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Terapigrupp Smärta 

 

Förtydligande angående användningen av opioder till 
barn 

Den europeiska läkemedelsmyndighetens kommitté för läkemedelssäkerhet, PRAC, har 
kommit med rekommendationer om begränsad användning av läkemedel som innehål-
ler kodein till barn och vissa vuxna. Var god se Läkemedelsverkets sammanfattning samt 
terapigruppens tidigare rekommendation 2013-10-21. 
 
Rekommendation om adekvat analgetikaterapi till barn vid akut och postoperativ 
smärta framgår av Läkemedelsverkets skrift ”Information från Läkemedelsverket 
3:2014” vilken sammanfattat lyder: 
 
 
Kodein och tramadol skall inte användas till barn och ungdomar under 18 år! 
 

 
 

Terapigrupp Smärta rekommenderar följsamhet till läkemedelsverkets 
rekommendationer. 
 
 
Med hänsyn till detta föreslås följande riktlinjer: 
 

 Förstahandsvalet är peroralt morfin (tablett/mixtur) 
o till barn >3 mån: 0,15-0,25 mg/kg (max 10 mg/dos) 
o effekten/behov av ny dos kan tidigast bedömas efter 45-60 min 

 
 Vid nedsatt njurfunktion kan peroralt oxikodon (tablett/kapsel/mixtur) övervägas  

o till barn >3 mån: 0,10-0,20 mg/kg (max 7,5 mg/dos) 
o effekten/behov av ny dos kan tidigast bedömas efter 45-60 min 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.lakemedelsverket.se/Alla-nyheter/Nyheter-2013/Begransad-anvandning-av-lakemedel-som-innehaller-kodein-till-barn-och-vissa-vuxna/
http://www.liv.se/Global/F%C3%B6r%20v%C3%A5rdgivare%20och%20samarbeten/L%C3%A4kemedel/Terapirekommendationer/Sm%C3%A4rta/Rekommendation%20kodein.pdf
http://www.lakemedelsverket.se/upload/om-lakemedelsverket/publikationer/information-fran-lakemedelsverket/2014/Information_fran_Lakemedelsverket_nr_3_2014.pdf
http://www.lakemedelsverket.se/upload/om-lakemedelsverket/publikationer/information-fran-lakemedelsverket/2014/Information_fran_Lakemedelsverket_nr_3_2014.pdf

