
Sveriges Kommuner och Regioner 
info@skr.se, www.skr.se 
Post: 118 82 Stockholm Besök: Hornsgatan 20 
Tfn: 08-452 70 00 Org nr: 222000-0315 

Cecilia Alfvén 

TILL REGIONERNA 

2026-01-12 

Förtydligande av merkostnadsersättning för 

obesitasläkemedel som inte ingår i 

läkemedelsförmånen 

Flera regioner har beskrivit ett ökat antal förfrågningar från patienter som 

önskar läkarutlåtande för att ansöka om merkostnadsersättning för 

obesitasläkemedel som inte ingår i läkemedelsförmånen. För att underlätta 

läkarens dialog med patienten om när det kan vara motiverat att i dessa 

sammanhang ansöka om merkostnadsersättning har ett förtydligande av 

Försäkringskassans bedömningskriterier efterfrågats. Nedanstående 

förtydligande är en vidareutveckling av den information som finns på 

Försäkringskassans hemsida. Informationen är avstämt med 

Försäkringskassan nationellt.  

Det finns vissa förutsättningar som behöver vara uppfyllda för att 

Försäkringskassan ska kunna bedöma om kostnaden för läkemedel som inte 

ingår i läkemedelsförmånen är skälig.  

Nedanstående uppgifter behöver framgå av läkarutlåtandet för att 

Försäkringskassan ska kunna bedöma om det finns rätt till 

merkostnadsersättning: 

• Det finns en funktionsnedsättning i form av obesitas (BMI över 

35). 

• Funktionsnedsättningen ska antas bestå under minst 1 år. 

• Funktionsnedsättningen ska ha funnits före uppnådd riktålder för 

pension. 

• Beskrivning av eventuell obesitasrelaterad samsjuklighet. 

• Beskrivning av aktuella aktivitetsbegränsningar. 

• De behandlingar som prioriterats av Socialstyrelsen (strukturerat 

stöd med kost och motion, Orlistat och kirurgi) ska ha prövats av 

patienten – förutsatt att det inte finns några kontraindikationer. När 

det gäller kirurgi måste patienten ha bedömts av en 

obesitaskirurgisk enhet. 

• Läkemedelsbehandlingen har påbörjats före uppnådd riktålder 

för pension. 

https://www.forsakringskassan.se/halso-och-sjukvarden/funktionsnedsattning/utlatande-for-merkostnadsersattning
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• Information om önskat behandlingsresultat i form av mål-BMI 

och hur länge läkemedelsbehandlingen planeras pågå för att uppnå 

detta.    

De vanligaste orsakerna till att Försäkringskassan avslår en ansökan om 

merkostnadsersättning för obesitas är att alla prioriterade behandlingar inte 

har prövats eller att eventuella kontraindikationer för de prioriterade 

behandlingarna inte framgår.  

Vid kvarstående frågor hänvisas till Försäkringskassans kundcenter för 

partner 0771–17 90 00. 

 

 


