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Hemligt

Och en dr dov
och en dr blind
- och en dr blek som sno, om kind

en har last sin egen grind
- och gomt sig uppd vind!

Och en har kdpp
och konstig lipp!

...och nagra sdger
knappt ett kndpp!

Ja bleka, blinda - sneda, vinda
- ndgra som dr runda, trinda -
mdnskor finns av alla slag

och en dr du!

och en dr jag!

och en dr tok

och en dr klok

Vad dr sagor och sdllsamma serier...
Virlden dr full av SANNA mysterier!

Gunilla Bergstrom



Bocker for barn och ungdomar

Alla hundar har ADHD (2015)

Av Kathy Hoopmann

Roliga och charmiga fotografier pa hundar. Hundarna personifierar
egenskaper som kan vara kdnnetecknande for den som har ADHD.
Bilderna bidrar till att bade avdramatisera och fortydliga karaktérs-
dragen. (Unga vuxna)

Alla katter har AST (2016)

Av Kathy Hoopmann

Foton av charmiga katter tillsammans med korta bildtexter, skildrar
egenskaper hos personer med AST (Autism-Spektrum-Tillstand).
Med hjilp av bilderna blir det enklare att forsta och forklara AST.
(Unga vuxna)

Jag har ADHD (2015)

Av Malin Roca Ahlgren & Susanne Israelsson Stenberg

En bok som vill lyfta styrkorna i diagnosen. Den vill d&ven formedla
att dppenhet och kunskap ar viktigt. Boken ar tankt som ett stod for
barn och deras forédldrar samt ldarare i grundskolan. (9-12 ar)

Jag har Tourette! Riitt! Riitt! : och lite ADHD (2016)

Av Jessica Stigsdotter Axberg

Det hér dr en bok som forklarar Tourettes syndrom. Texten ar enkel
och léttbegriplig och bilderna &r fargglada och harliga. Boken ingér i
serien Jippie-serien”. Boken bygger pa en sann historia. (6-9 ér)

Julias superkrafter (2017)

Av Malin Roca Ahlgren

En bok om Asperger eller hogfungerande autism och den &r tankt
som ett stdd till fordldrar och deras barn samt till skolpersonal. Den
handlar om Julia som borjar den andra terminen i sjuan och Julia och
hennes klasskamrater har fatt en ny larare. (9-12 ar)



Julia heter jag (2015)

Av Stefan Johansson och Pia Hammargren

Julia som &r huvudkaraktdren, har en funktionsnedséttning och sitter
i rullstol. Hon &r ett barn av dagens moderna samhélle med resande,
datorer och chattande. Boken riktar sig dven till syskon, vénner,
klasskompisar och andra som ir intresserade. (3-6 &r)

Malte i skolan (2015)

Av Lisa Medin

Malte &r en sndll kille som gillar sin skola. Malte har en utvecklings-
storning och gar i grundsérskolan, eller traningsskolan som den ocksa
kallas. I skolan har han sina kompisar och dér hander det mycket ro-
ligt. En bok med bilder och enkel text. (6-9 ar)

Moa har psoriasisartrit (2017)

Av Jessica Stigsdotter Axberg

Nér Moa gor sig 1 ordning pd morgonen gor hon det nistan i slow
motion for kroppen hinger inte med. Att f4 Psoriasisartrit ndr man ar
ung dr en tuff kamp. Vi foljer Moa som har Psoriasisartrit och far ldsa
om hur hon kiimpar for att f4 bade skola och fritid att funka. (6-9 ar)

Modigt med Vilma och Loppan (2011)

Tillsammans med Vilma och Loppan (2011)

Av Anneli Khayati

Tva bocker om vinskap mellan flickor, om skolan och framfor allt om
Vilma som sitter i rullstol och Loppan som é&r bésta vinnen. (6-9 ér)

Morfars tofflor (2015)

Av Vanja Persson och Christoffer Hansen

Vem har tagit morfars tofflor? Vilken tur att Liam har f6ljt med mor-
far till jobbet och &r redo att leta ritt pa toffeltjuven. Morfars tofflor

ir den andra boken om Liam, en deckare for de minsta 1 bilderboks-
form. Liam sitter i rullstol och hittar pa en del bus. (3-6 ar)



Operation ridda sommarlovet (2019)

Av Anna Pella

Det dr sommarlov, men Mio som har en hjarnskada, har blivit sjuk
och mamma och pappa verkar bara bry sig om Mio. Ténk om alla
roliga planer blir instdllda? Det far bara inte hinda! Med hjalp av
farfar planerar Vide att dndra pé det. Det dr dags for Operation rddda
sommarlovet. (6-9 ar)

Pojken och havet (2016)

Av Sofia Hedman & Emelie Gardeler

Hur beskriver man havet for ett barn som inte ser? Den namnldse
pojken i denna finstdimda beréttelse har aldrig sett havet och fragar
sin pappa vad det &r. Pojkens fragor vicker nyfikenhet hos ldsaren
men forst 1 slutet fir vi veta att han &r blind. [llustrationerna ger en
boljande och dromsk kdnsla med dampade férger och boken ger en
insikt i att inte kunna se. (3-6 ar)

Rullstolsskolan (2018)

Av Pia Hammargren

Isak &r pd vig in till idrottshallen dér han ska léra sig hur man kor
rullstol. Dér fér han ldra sig hur man éker slalom, &ker upp-och ner-
for backar och hur man tar sig upp for en trottoarkant. F6lj med Isak
nir han lar sig mer om sin rullstol och andra roliga saker. (3-6 ar)

Saskia — en tjej som mig (2015)

Av Anne Agardh

Saskia kdnner sig utanfor i skolan — det &r som om hon néstan inte
finns... Tur att kompisen Linda finns och farfar forstas. En vardags-
nira beréittelse om vinskap och att vara annorlunda nér man sitter i
rullstol. (6-9 ér)



Tove Va-Va och horapparaterna (2013)

Av Tove Lagerqvist

Hoérapparater, vad dr det? Jo, det 4r smd apparater som sitter bakom
oronen och som gor att man hor béttre Tove Va-va har fitt ett par och
hon har pa sig dom hela dagen. Men inte pa natten for d4 leker hen-
nes nalle med dom. (3-6 ar)

Vi har ocksa epilepsi : viktiga fragor vi ville fa svar pa nér vi

fick epilepsi (2015)

Vinder sig till barn som fatt besked att de har epilepsi. Nir Aline och
August fick veta att de hade epilepsi hade de manga frdgor. Har finns
svar pa de vanligaste fraigorna och funderingarna man kan ha nér
man har fatt diagnosen. Som vad epilespi dr, hur undersokningar gar
till, varfor just jag har fatt det, om det smittar och kan jag leka och
sporta som alla andra barn. (6-9 ar)

“Konventionsstaterna erkdnner att ett barn med fysiskt

eller psykiskt handikapp bor dtnjuta ett fullvirdigt och
anstdandigt liv under forhallanden som sdkerstdller vdrdighet,
framjar sjdlvfortroende och mojliggor barnets aktiva
deltagande i samhdllet.”

Artikel 23, FN:s konvention om barnets rittigheter



Personliga berittelser

Att gora skillnad : som mormor till ett annorlunda barnbarn (2019)
Av Carina Kristensen

Ibland ségs det att mor- eller farfordlder upplever en tredubbel sorg.
Sorgen Gver sitt eget barns situation, sorgen dver barnbarnets svarig-
heter och sorgen dver det barnbarn som man inte fick. Carina Kris-
tensen beréttar om sorgen men framfor allt om den stora kérleken till
sitt barnbarn, Alicia.

Du fér vil siga som det ar (2017)

Red. Christina Renlund

Boken handlar om att vara anhorig och leva ndra. Om vért behov av
varandra, om sarbarhet och kraft, om mod och rédsla och om hopp
och stora livsfragor. 24 berittelser om att vara fordlder, syskon, far-
mor, morfar, moster etc. till nagon nirstaende som har en séllsynt
diagnos eller funktionsnedsattning.

Du kan kalla mig Pepsi (2022)

Av Lasse Nohrstedt

Boken handlar om Lasse som &r pappa till Martin, som &r ett barn
med Downs syndrom. Men Lasse dr ocksa en pedagog och han forso-
ker, pa alla sitt och vis, inkludera sin son i det svenska skolsystemet.
Boken handlar ocksé en hel del om svensk historia, om hur pedago-
giken och sérskolan fungerade i Sverige forr?

Déarfor hoppar jag : en pojkes rost fran autismens tysta rum (2014)
Av Naoki Higashida

En bok skriven av en trettonarig japansk autistisk pojke. En unik rost
som utmanar forutfattade forestdllningar och som inifran later oss
forsta hur en autistisk person tinker, kénner och reagerar. Boken &r
upplagd efter fragor som Naoki stéller till sig sjalv. Mellan fragor och
svar finns sma poetiska beréttelser.



Funkismamman (2018)

Av Ellinor Mélaredotter

Det hér dr en berittelse om livet i ett annorlunda fordldraskap. Néar
allting inte blir som man planerat och ténkt sig. Ni far folja med pa
en resa och uppleva utsattheten i samhillet och hur det &r att befinna
sig i beroendestéllning.

Hjilp - jag drunknar! : en forilders kamp for sitt barn och

om vigen tillbaka (2018)

Av Maria Lindgren

Forfattaren till denna bok beskriver en ldngdragen kamp for sitt barn
med epilepsi, ADHD och som sedan fick diagnosen autism. Mobbing
och psykisk ohélsa ledde till en evighetsldng kamp for ett barns virde
i skolan. Detta odndliga arbete med att fa skolan att forstd och att
agera resulterade 1 utmattningssyndrom.

Ingen familj éir en 6 : om adhd, foridldraskap och skuld (2014)

Av Anja Wikstrom

Forfattaren berdttar om hur livet kan se ut for barn och fordldrar som
inte riktigt passar in i normen. Familjen blir allt mer isolerad och
dysfunktionell och far allt svérare att halla ihop. Boken handlar ocksa
om ett barns ldngtan efter att fa ingd i en gemenskap.

Inte bara David : om ett annorlunda forildraskap (2022)

Av Kent Pettersson & Annie Magnusson

Pappa Kent berittar om sonen David som dr dov sedan fodseln. Nér
David dr i trearsaldern inser man dven att han har grav autism. Kent
beskriver hur livet blir annorlunda 4n det fordldrarna hade sett fram-
for sig. Vardagen som smabarnsfordlder dr svirhanterad da David
behover stindig Overvakning.



Mamma till ett yrvider (2016)

Av Ann Zackrisson Allan

En mamma berittar om sina upplevelser med ett barn som har adhd.
Avsikten med boken ér att ge stdd till de som lever i liknande situa-

tioner och samtidigt lyfta fram det virdefulla som foljer i sparen av

att vara “annorlunda”.

Med hjirtat i handen och nerverna utanpa : orka livet som
npf-forilder (2022)

Av Ann-Charlotte Runnvik och Anna Flodberg

Boken ir skriven av tva foréldrar till barn med diagnoser och erbju-
der savil igenkdnning som enkla rad sa att du sjilv kan mé béttre och
orka med npf-familjelivets utmaningar. Hér finns personliga berét-
telser ur vardagen, blandat med tips fran experter pa omraden som
stress och utmattning, svira samtal samt familjestod.

Mitt annorlunda barn (2018)

Av Ann Gomér

Anns tredje barn foddes med en lite ”annorlunda genuppséttning”
vilket ledde till flera olika funktionsnedsittningar. Hur blir livet som
fordlder till ett annorlunda barn? Kan man hitta livsglddje igen? Det
ar inte alldeles enkelt, men det dr fullt mdjligt. Den hér boken visar
flera olika sitt att komma dit.

Nir du ler stannar tiden (2017)

Av Anna Pella

Boken bestar av dagboksanteckningar, skrivna till Agnes som nu fyllt
13 &r. Det ér en berittelse om en vardag full av praktiska uppgifter
for att gdra Agnes liv sd gott som mojligt. Dagar fyllda med matning,
mediciner, sjukgymnastdvningar, remisser, stor trotthet men ocksé av
stor kérlek, samhorighet och glidje.



Nir livet stramas at skérps blicken (2016)

Av Sofia Camnerin

Forfattaren berdttar om att vara fordlder till ett barn med neuropsy-
kiatriska diagnoser. Om vardagens kamper, glidjedmnen och kriser.
”Det dr som kontrasterna blir tydligare, livet intensivare med barn
med sérskilda behov”.

Ulles mamma (2021)

Av Elisabeth Sandlund

Ulle kan sdga fem ord, hogst tio. Hon gillar att dansa, att vara ute
med scouterna, att rida och att vara i1 kyrkan men hon kommer aldrig
att bli vuxen pa samma sétt som andra blir. Hur &r det att vara for-
alder till ett vuxet barn med funktionsnedsittning? Mamma Elisabeth
berittar om frigorelse, tandborstning, teckensprék, teater och hur
man lar sig att ta vara pa samhéllets resurser och om att méta andra
unika ménniskor.






Faktabocker

Att forsta fordldrar — till barn med funktionsnedsittningar (2019)
Av Elisabeth Lundstrom

Att vara fordlder till barn med funktionsnedséttningar kan kallas ett
utokat fordldraskap med sérskilda utmaningar t.ex. oro for barnets
utveckling, olika forutsittningar syskon emellan, att bevaka barnets
skolplacering, att kaimpa for réttigheter, omgivningens bemotande
och oro for framtiden.

Barn med autism. En handledarguide for grundliggande
firdighetstrining. SBK-modellen (2023)

Av Tobias Rasmussen och Oscar Stromberg

Barn med autism &r en mycket konkret och anvandbar bok for handle-
dare och personal i habilitering och LSS-verksamheter. Har kan man
ldsa om t.ex. autism och motivation, relationsbyggande strategier,
tranarfardigheter och analys av problembeteende och uppmuntran till
alternativt beteende. Bokens styrka &r att den bygger pa forskning.

Barn med éverlappande diagnoser : ADHD, inlidrningssvarigheter,
autism, Asperger, Tourettes, angest med flera (2016)

Av Martin L. Kutscher

En anvéndbar handbok som beskriver dverskadligt och lattillgédngligt
de diagnoser och problem som ofta overlappar hos barn med neuro-
psykiatriska funktionsnedsattningar. Orsaker, symtom och behand-
ling gas igenom med fokus pa mojligheter till utveckling.

Funktionshinderritt for barn : att leva som andra utifrian
barnets bista (2019)

Av Lotta Vahlne Westerhall

Boken handlar om vilka olika formaner barn med funktionsnedstt-
ning och deras fordldrar har ritt till enligt gidllande svensk lagstift-
ning. En grundldggande funktionshinderrattslig teori dr “att leva som
andra”.



Forildraguiden vid autism och adhd : sa vigleder du ditt

barn frian ung till vaxen (2022)

Av Katarina A. Sorngérd

Boken vinder sig till dig som har en ungdom eller ett vuxet barn som
inte riktigt kommer i gdng med vuxenlivet. I den hér boken kan man
4 kunskap om vilket stod samhéllet kan ge och dven fa tips pd kon-
kreta strategier. Du far dessutom f6lja flera familjer och se hur de har
gjort for att vigleda sina barn till ett fungerande vuxenliv.

Forildraboken om adhd (2021)

Av Lena Westholm

Okad kunskap om adhd gor det littare for fordldrar att forstd och
stodja sina barn. Vérdefulla tips pa olika sitt att I6sa problem som
uppstar 1 vardagen. Omraden som tas upp &r skolgéng, medicinering,
mat, sovvanor m.m. 3:e upp.

Forildraskap och funktionsnedsittning : en kunskapsoversikt
(2018)

Av Ulrika Hallberg

Att vara forélder till ett barn med en funktionsnedsattning dr utmanan-
de. Ofta har barnet om-fattande omvérdnadsbehov dygnet runt och en
stor vard- och omsorgsorganisation omkring sig som fordldrarna har
ansvar fOr att samarbeta och samverka med. Boken beskriver foréld-
rars situation och tar sin utgangspunkt i1 aktuell publicerad forskning.

Prata med ditt barn om autism : en handbok for forildrar (2019)
Av Raelene Dundon

Boken ger tips om hur man kan berétta for barn beroende pa alder
och utvecklingsnivd och rdd om vad man kan gora om barnet rea-
gerar pd ett ovéntat eller negativt sitt. Den tar ocksé upp for- och
nackdelar med att berétta om diagnosen for andra, som till exempel
slaktingar och skolpersonal.



Specialpedagogik och funktionsvariationer : att mota barn och
unga med funktionsnedsittningar i en utvecklande miljo (2019)
Av Inga-Lill Jakobsson

Boken ger en gemensam kunskapsgrund och ett bra underlag for att
bemota fragor och utmaningar och vénder sig till alla som har nira
kontakt med barn och unga med funktionsvariationer. Boken har
uppdaterats utifran aktuell forskning, lagstiftning, styrdokument och
termer och begrepp.

Tonar med adhd : en fordldraguide (2016)

Tondr med autism och Aspberger : en forildraguide (2016)

Av Carolina Lindberg

Hér varvas kunskap om diagnoserna med fakta om vad som hénder
fysiskt och psykiskt under tonarstiden och vilka sirskilda utmaningar
en tonaring med diagnos stills infor. En klok och insiktsfull bok om
fordldraskapet med exempel fran verkligheten.



Pa webben

1177 - Vardguiden
www.1177.se

Myndigheten for delaktighet
www.mfd.se

Sveiges barnriattsmyndighet
www.barnombudsmannen.se

Riksforbundet FUB - for personer med intellektuell funktionsned-
sattning och deras anhorig
www.fub.se

Denna broschyr med léstips innehaller ett urval av allt som finns
att lasa inom detta &mne. Det dr Sjukhusbiblioteken i Varmland

som gjort broschyren och bockerna finns att lana hos oss. Det vi
tipsar om kan dven finnas som ljudbécker och e-bdcker.
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