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Denna broschyr med léstips innehaller ett urval av allt som finns
att ldsa inom detta &mne. Det ar Sjukhusbiblioteken i Varmland

som gjort broschyren och bockerna finns att 1ana hos oss. Det vi
tipsar om kan dven finnas som ljudbdcker och e-bocker.



Den suicidnira patienten : viardering och hantering av
suicidrisk (2012)

Av Bo Runeson m.fl.

Att bedoma eller stddja en person som dverviger sjdlvmord ar
en svar uppgift. Syftet med den hér boken é&r att ge béttre forut-
sattningar for motet med patienten, samt att ge kunskaper om hur
man beddmer och hanterar suicidrisk pa kortare eller ldngre sikt.

Deprimerade och sjilvmordsnéra tondringar : en praktisk
vigledning i bemotande och behandling (2013)

Av David A. Brent m.fl.

Boken ér littillganglig och bygger pa forskning i kombination
med forfattarnas samlade varderfarenheter frin moten med
tusentals deprimerade och sjdlvmordsnidra tonaringar. Ménga
och variationsrika fallbeskrivningar. Boken ger riktlinjer for
behandlingsmetoder samt kliniska verktyg.

Det man inte pratar om (2017)

Av Pia Sundgren Storm, H. G. Storm, Jennie Hultgren

Pia Sundgren Storm har tillsammans med sin dotter och sin
man skrivit en bok om hennes son som i tondren tog sitt eget
liv. Det ér en bok som hon sjélv hade dnskat fanns da hon
rakade ut for det otdnkbara; att forlora ett barn. Boken aterger
familjens trauma och enligt forfattaren forhoppningsvis kan ge
trost och forstaelse. Kapitlen varvas mellan Pias och dottern
Jennies perspektiv och de mer faktabaserade kapitel som ma-
ken/styvpappan tillika psykologen H. G. Storm bidragit med.



Fyra om dagen (2020)

Av Cissi Hagberg

Journalisten Cissi Hagberg har samlat vittnesmél frén alla de
som moter sjdlvmord 1 tjansten. De belyser hur tabu och skam
fortfarande ar en realitet 1 samhaéllet. Forutom dessa berittelser
innehaller boken ocksd en skildring, byggd pa forfattarens egna
upplevelser, av hur en far efter flera sjdlvmordsforsok slutligen
ldamnade sina barn kvar.

Forsta hjilpen vid sjalvmordsrisk (2017)

Av Susanne Ringskog Vagnhammar

Ett sjdlvmord ir séllan obegripligt eller mystiskt. Om man lar
sig att vara uppmaérksam pa de tecken som ingér i en sjilv-
mordsprocess sa kan man ocksad i tid bryta den negativa utveck-
lingen och rddda liv. Hér ges baskunskaper om sadana tecken
och enkla, konkreta rad for att forhindra sjdlvmord.

Handbok for livskimpar : till dig som inte vet om du orkar
leva (2018)

Red. Filippa Gagnér Jenneteg

Boken innehéller handfasta tips och strategier for hur man kan
sta ut ndr man mar som sdmst, hur man kan forsta sig sjélv och
sina tankar och vilken hjdlp man kan fa. Den visar dven pd hur
man kan underlitta livet ndr man mar daligt, tankefdllor och
motstrategier, avledande handlingar och enkla tips for att ma
battre. Forfattarna har sjdlva haft personliga erfarenhet av sjélv-
mordstankar och sjalvmordsforsok och har pa olika sétt arbetat
med suicidforebyggande arbete.



Hur jag dog (2016)

Av Niklas Ekdal

Efter en hjarnskakning drabbas journalisten Niklas Ekdal av
en svér depression. Han blir mycket sjuk. Apatisk forslas han
utan hopp 1 taxi mellan terapeuter och ldkare. Till slut ser han
ingen annan utvig dn att ta hissen ner 1 husets kéllare for att
svilja allt giftigt han haft 1 sitt medicinskdp. Mirakuldst nog
riddas han och kan beritta sin historia. Aven om vigen tillbaka
blir lang blir han helt aterstélld fran den depression som drivit
honom till sjdlvmordsforsoket och kan ge andra drabbade en
skildring som inger trost och hopp.

I sorgens famn (2015)

Av Elisabeth Lindstrom

Elisabeth Lindstroms son tog sitt liv 29 &r gammal. Hon berét-
tar om chock, sorg och saknad, men ocksd om hur hon lyckats
ta sig vidare 1 livet. Sonen hade under ménga 4r lidit av psykisk
ohilsa och familjen fick efter hans dod insikt i allvarliga brister
1 varden, ndgot som kanske bidrog till att han inte fick den hjilp
han hade behdvt.

Jag orkar inte mer: nir jobbet skadar sjalen (2015)

Av Elinor Torp

Berittelsen om det sa kallade Krokomfallet dir en erfaren och
ambitids socialsekreterare efter en lang tids konflikt med sin
ndrmsta chef tar sitt liv. Journalisten Elinor Torp berittar ocksa
om den kamp hans dnka far fora for hans uppréttelse och skri-
ver om vad bortstdtning och trakasserier i arbetslivet kostar 1
ménniskoliv, sjukfrdnvaro och psykiskt lidande.



Jag vill inte leva: till dig som tappat lusten att leva och har
tankar pa sjilvmord (2017)

Av Ludmilla Rosengren

Boken frimsta budskap dr att det visst gar att prata om sjélv-
mord. Vi maste vaga stdlla svéra fradgor och hantera kénslor
som skam och skuld. Boken riktar sig i forsta hand till ung-
domar som mar déligt och &r i sig en modell for hur man kan
prata om de tyngsta fragorna, varfor dven fordldrar, vinner och
vardpersonal kan finna stéd i den,

Man blir ménniska igen (2020)

Av Goran Larsson

Inget av allt forfattaren upplevt som prast och psykoterapeut
formadde biara honom genom sorgen som drabbade da hans
egen son tog sitt liv. Sexton &r senare skriver han boken for att
hedra sin son, sina stottande nérstaende och alla dem han mott
i sitt arbete med liknande erfarenheter. I bokens avslutande
del ger han rdd om ldkevigar”, om vad som kan ge trost och
lindring i sorgearbetet.

Min son Love: kiirleken, sorgen och sjilvmordet (2022)

Av Orjan Gruden

Det hér ér beréttelsen av en pappa som forlorat sin som. Han
skriver om sina erfarenheter och reflektioner och vad som ledde
fram till hans dlskade sons dod. Det dr en berittelse om ododlig
kirlek, men ocksa om betydelsen av att f prata om sina upple-
velser och att bryta stigmat och tystnaden kring sjdlvmord.



Nir morkret viker undan for livet (2016)

Av Johanna Bjorkqvist

En samling intervjuer med ménniskor som sjélva forsokt ta sina
liv, men sedan gétt mot en ljusare syn pa livet och nu delar med sig
av sina erfarenheter och tankar. De ger pa sa sétt hopp om forénd-
ring till andra i liknande situation och med samma mérka tankar.

Skiil att fortsitta leva (2016)

Av Matt Haig

Forfattaren beskriver i boken hur hans vérld rasade samman,
vid tjugofyra ars alder da han fick sjalvmordstankar. Han berit-
tar ingdende hur han upplevde sin depression och &ngest, hur
han forsokte komma 6ver det med och utan mediciner och dro-
ger. Trots det allvarliga &mnet ar boken stundtals humoristisk
och en rérande berittelse om hur depression och angest forand-
rar ens sdtt att vara och tinka.

Suicidala patienter : en klinisk handbok for bedomning
och behandling (2020)

Av John A. Chiles, Kirk D. Strosahl, Laura Weiss Roberts
Med utgingspunkt i teorin om att sjalvmordsforsok ar ett
problemldsande beteende for att reglera kdnsloméssig smérta
presenterar forfattarna hoppingivande behandlingsinsatser for
sjdlvmordsbenégna patienter. Med vetenskapligt stod i kog-
nitionsforskning savil som i1 medicinsk forskning hivdar de
att det traditionella sittet att bemota dessa patienter behdver
fordndras.



Suicidalitet som problemlosning, olyckshéindelse och
trauma (2013)

Av Jan Beskow

Att tinka pd sjdlvmord kan stegras till en livsfarlig handling.
Niér den redan traumatiserade suicidala personen vaknar efter
ett suicidforsok bor hon hilsas vilkommen tillbaka till livet
med varm kénsla, omtanke och trost for att underlatta bearbet-
ning och behandling av hennes suicidalitet.

Suicidnira patienter : kliniska riktlinjer for utredning
och vard (2013)

Av Ellinor Salander Renberg m.fl.

I dessa kliniska riktlinjer beskrivs forutséttningarna for motet
med den suicidnéra patienten och olika steg 1 bade akut och
mer langsiktig bedomning av suicidrisk.

Suicidniirhet : medicinsk vird och behandling i ett

rittsligt perspektiv (2014)

Av Lotta Vahlne Westerhill

Boken behandlar lagreglerna i hilso- och sjukvardslagen
(HSL), patientsdkerhetslagen (PSL) och lagen om psykiatrisk
tvdngsvard (LPT). Den tar ocksa upp ett stort rattsfallsmaterial,
intervjuer och enkiter samt ett omfattande material som Social-
styrelsen sammanstéllt.

Suicidprevention i praktiken (2017)

Av Ulla-Karin Nyberg

En bok for studerande och yrkesverksamma inom psykiatri och
vérd med konkreta rdd om bemdtande och behandling. Forfat-
taren betonar vikten av att omgivningen formedlar att psykiskt
lidande som leder till sjadlvmordstankar gér att behandla.



Tiden dr minniskornas ingel (2020)

Av Anna Widerberg

Nar journalisten Annas &dlskade man tar sitt liv finns ingen natur-
lig plats for henne bland slidkt och gamla vanner. De var aldrig
gifta och bodde heller inte tillsammans. Men kérleken var stor
och sorgen blir 14ng och svar. Med hjilp av dagboksanteckningar
beskriver hon hur en tio &r lang kamp dér rddsla for att sjdlv fastna
1 depression och angest till sist ger vika for hopp och framtidstro.

Vira dlskade orkade inte leva : reportagebok (2015)

Av Joanna Bjorkqvist

Varje ar tar ungefar 1500 personer livet av sig 1 Sverige. | den
hir boken delar nira anhoriga med sig av sina tankar och er-
farenheter. De berittar sina personliga historier for att vara till
stod for andra i samma situation och for att motverka de tabun
som fortfarande finns.

Barn- & ungdomsbocker

Comedy queen (2018)

Av Jenny Jigerfeld

Nir Sasha ér tolv &r tar hennes mamma livet av sig. For att
hantera sorgen tinker Sasha inte gér ndgonting som hennes
mamma gjorde, till exempel inte 14sa bocker, inte ga i1 skogen,
inte skaffa barn, men framforallt tinker hon bli stauppkomiker
och en Comedy Queen. Boken ér fylld med bade humor och
allvar och forfattaren arbetar d&ven som psykolog pé sidan av
forfattarskapet. (10-15 ar)



Dagen du forstorde allt (2018)

Av Linnea Dahlgren

Ungdomsroman om 16-driga Melanie vars liv plotsligt vinds
upp och ner nir hennes bésta kompis Kassandra tar sitt liv.
Boken ér uppdelad i korta kapitel dar man fér f6lja Melanies
tankar och kénslor i de olika stadier av sorg hon gér igenom.
(Frén 12 ar)

Min pappa ville inte leva (1998)

Av Margaretha Jonsson Runvik

En bilderbok om vad Pér, 5 ar, tianker efter sin pappas dod ge-
nom sjélvmord. Ménga tankar far genom hans huvud och ménga
fragor kriver svar. Boken dr tinkt som en hjélp att borja prata om
doden. I en efterskrift beskrivs sorgearbetets olika faser. (6-10 &r)

Som stjirnor i natten (2015)

Av Jennifer Niven

En gripande, delvis sjdlvbiografisk roman om Finch och Vio-
let, tva sjuttondriga gymnasieungdomar. Deras forsta mote &r
dramatiskt - de upptécker att de stér intill varandra i ett hogt
klocktorn, redo att sldnga sig ut. De hjdlper varandra dirifran
och inleder en trevande relation. Violet blir starkare, men for
Finch blir det inte lika l4tt. (Fran 13 &r)

Vakuum (2017)

Av Mia Ostrom

Ungdomsbok som handlar om tondriga Jonna vars storebror
Johan tagit sitt eget liv. Johan var Jonnas fasta punkt i livet och
nér han dog slutade dven Jonna att leva, hon kénner sig som ett
vakuum. Fordldrarna orkar inte hjilpa Jonna, de har nog med
sin egen sorg for att mérka ndgot, men en dag borjar hon hitta
lappar som Johan ldmnat till henne. (Frén 13 &r)



Pa webben

1177.se

1177 Vérdguiden har under rubriken ”Sjalvmordstankar” samlat rad
och tips bade till den som lider av sjdlvmordstankar och till den som
vill hjilpa nagon med sjdlvmordstankar. Hér finns dven kontaktupp-
gifter till olika hjélporganisationer och telefon- och chatjourer.

Suicidprevention.se
En webbplats dér folkhélsomyndigheten samlar kunskap om suicid
och suicidprevention.

Nsph.se

Nationell samverkan for psykisk hilsa, NSPH, ar en resurs for 6kad
kunskap i samhéllet om psykisk ohélsa De jobbar for att 6ka inflytan-
det for alla med erfarenhet av psykisk ohélsa.

Mind.se

En ideell forening som arbetar for psykisk hélsa och stodjer ménn-
iskor i kris. Hér finns bland annat sjdlvmordslinjen dit du som gar

i tankar pa att ta ditt liv kan ringa, mejla eller chatta anonymt med
deras volontirer.

Spes.se
En ideell organisation som ér till for alla som mist en familjemedlem,

slékting, partner eller god vdn genom suicid.

Suicidezero.se

En ideell organisation som arbetar for att minska sjalvmorden i Sverige.
De har ocksa en podd dér géster bland annat diskuterar hur vi kan
skaffa ny kunskap och forédndra samhéllets syn pé sjalvmord och
psykisk ohilsa. www.suicidezero.se/podcast



http://1177.se
https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/
http://www.Nsph.se
https://mind.se/
http://Spes.se
http://suicidezero.se
https://www.suicidezero.se/podcast

Valkommen till
Sjukhusbiblioteken i Varmland

Karlstad
010-831 5144
sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se

Arvika
010-831 2076
sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se

Torsby

010-834 74 05
sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se

www.regionvarmland.se/sjukhusbibliotek
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