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Datum Vår beteckning 

Regional utveckling 2026-09-30  
Handläggare Ert datum Er beteckning 

Gunilla Evers   
 

Postadress Besöksadress Telefon (växel) E-postadress 
Region Värmland 
Regionens hus 
651 82 Karlstad 
 

Rosenborgsgatan 50 010-831 50 00 sara.emsevik@regionvarmland.se 
Telefax Organisationsnummer 
 232100-0156 

 

Till kommuners skolchefer, skolledare och 
rektorer vid friskolor 

Undersökningen På tal om ungdomar genomförs i 
Värmland 2 november – 27 november 2026 

 
Undersökningen På tal om ungdomar kommer att genomföras bland elever i 
grundskolans årskurs 7 och årskurs 1 på gymnasiet. Undersökningen är öppen 
under veckorna 45–48, varje skola väljer själv när under den perioden som 
genomförandet passar bäst.  

 
Webblänk till undersökningen mejlas tillsammans med ytterligare information till 
skolchefer i kommunerna, skolledare och rektorer vid friskolorna, under vecka 43. 
Skolchefer och rektorer vidarebefordrar detta till ansvarig rektor/kontaktperson på 
respektive skola.  
 
Så besvaras undersökningen  

• Enkäten tar cirka 15 minuter att besvara.  
• Eleverna besvarar undersökningen i klassrummet eller annan lämplig lokal. 
• Eleverna behöver varsin dator eller läsplatta för att enskilt kunna svara på 

frågorna i undersökningen. Det är viktigt att elever inte går omkring i 
klassrummet eller lokalen när eleverna svarar på undersökningen.  

• Alla elever i klassen besvarar undersökningen samtidigt, frånvarande 
elever ska inte svara på undersökningen i efterhand.  

• En elev som behöver hjälp med något kan få det, men undvik diskussion i 
klassen om frågornas tolkning.  

• Alla svar är anonyma och går automatiskt via webbverktyget till 
Folkhälsoavdelningen, Region Värmland.  
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Mer information 
Mer information hittar du här: På tal om ungdomar - Region Värmland 
 
 
Vid frågor om undersökningen, kontakta Gunilla Evers 
 
Med vänliga hälsningar, 
Arbetsgruppen för På tal om ungdomar 

Genom  
 
Gunilla Evers 
Regional utvecklingsstrateg för jämställdhet 
Gunilla.evers@regionvarmland.se  
010-833 10 27  
 

Om undersökningen  

Syftet med undersökningen är att få aktuell kunskap om vad unga i Värmland 
tycker, tänker och vet om jämlikhet, jämställdhet och sina rättigheter. 

Målet är att undersökningen ska ge underlag för aktörer inom olika sektorer och 
på olika nivåer att arbeta med jämlikhet, jämställdhet och barnrätt – för bättre 
förutsättningar och uppväxtvillkor i Värmland.  

Skolor, kommuner, Länsstyrelsen Värmland och Region Värmland genomför 
undersökningen i samverkan.  

Resultat kommer att återrapporteras på skol-, kommun- och länsnivå. Resultatet 
rapporteras under förutsättning att minst 25 elever i respektive årskurs på skolan 
eller i kommunen har besvarat enkäten samt att svarsfrekvensen är minst 50 
procent.  

https://regionvarmland.se/regionvarmland/utveckling-tillvaxt/regional-utveckling/jamstalldhet/statistik/pa-tal-om-ungdomar
mailto:Gunilla.evers@regionvarmland.se

