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har bakterier i urinen

Nytillkomna besvar kan ha andra
orsaker an en urinvagsinfektion

Det ar en vanlig missuppfattning att symtom som
trotthet, oro och forvirring hos aldre orsakas av
urinvagsinfektion. Forskning visar att ospecifika
symtom som trotthet, oro och foérvirring i franvaro
av nytillkomna symtom fran urinvagarna oftast har
andra orsaker an urinvagsinfektion. Exempel pa
andra orsaker ar alltfor manga lakemedel, vatske-
brist, forstoppning eller andra sjukdomar, férand-
rad situation sasom dagen efter ett besok eller
miljdombyte.

Helhetsbedomning viktig

Nar en aldre manniska blir trétt, orolig eller for-
virrad bor det géras en helhetsbeddmning av
halsotillstdndet. Det ar viktigt att inte forbise andra
orsaker till besvaren eller att misstolka dem som
urinvagsinfektion. Aldre manniskor har ofta bak-
terier i urinen utan att de orsakar besvar eller
urinvagsinfektion.

Antibiotika kan behoévas vid
urinvagsinfektion

Vid nytillkomna/plétsliga besvar som sveda vid
vattenkastning och tata urintrangningar, med eller
utan feber, kan orsaken vara en urinvagsinfektion
och da ar antibiotika ofta till hjalp. Urinprov ska
bara tas vid misstanke om urinvagsinfektion och
da pa ordination av sjukskoterska eller lakare.

Som patient och anhdrig ar det bra att kdnna till att

aldre ofta har bakterier i urinen som inte behover
behandlas med antibiotika.

Antibiotika ska inte anvandas
i onodan

Som patient ar det viktigt att inte fa antibiotika i
onddan. Antibiotika slar aven ut bakterier som

har en skyddande effekt, bade i urinvagarna och i
tarmen. Mer sjukdomsalstrande bakterier kan da
ta plats. Antibiotika kan ocksa utlésa biverkningar
som diarré, vilket kan vara mycket pafrestande for
aldre och skora personer. Dessutom riskerar man
att salla fram bakterier som ar motstandskraftiga
mot antibiotika. Dessa bakterier kan sedan orsaka
svarbehandlade infektioner.

Tillsammans for ett
Antibiotikasmart Sverige

Antibiotika raddar liv, men effekten

hotas nar bakterier blir resistenta. Genom att
anvanda antibiotika bara nar den verkligen
behovs hjalper vi till att skydda antibiotikan
och bevara méjligheten att behandla infektio-
ner aven i framtiden. Den har informationen
ar en del av Antibiotikaveckan och syftar till
att 6ka kunskapen om hur vi tillsammans kan
bidra till att antibiotika fortsatter fungera och
radda liv.
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