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Samverkan mot antibiotikaresistens

Hej alla som vill bidra till att antibiotika
fungerar och fortsatter radda liv!

Idag 16 november startar arets
varldsantibiotikavecka, WAAW.

Varlden over pagar manga aktiviteter for
att uppmarksamma hur viktigt det ar med
fungerande antibiotika.

Veckan startar riktigt spannande med en
inspirationseftermiddag kring
antibiotikasmarta arbetssatt for
slutenvarden.

Vidare fokuserar vi pa att minska onodig
antibiotikaanvandning hos aldre genom
det nya informationsmaterialet ”Det ar
vanligt att aldre har bakterier i urinen”.

Vi slar ocksa ett slag for koksaltsprej som
kan forkorta tiden med symtom vid
forkylning enligt ny forskning. Information
finns pa 1177.

Ta del av dessa och fler antibiotikasmarta
tips i detta nummer av Strama Varmlands
nyhetsbrev.
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Har du sett den internationella symbolen mot
antibiotikaresistens?

Nytt informationsmaterial: ”Det ar vanligt att
aldre har bakterier i urinen”

Nassprej med koksalt kan forkorta forkylning

Jakten pa de felaktiga varningsflaggorna mot
penicillin

Varningsmarkning for pc-allergi utifran listad
vardcentral

Nytt i app Strama Nationell

Forkortad behandlingstid febril UVI

Hur fungerar det nar patienten behover
behandling med ceftibuten?

Oka dosen pivmecillinam vid ESBL- cystit
Antibiotikaanvandning i Varmland

Aktuell receptforskrivning i Varmland

Ny rutin for antibiotikaprofylax i tandvarden

Inspirationseftermiddag med
antibiotikasmarta satt

Bli antibiotikasmart du ocks3!



Det#_Nytt_informationsmaterial:_
Det#_Nytt_informationsmaterial:_
https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/
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Har du sett den internationella
antibiotikasymbolen?

2020 utlystes en tavling for att ta fram en global
symbol for att skapa medvetenhet om
antibiotikaresistens och synliggora det globala arbete
som gors for att motverka detta. P4 samma satt som
det roda bandet for aids eller rosa bandet fér cancer,
s4 skulle symbolen vara enkel och billig att gora sjaly,
sa att alla, var man &n befinner sig i varlden, skulle
kunna tillverka sin egen.

Har ar det vinnande bidraget:

”Hjartat talar om for oss att vi méaste bry oss, kapseln
lyfter det medicinska temat, och plastret beréttar att
det &r nagot vi maste ta hand om.”

P& den europeiska webbplatsen eu-jamrai.eu kan du
ladsa om tanken bakom designen fran vinnaren och
lara dig hur du latt tillverkar din egen symbol:

The AMR Symbol - Spread the word! | EU-JAMRAI

Nytt informationsmaterial: ”Det ar
vanligt att aldre har bakterier i urinen”

En av de vanligaste orsakerna till onodig
antibiotikaanvandning hos aldre ar behandling av
ABU, asymtomatisk bakteriuri.

Tillsammans med MAS-natverket i Varmland och
Lakemedelskommitténs har vi tagit fram ett nytt
informationsmaterial for patienter, anhoriga och
vardpersonal.
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Under varldsantibiotikaveckan sprider vi budskapet
”Det ar vanligt att aldre har bakterier i urinen”.
Informationsmaterialet ar tankt som en affisch som
kan skrivas uti A4 eller A3.

Digital version finns pa Strama Varmlands hemsida.

Materialet finns dven som tryckfil och en variant utan

Region Varmlands logga, eftersom det ocksd kommer
att spridas i andra regioner. Kontakta oss om du vill ha
tillgang till det: stramavarmland@regionvarmland.se.
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Det ar vanligt att dldre
har bakterier i urinen

Nytillkomna besvar kan ha andra Antibiotika ska inte anvindas
orsaker @n en urinvigsinfektion i onddan

Det &r en vaniig missuppfatining att symtom som
trétthet, oro och férvirring hos didre orsakas av
urinvagsinfektion. Forskning visar att ospecifika
symtom som trétthet, oro och forvirring i franvaro
av nytillkomna symtom fran urinvagarna oftast har
andra orsaker an rinvagsinfektion. Exempel pa
andra orsaker ar alltfér manga lakemedel, véitske-
brist, forstoppning eller andra sjukdomar, forand-
rad situation sasom dagen efter ett besok eller
miljsombyte.

Helhetsbedomning viktig
Nr en &ldre ménniska blir tratt, orolig eller for-
virrad bor det goras en av

Som patient ar det vikligt att inte fa antibiotika i
‘onédan. Antibiotika slar dven ut bakterier som

har en skyddande effekt, bade i urinvagarna och i
tarmen. Mer sjukdomsalstrande bakterier kan da
1a plats. Antibiotika kan ocksa utlbsa biverkningar
som diarré, vilket kan vara mycket pafrestande fér
aldre och skora parsoner. Dessutom riskerar man
at salla fram bakterier som ar motstandskraftiga
mot antibiotika. Dessa bakterier kan sedan orsaka
svarbehandiade infektioner.

Tillsammans for eft

halsotilstandet. Det & vikigt att inte férbise andra
orsaker tll besvéren eller att misstolka dem som
urinvagsinfektion. Aldre manniskor har ofta bak-
terier i urinen utan att de orsakar besvar eller
urinvagsinfektion.

Antibiotika kan behdvas vid
urinvégsinfektion

Vid nytillkomnalplétsliga besvér som sveda vid
valtenkastning och tata urintréingningar, med eller
utan feber, kan orsaken vara en urinvgsinfektion
och da ar antibiotika ofta tll hjalp. Urinprov ska
bara tas vid misstanke om urinvagsinfektion och
d4 pa ordination av sjukskaterska eller lakare.
Som patient och anhrig ar det bra att kanna till att
aldre ofta har bakterier i urinen som inte behdver
behandias med antibiotika.

Sverige

Antibiotika réddar liv, men effekten

hotas néir bakterier biir resistenta. Genom att
anvanda antibiotika bara nar den verkligen
behévs hjdiper vi tll att skydda antibiotikan
ach bevara méjligheten att behandia infektio-
ner aven i framtiden. Den har informationen
ar en del av Antibiotikaveckan ach syftar till
att dka kunskapen om hur vi tilsammans kan
bidra til att antibiotika fortsatter fungera och
radda liv.
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Kompletterande information och medicinsk
handlaggning av asymtomatisk bakteriuri finns i
Strama Nationell. Las mer:

Strama Nationell | Asymtomatisk bakteriuri

www.regionvarmland.se/strama
strama@regionvarmland.se
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Nassprej med koksalt kan forkorta
forkylningen

Nar du anvander nassprej med koksaltlosning kan en
forkylning eller annan infektion i luftvdgarna bli kortare
och lindrigare. Behandlingen kan ocksé minska risken
att bli allvarligt sjuk och behdva antibiotika.

Nar och hur du anvander nassprej med koksalt

Nassprej med koksaltlosning finns att kdpa utan
recept pa apotek.

Las mer pa 1177:

Nassprej med koksalt kan forkorta forkylning - 1177

Lankar till bakomliggande forskning:

Originalstudie - The Lancet Respiratory Medicine

Uppfoljningsstudie - British Journal of General
Practice

Jakten pa de felaktiga varningsflaggorna
mot penicillin

Ett av Strama Varmlands fokusomraden ar att minska
antalet onddiga varningsmarkningar mot pc-allergi.
Det ar vanligt och innebar risker for patienterna att fa
for bred antibiotika och preparat med samre effekt.

Inte nog med att vi har runt 8000 personer i Varmland
med varningsmarkningar, drygt 2000 av dessa har en
direkt felaktig varningsmarkning med behov av
omprovning. Dessa kom till i ett systemskifte 2017.
Det ar nu av valdigt stor vikt att vi tillsammans hjalps
at att bli av med de felaktiga varningsmarkningarna.

Overkanslighet Betalaktamaskénsliga penicilliner

3¢ ® ompromingP

Orsak Informationen ar importerad fran tidigare version och maste omprivas
Datum: 2017-03-3121:11

é:gg Livshotande Misstankt

ATC Beskrivning
JO1CE Betalaktamaskansliga penicilliner

o

Reaktion

<Reaktion &r inte specificerad>
Kommentar
Kkavepenin-urtikaria , kiada
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Omprova varningsmarkningen med hjalp av Region
Varmlands nya rutin:

Utredning av penicillindverkanslighet hos vuxna RV
Las mer om penicillinreaktioner i Strama Nationell:

Strama Nationell | Penicillinreaktioner

Forsok bli av med varningsmarkningen om det gar. Om
patienten har behov av att ha den kvar sa se till att
journalen ar markt pa ett korrekt satt med
strukturerad information i uppmarksamhetssignalen.

Varningsmarkning for pc-allergi utifran
listad vardcentral

Inom kort kommer det finnas en rapport for felaktiga
varningsmarkningar dar vardcentraler kan identifiera
de som ar listade pa just hos dem.

Kontakta Eric.Le.Brasseur@regionvarmland.se for
mer information.

Det ar ett mycket klokt kliniskt val att hjalpa en patient
att bli av med en onddig varningsmarkning mot
penicillin.

Nytt i app Strama Nationell

Nu finns ”Nytt i appen november 2026” pa Strama.se.
| bildspelet kan du ta del av aktuellt
arbete i appen. For narvarande ar
det fokus pa pc-allergi och fortsatt
implementering av SILFs
vardprogram for
urinvagsinfektioner i kategori
slutenvard. Fortsatt arbete for
harmonisering av
rekommendationerna i de olika
kategorierna pagar. Las mer:

App Strama Nationell - Strama

www.regionvarmland.se/strama
strama@regionvarmland.se
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Forkortad behandlingstid febril UVI

Behandlingstiden for febril UVI kortas till sju fran tio
dagar enligt de nyariktlinjerna i
Infektionslakarforeningens vardprogram for
urinvagsinfektioner.

Aktuella ordinationsmallar i Cosmic héaller pa att
uppdateras enligt de nya rekommendationerna.

Strama Nationell | Febril UVI

Hur fungerar det nar patienten behover
behandling med ceftibuten?

Vid vissa urinvagsinfektioner kan det bli aktuellt med
behandling med ldkemedlet Wincef (ceftibuten) som
ar ett licenslakemedel. Vid ordination andra ”So6k
efter:”till ”Icke godkdnda ldkemedel” och skriv in
Wincef eller ceftibuten, valj darefter lamplig mall.

I normalfallet ordineras ceftibuten via regionens
generella licens. D& lamnas lakemedel ut fran varden
for hela behandlingsperioden. Lakemedlet finns i
lakemedelsautomat i CSK, Arvika eller Torsby.

Kontakta infektionskliniken eller medicinklinikerna pa
respektive sjukhus vid behov av hjalp av distribution
pé jourtid.

Lang behandling

Om det skulle vara aktuellt med lang behandlingstid
med ceftibuten for en enskild patient kan enskild
licens utfardas. | s fall skrivs recept.

Observera att lakemedelsverkets handlaggningstider
ar upp till 7 dagar och patienten maste forses med
lakemedel fran varden fram till dess.

Oka dos pivmecillinam vid ESBL- cystit

Om patienten har cystit med ESBL-bildande stam
som ar kanslig for pivmecillinam rekommenderas
numera 6kad dosering (400 mg x3) och férlangd
behandling (7d). Mallarna for cystitbehandling haller
péa att uppdateras utifrdn dessa rekommendationer.
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Antibiotikaanvandning i Varmland

Nu finns den nya kvartalsrapporten for
antibiotikaanvandning i Varmland publicerad pa
Strama Varmlands hemsida. Vi fortsatter att minska
antalet recept och det verkar spegla bade ett aktivt
arbete med antibiotikafrdgan och en lugn
infektionssasong under forra aret.

Lank till kvartalsrapport 3 — Antibiotikaanvandning RV

En ny bild i rapporten ar totaloversiktsbilden. Den
speglar all kdnd antibiotikaanvandning till manniskor i
Varmland uppdelat pa om forskrivaren arbetar i
primarvard, slutenvard, tandvard eller i ett annat lan.
Mattet &r DDD/1000 invanare och ar, vilket &r ett
internationellt matt som gor att vi kan jAmfora oss
med andra, DDD Indicators WHO.

Varmland har nu en totalférbrukning pa 10,3
DDD/1000 invanare, vilket &r ungefar som

Totalférbrukning av antibiotika
recept t parsarir rén rrland sllar k3pt v reo fon | Region Varmian it

188

225

Totalférskrivningen i Varmland har minskat fran ca 15 DDD/1000 inv dag 2007
Primérvardens andel star fér minskningen &ver tid. 2021 paverkades siffrorna av pandemin.

Specialistmottagningarnas férskrivning &r inkluderade i slutenvardens statistik.

riksgenomsnittet i Sverige.

Utover den kdnda antibiotikaanvandning finns det mer
antibiotika i samhallet som inte ar forskrivet i Sverige.
Las mer om dold inforsel av antibiotika i Sverige:

Antibiotika i resvaskan kan vara en dold risk for
resistens - forskning.se

Det ar av stor vikt att vi tillsammans fortsatter upplysa
om vikten av ansvarsfull antibiotikaanvandning som
forskrivs av medicinsk personal.

www.regionvarmland.se/strama
strama@regionvarmland.se
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Aktuell receptforskrivning i Varmland

Aktuell siffra for receptfdrskrivning ar 237 recept per
tusen invanare och ar. Eftersom sadsongen verkar ha
varit lugn sjunker forskrivningen fortfarande. Det ar
viktigt att vi har fokus pa att undvika onodig
antibiotikaforskrivning och valjer ratt antibiotika i ratt
tid till ratt patient.

Aktuell forskrivning Varmland:

237

recept/1000 inv/ar
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Antibiotikaforséljning i 6ppenvard, FoHM

Diskutera resultaten tillsammans pa reflekterande
moten péa vardcentralerna och fundera dver vilka
forbattringsarbeten som ar viktigast for just er enhet.

Arbetet pagar med platsbesok och reflekterande

moten. Kontakta axel.heyman@regionvarmland.se

vid fragor.

Villkor for malrelaterad ersattning for vardcentral
finns pa Strama Varmlands hemsida.
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Nya rekommendationer for
antibiotikaprofylax i tandvarden

Nu finns nya
rekommendationer for
antibiotikaprofylax inom
tandvard.
Antibiotikaprofylax i
tandvarden - 1177 for

vardpersonal

Tandvard

Implementering av dessa pagar i Strama Nationell.
Mal

Antibiotikaprofylax i tandvarden syftar till att minska
risken for postoperativa infektioner hos riskpatienter
eller vid sarskilda riskingrepp. Profylaxen forebygger
bade lokal infektion vid operationsomradet och
fjarrinfektion orsakad av blodburen spridning av
munhalebakterier i samband med ingrepp.

Indikation

Indikation for antibiotikaprofylax vid ingrepp i
munhalan foreligger om det hos patienten finns en
eller flera samverkande riskfaktorer som medfér en
okad infektionskanslighet ("Riskpatienter") eller om
ingreppet i sig medfor en pataglig risk ("Riskingrepp").

En sammanvagd bedéomning av patientens
odontologiska och medicinska riskfaktorer avgdér om
antibiotikaprofylax ar noédvandig eller inte. Gor en
individuell helhetsbeddomning infor alla invasiva eller
benskadande ingrepp i munhalan.

Anvandning av antibiotika driver pa utvecklingen av
resistenta bakterier. Ge endast antibiotika nar nyttan
overvager riskerna.

www.regionvarmland.se/strama
strama@regionvarmland.se
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Inspirationseftermiddag for
antibiotikasmarta arbetssatt

Varmlands tre sjukhus har som mal att fa diplom som
antibiotikasmarta under 2027.

Som led i det arbetet har vi tagit fram kriterier for
antibiotikasmarta klinker.

Gladjande nog har vi flera kliniker som har ansékt om
detta och de kommer att uppmarksammas péa en
inspirationseftermiddag den 16 november.

 Antrap?Antibiolikasmarl Sverige

Tillsammans sprider vid goda exempel pa arbetssatt
som bidrar till minskad smittspridning, klok
antibiotikaanvandning och forbyggande av
vardrelaterade infektioner.

Vi hoppas pé att detta blir en bra motesplats for
vardeskapande idéer som kan spridas ut i
verksamheterna och bidra till en mer patientsaker
vard.
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Bli antibiotikasmart du ocksa!

Ta garna del av information fran Antibiotikasmart
Sverige och Folkhalsomyndigheten och sprid vidare
under Varldsantibiotikaveckan.

Det du gor spelar roll!

Tack for att du bidrar till att antibiotika fungerar och
fortsétter radda liv!

Vénliga hélsningar fran Strama Varmland

www.regionvarmland.se/strama
strama@regionvarmland.se
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