RAD TILL OPERERADE PATIENTER EFTER IMPLANTATOPERATION

Operationsdagen
Om du fatt lugnande medicin i samband med ingreppet far Du inte kdra bil det narmaste dygnet efter operation

Tiden efter operationen

Mat och dryck
De forsta 14 dagarna far Du inte tugga med tanderna som finns bredvid operationsomradet och Du far inte be-
lasta operationsomradet pa nagot satt.

Protestéander
Protes eller 16s protestand far ej anvandas forréan den justerats av tandlakare! Felaktigt for tidigt insattande av
protes kan dventyra hela behandlingsresultatet.

Renhallning

Det ar mycket viktigt med god munhygien efter en operation. Du bor darfor borsta tanderna som vanligt utom
tanderna narmast operationsomradet. Komplettera med bakteriedédande munskéljning morgon och kvall. An-
vand munskoljningsmedel som innehaller klorhexidin, t ex Paroex, Corsodyl! eller Hibitan. Ta ca 10 ml munskélj-
ningsmedel, gurgla runt i munnen en minut och spotta sedan ut.

Smarta
Nar bed6vningen slapper far man en snabbt 6vergdende pulserande smarta féljd av mindre, molande vark som
avtar de narmaste 2-3 dagarna allteftersom svullnaden gar ner. Anvand de smartstillande lakemedel som du or-
dinerats.

Blodning

Blodning kan man oftast stilla sjalv genom att bita ihop p& en gaskompress eller en hoprullad ren tygnasduk
som lagts 6ver saret. Sammanbitningen bor ske under minst 15 minuter. Om blodningen ej upphort, fornya at-
garden ytterligare nagra ganger! Undvik att skélja munnen och att peta eller suga i saret! Som alltid vid blod-
ningar skall blodningsstallet hallas hogt, d v s man bor sitta upp eller under natten ha hogt under huvudet. Und-
vik kroppsanstrangningar.

Svullnad

Svullnad upptrader nastan alltid efter en operation &r kraftigast efter 1-2 dagar, gar sedan tillbaka. Svullnaden
kan vara fargad, som ett blamarke. Kyla hjalper mot svullnaden: Hall ett kyl bandage mot kinden i en halv
timme, darefter minst en timmes paus, sedan kyla ytterliga en halv timme osv vid behov.

Ordination
Smartstillande: O Panodil eller Alvedon 500mg 2x4/dygn vid behov
O Diclofenac 25mg 2x3/dygn vid behov
O lbumetin eller Ipren 400mg 1x4/dygn vid behov
Antibiotika: O Enligt recept

Tag omgaende kontakt med kliniken vid tveksamt eller minsta tecken pd stérning i lakningsforloppet.

Du har opererats av:

VIKTIGA TELEFONNUMMER
Om du behover nd oss, ring: Reception 054-61 53 71 (dagtid), Centralsjukhusets véaxel 054-61 50 00 (kvallar
och helger).
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