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Vattkoppor (varicellae) och baltros (herpes zoster)

Galler for: Halso- och sjukvard

m Tillampa basala hygienrutiner.

Sjukdom

Vattkoppor och béltros orsakas av samma virus. Efter genomgangen vattkoppssjukdom, med
eller utan symtom, finns vattkoppsvirus vilande (latent) kvar i nervceller i kroppen. Den vilande
infektionen kan senare i livet blossa upp igen och den drabbade far da baltros. En person som
aldrig haft vattkoppor har inget vilande vattkoppsvirus i kroppen och kan darfor inte fa baltros.

Smittvagar

Vattkoppor sprids som luftburen smitta och genom kontaktsmitta fran blasornas
vatskeinnehall.

Béltros smittar som kontaktsmitta fran blasornas vatskeinnehall.

Vid en generaliserad (spridd) béltros kan smitta dven spridas som luftburen smitta.

Smittsamhet

Vattkoppor har en inkubationstid pa 10-21 dagar. Smittsamheten ar mycket stor fran

en till tva dagar innan sjukdomsdebut och sa lange det uppstar nya blasor, cirka en vecka.
Baltros har lag smittsamhet och kan smitta sa lange blasorna vatskar.

Generaliserad baltros har hég smittsamhet och kan smitta sa lange blasorna vatskar.

Placering - slutenvard

Patient med vattkoppor eller generaliserad baltros ska vardas i isoleringsrum med sluss.
Patient med béltros ska vardas pa enkelrum med stangd dorr sa lange blasorna vatskar.

Uppmana patienten att desinfektera hdnderna innan maltid och efter toalettbesok.

Placering — 6ppenvard

Patient med vattkoppor eller generaliserad baltros ska hanvisas direkt in pd mottagningsrum,
i forsta hand isoleringsrum med sluss. Ska inte vistas i allmanna utrymmen och vantrum.
Patient med baltros far vistas i vantrum och allmanna utrymmen men bor i maéjligaste man
hanvisas direkt in pa mottagningsrum.

Patient med obehandlad baltros i hals- och ansiktsregionen ska hanvisas direkt in pa
mottagningsrum och bor inte vistas i vantrum eller allmanna utrymmen.

Patient som haft behandling for baltros i mer an tre dygn kan vistas i vantrum och allmanna
utrymmen.
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Patienthotellet
e Patient med vattkoppor eller generaliserad baltros ska inte vardas pa Patienthotellet.

e Patient med baltros kan vardas pa Patienthotellet, ska serveras mat pa rummet. Far vistas i
allménna lokaler utanfoér Patienthotellet.

Besokande
Besokare ska informeras om risken for smitta.

Personal

Personal som vardar patienter med vattkoppor eller baltros ska vara immuna, antingen
genomgangen vattkoppssjukdom eller vaccination.

Disk
Hanteras som vanlig disk.

Tvatt
Hanteras som vanlig tvatt.

Avfall
Hanteras som vanligt avfall.

Daglig stadning

e Kontaktytor —avtorkning med ytdesinfektionsmedel.
e Golv och toalett — forfuktade moppar alternativt rengéringsmedel och vatten.
e Stadstativet ska desinfekteras efter anvandning pa rummet.

Slutstadning vardrum

e Sdng, sdngbord och Ovriga ytor — mikrofiberduk alternativt rengéringsmedel och vatten.
e Golv och toalett — forfuktade moppar alternativt rengéringsmedel och vatten.
e Stidstativet ska desinfekteras efter anvandning pa rummet.

Tomt rum

Vattkoppor och generaliserande (spridd) baltros:

Rummet ska sta tomt med stangd dorr i en (1) timme efter att patient lamnat rummet innan nasta
patient tas in. Stadning kan ske under denna timme under forutsattning att personalen som utfér
stadningen ar immun eller vaccinerad mot vattkoppor.

Mer information om vattkoppor pa Smittskydd Varmlands webbplats

Mer information om béltros pa Smittskydd Varmlands webbplats
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https://www.regionvarmland.se/smittskydd/sjukdomar-a-o/v/vattkoppor-varicellae
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/sjukdomar-a-o/b/baltros-herpes-zoster

