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MRSA - patient med bararskap - poliklinisk vard och dagvard

Galler for: Halso- och sjukvard

m Tillampa basala hygienrutiner.

Nodvandig medicinsk behandling eller omvardnad far aldrig férdréjas eller undanhallas patient pa
grund av misstankt eller konstaterat bararskap av MRSA.

Gula stafylokocker &r bakterier som finns normalt pa hud och slemhinnor.
Methicillinresistenta stafylococcus aureus (MRSA) ar gula stafylokocker som utvecklat resistens mot de
antibiotika som vanligtvis anvands for att behandla stafylokocker.

Smittspridning

Stafylokocken sprids framfor allt genom direkt och indirekt kontaktsmitta, det vill sdga via hdnder,
ytor och foremal. Risken for smittspridning 6kar vid trasig hud, penetrerande slangar eller
tracheostoma.

Personal
Personal med sar, eksem och fjdllande hudsjukdomar ska inte varda patienten.

Placering
Patient med hudskador, sar eller dréanage ska direkt in pa undersokningsrum och ska inte sitta i
vantrum.

Undersokningsrum
e Kontaktytor i mottagningsrummet ska vara fria fran féremal.
e Tafram material och utrustning som behovs, kassera 6verblivet material.

Undersokningsrum dagvard

e Patient med hudskador, sar eller dréanage ska ha eget rum och vid behov avdelad toalett.
e Kontaktytor i mottagningsrummet ska vara fria fran foremal.

e Tafram material och utrustning som behovs, kassera dverblivet material.

Transporter

Det foreligger ingen smittrisk att transportera patient med MRSA i taxi da hen ar pakladd och
eventuella sar ar tackta med forband. Enligt sekretesslagen har chaufféren ingen rattighet att bli
informerad om bararskapet.

Ambulans- och sjukvardstransporter ska informeras om MRSA.

Patient med MRSA ska inte samtransporteras med annan patient.

Tvatt
Tvattsack pa rummet. Hanteras som vanlig tvatt.

Avfall
Hanteras som vanligt avfall.
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Stadning
e Kontaktytor i behandlingsrummet, vid behov toaletten, avtorkas med ytdesinfektionsmedel.
e Vid lackage av kroppsvatskor stadas kontaktytor i rummet med Virkon.
e Om patienten fatt behandling pa dagvardsmottagning och legat en langre tid (> 1 timme)
stdda rum och toalett, om den anvants av patienten, med Virkon. Bearbeta ytorna noga.

e Golv stddas med rengoéringsmedel enligt normal rutin om inte kraftig férorening pa golv har
forekommit.

e Desinfektera eventuell stadutrustning.
e Maedicinteknisk utrustning avtorkas med Des +45 eller enligt tillverkarens anvisning.

Mer information om MRSA pa Smittskydd Varmlands webbplats
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https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/smittskydd-varmland/a-o-sjukdomar/mrsa---meticillinresistenta-gula-stafylokocker
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/smittskydd-varmland/a-o-sjukdomar/mrsa---meticillinresistenta-gula-stafylokocker

