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Magsjuka (diarré och krakningar) hos barn pa forskola
Information till férskolepersonal

Magsjuka med krakningar och/eller diarré &r vanligt bland férskolebarn och kan bero pa
virus, bakterier eller parasiter. Smittan sprids ofta latt. Handhygien ar den viktigaste
atgarden for att férhindra smittspridning.

Magsjuka orsakad av virus ar mycket smittsam. Barn och personal med magsjuka ska darfor
inte vara pa forskolan forrdn de ar helt aterstallda. Man ska inte ha krékts eller haft diarré
pa minst tva (2) dygn.

Vid diarré efter utlandsresa ska alltid sjukvarden kontaktas.

Smittvagar

Smitta sker genom att smittdmnen fran avforing och krakningar kommer in i munnen.
Detta sker antingen via direktkontakt med sjuka personer eller férorenade kontaktytor (till
exempel golv, handdukar, leksaker, handtag och andra foremal). Orena hander &r en vanlig
orsak till att smitta sprids. Man kan dven smittas av mat och dryck som hanterats pa ett
felaktigt satt. Magsjuka kan ocksa smitta genom aerosol (sma droppar i luften) som sprids
vid krakning. Smittan kan finnas kvar i mat som inte ar tillrackligt uppvarmd, eller pa
fororenade foremal under flera dagars tid. Magsjukevirus och bakterier 6verlever frysning.

Orsaker

Virus ar den vanligaste orsaken till magsjuka bland férskolebarn. Infektioner med norovirus
kallas dven "vinterkréksjuka”, trots att man kan bli sjuk under hela aret. Rota- och adeno-
virus ar ocksa vanliga virus som orsakar magsjuka.

Andra orsaker till diarré ar bakterier, framst salmonella, campylobakter, och EHEC.
Diarré pa grund av tarmparasiter, till exempel giardia och cryptosporidier, kan ocksa
forekomma.

Inkubationstid (tid fran smittotillfalle till sjukdom)

For magsjuka som beror pa virus tar det oftast 1-3 dagar fran att man blir smittad tills man
blir sjuk. Vid andra orsaker kan det ta langre tid.

Ska barnet stanna hemma?

Ja. Barn med magsjuka (diarré eller krakningar) ska inte vara pa forskolan. Barnet ska inte
ha krakts eller haft diarré pa minst tva (2) dygn innan atergang till férskolan. Barnet ska
ma sa bra att det orkar delta i barngruppens vanliga aktiviteter, som kan innebara flera
timmars utevistelse. | magsjuketider kan smittspridning pa forskolan begransas genom att
aven syskon till sjuka barn stannar hemma.
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(Fér barn med diarréproblematik och/eller problem med krdkningar av annan medicinsk orsak far
bedémning géras i varje enskilt fall, vid behov i samrdd med BVC eller behandlande ldkare. Vid
pagdende magsjukeutbrott pd férskolan bér alla barn med diarré och/eller krékningar stanna
hemma. Se under rubriken Utbrottssituation).

Utbrottssituation

= Om det finns misstanke om smittspridning ska forskolan tillampa skarpta hygienrutiner.
Rutinerna bor galla till och med en vecka efter att den sista personen har tillfrisknat.

= Vid utbrott bor man registrera barnens sjukfranvaro dagligen.

= Informera all personal pa forskolan om laget.

= | en utbrottssituation kan inte hansyn tas till alternativa orsaker till diarré, till exempel
att barnet haller pa att fa tander, atit katrinplommon, ar glutenintolerant etcetera.

= Alla l6sa magar betraktas som smittsamma i en utbrottssituation.

= Samarbete med vardnadshavare ar vasentligt for att stoppa smittspridningen. Det ar
darfor viktigt att informera vardnadshavare om pagaende utbrott och aktuella atgarder
for att atgarderna ska ha effekt.

= Informera alla vardnadshavare genom att dela ut bladet “Magsjuka (diarré och
krékningar) hos barn pa forskola — Information till vardnadshavare”.

Nar ska forskolan kontakta sjukvarden?

Om flera barn insjuknar inom ett eller nagra dygn med krakningar och/eller diarré och
symtomen inte stdmmer in pa vinterkraksjuka, bor man 6vervaga att utreda om det finns
en gemensam smitta. Radgér med Smittskydd Varmland.

Misstanke pa smitta via livsmedel eller vatten

N&r manga barn i en grupp eller pa flera avdelningar insjuknar samtidigt, kan smitta via
livsmedel eller vatten misstdankas. Kontakta i dessa fall omgaende Smittskydd Varmland
och kommunens miljéférvaltning for diskussion om narmare utredning. Det ar kommunens
miljoférvaltning som ansvarar for en eventuell utredning av mojliga smittorsaker i
livsmedel, vatten eller miljo.

Magsjukeutbrott:

Atgarder och forstarkta hygienrutiner utéver rekommenderade rutiner i “Hygienrad i
forskolan — checklista for egenkontroll” samt rutinen ”Akuthink”.

Handhygien

= Tvatta handerna ofta med tval och vatten, framfor allt fore maltid, efter toalettbesok
och bléjbyte.

= Anviand handsprit efter varje bl6jbyte och toalettbestk. Detta galler bade barn och
personal.

= Handsprit rekommenderas fore maltider for bade barn och personal.

Blojbyte
= Anvidnd enbart engangsunderlagg direkt pa den avtorkningsbara dynan pa skétbordet.

= Lagg bldjan i en plastpase som knyts ihop och kastas direkt.
= Anvand engangsplastforklade.
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Mathantering

= Torka av matbordet med en engangsduk fére maltiden.

= Ingen buffé eller sjalvservering under utbrottet.

= Kasta all 6verbliven mat.

= Anvand rent forklade vid all mathantering.

= Duka endast fram sa mycket smor och paldagg som forvantas ga at vid maltiden.

= 53 fa personer som mojligt ska hantera mat.

= Personal som hanterar mat ska inte byta blojor.

= Endast friska personer ska duka och hantera mat.

= Barnen ska inte delta i dukning och mathantering under pagaende utbrott.

= Den som vardar magsjuk anhorig hemma ska inte hantera livsmedel férran 48 timmar
efter anhorigs sista symtom.

Rengo6ring och tvatt

= Hall tvattstall, kranar, toalettsits och spolknopp rena. Torka av med ytdesinfektions-
medel med tensid efter varje anvandning.

= Rengor pottor med rengdringsmedel direkt efter varje anvandning, torka ur och
desinfektera.

= Stdda avdelningen, inklusive toaletter, kontaktytor och lekytor noggrant varje dag.

= Rengor leksaker dagligen. Anvand garna en begransad mangd leksaker.

= Tvatta alla textilier som 6rngott, madrassoverdrag, kuddar och mjukisdjur i minst 60
grader. Orngott tvattas dagligen. Torktumla om majligt, alternativt torka i torkskap.

= Uppmana foraldrar att byta eller koka nappar.

= Vid spill av kroppsvatskor som avféring och krakning - rengor ytorna omgaende!
- Mindre spill: alkolholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.
- Storre spill: Virkon eller motsvarande medel.

Ovrigt

= Hall strikt pa 2-dygnsregeln vid magsjuka hos bade personal och barn.

= Vikarier/poolpersonal ska i mojligaste man undvika att ga mellan avdelningar vid
utbrott.

= Undvik aktiviteter mellan avdelningarna i mojligaste man.

= Undvik lek med modellera.

= Undvik gemensam 6ppnings- och stangningsavdelning.

For sjukdomsinformation och ytterligare information, lds mer pa 1177:
Magsijuka, diarré och krdkningar (1177)
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https://www.1177.se/Varmland/sjukdomar--besvar/mage-och-tarm/magsjuka-och-krakningar/magsjuka--diarre-och-krakningar/
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