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Hygienrad i forskolan — checklista for egenkontroll

Galler for: Forskoleverksamheter i Varmland

Infektioner i forskolan sprids framst genom vara hander men aven via foremal, som textil-
handdukar, handtag och leksaker. Med bra rutiner skapas forutsattningar for personalen att
halla en god hygien och darmed minska risken for smittspridning inom forskolans lokaler.
Foljande rad ska ses som ett hjalpmedel for att identifiera eventuella riskomraden.

Handhygien

God handhygien ar en férutsattning for att forhindra smittspridning.
Hander utan ringar, klockor och armband underlattar god handhygien.

Rutin vid handtvatt

Tvatta hdnderna med flytande tval och vatten.

Tvatta noga alla ytor pa handerna med tval sa att ett ordentligt skum uppstar.
Skoélj under rinnande vatten.

Torka handerna torra med en engangs pappershandduk.

Handtvatt for personal

fore maltid, dukning och mathantering

efter toalettbesdk/blojbyte

efter utevistelse

efter att man har snutit sig eller hjalpt ett barn att snyta sig
efter kontakt med blod

efter hantering av smutstvatt

efter kontakt med djur.

Handtvatt for barn

fore maltider (inklusive mellanmal) och dukning
efter toalettbesdk/blojbyte

efter utevistelse

efter att ha snutit sig

efter kontakt med djur.

Rutin vid handsprit

Handsprit anvands pa synligt ren och torr hud.

Arbeta in rikligt med handsprit i handerna.

Fordela handspriten pa och mellan fingrarna, pa handryggar, handflator och runt
handleder och arbeta in den ordentligt tills hdnderna kanns torra.
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Handsprit for personal

e Anvands i tillagg till handtvatt vid sarskilt smutsiga moment for att ytterligare
minska mangden smittamnen.

e Kan ersatta tval och vatten nar ingen synlig smuts syns, till exempel fore mat-
hantering.

e Kan ersatta handtvatt nar vatten inte finns att tillga, till exempel vid utevistelse.

Handsprit for barn

Anvands som ett komplement till handtvatt i utbrottssituationer till exempel vid magsjuka
eller streptokocker.

Handskar for personal

e Anvinds vid toalettbesok/bl6jbyte.
e Anvands vid kontakt med kroppsvatskor till exempel krdakning, avféring eller blod.

Skotrum och toaletter
Blojbyte
Ha engangshandskar, engangsunderlagg, engangshanddukar och handsprit inom rackhall.

e BIlojbyte gors pa skotbord med avtorkningsbar dyna (som tal desinfektionsmedel)
och engangsunderlagg.

e Underlagget byts mellan varje barn.

e Barnet tvattas och torkas med engangstvattlappar.

e Dynan torkas av med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid efter varje
blojbyte. Fukta torkpapperet med ytdesinfektionsmedel och torka av. Hall inte
medlet direkt pa ytan. Dynan ska inte ha synliga hal eller sprickor.

e BIl6jor kastas i hink med lock, gdrna med pedal.

e Skotbord inklusive tvattho rengors med rengoringsmedel dagligen.

e Forvara inte flera engangsunderlagg pa sjalva skotbordet. Underldgg som utsatts
for fukt eller vatten ska kasseras.

e Ytor, handtag och andra omraden som man vidror med hander rengors dagligen.

Barnens toalettbesok

e Barnen far vid behov hjilp med handtvatt.

e Anviand handskar. Férvara handskarna inom rackhall.

e Pottor rengdrs med rengoringsmedel direkt efter anvandning.

e Fall ner toalettlocket innan spolning.

e Toalettborstar byts regelbundet och halls utom rackhall fér barnen.

Tandborstar och nappar

e Om tandborstar anvands ska de forvaras markta med namn, atskilda och utom
rackhall fér barn.

e Tandkram ska inte fordelas direkt pa barnens tandborstar.

e Nappar férvaras markta med namn, atskilda och utom rackhall for barn.

e Uppmana vardnadshavare att byta/rengora tandborstar och nappar efter
luftvagsinfektion.
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Kok

Mathantering

Barn och personal som ar infekterade ska inte delta i dukning eller mathantering.

Rent forklade anvands av personalen vid mathantering.
Matborden torkas av fére och efter maltid.

Disktrasan byts dagligen.

Barnen ska alltid dricka ur en egen mugg.

Smor serveras i mindre skalar.

Fardigskivat palagg ar att foredra.

Rengoring och tvatt

Rengo6ring

Vid spill av kroppsvatskor, till exempel urin, krakning, avforing och blod, ska
ytdesinfektionsmedel anvandas. Vid 6vrig reng6ring anvands rengéringsmedel och vatten.

Spill av kroppsvatskor

Anvand alkoholhaltigt ytdesinfektionsmedel med tensid.

Anvand engangshandskar. Torka forst upp med torrt torkpapper innan avtorkning
med ytdesinfektionsmedel.

Vid krakning och/eller diarré anvand Virkon eller motsvarande.

Vid 6vrig stadning anvand rengéringsmedel och vatten.

Om flergangsmoppar anvands, till exempel mikrofibermoppar, ska de tvattas i
tvattmaskin i minst 60 grader efter varje anvandning.

Textilier och leksaker

Undvik textilhanddukar.

Madrasser, sangklader och kuddar boér férvaras atskilda.

Filtar, madrasséverdrag, 6rngott och sovkuddar tvattas 1-2 ganger i manaden
samt vid behov. Tvatta i sa hog temperatur som majligt, helst 60 grader.
Leksaker rengors varannan manad samt vid behov. Mjukisleksaker som barnen
gosar med rekommenderas tvattning varje vecka i 60 grader.

Lar barnen att hosta och nysa i armvecket eller tréjan i stallet for i handen eller
ut i luften.

Lat barnen vistas ute sa mycket som mojligt. Forlagg garna vilan utomhus.
Lokalen bor vadras regelbundet, 2—3 ganger dagligen i 5-10 minuter.

Undvik vattenlek i gemensam badbalja eller barnpool. Vattenspridare
rekommenderas.

Komplettera utflyktskit med handsprit.

Referens

Folkhdlsomyndigheten: Smitta i férskolan — vdgledning till personal och huvudmdin i
férskolan fér att férebygga och hantera smitta, juli 2024.
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