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Metycylinooporny Staphylococcus aureus (MRSA), informacja dla
pacjentow

Ulotka informacyjna Wojewo6dzkiego Lekarza Ochrony Epidemiologicznej dotyczaca ochrony
przed zakazeniem chorobg zakazna.

Co to jest MRSA?

MRSA oznacza metycylinooporny Staphylococcus aureus — gronkowiec zlocisty oporny na
metycyline. MRSA oznacza, ze gronkowce sa odporne (oporne) na niektére antybiotyki. W
pozostalym zakresie nie r6znia sie one od innych gronkowcéw wrazliwych na antybiotyki.
Staphylococcus aureus to bakteria, ktéra normalnie wystepuje na skorze i blonach
Sluzowych, nie powodujac zadnych dolegliwosci. Bycie nosicielem tego rodzaju bakterii bez
zachorowania jest zjawiskiem normalnym. Staphylococcus aureus moze czasem wywolaé
infekcje wymagajace leczenia, takie jak infekcje ran, czyraki, liszajec (impetigo).

Czy MRSA wiaze sie z zagrozeniem?

MRSA nie powoduje wiekszej liczby infekcji niz inne bakterie, moze on by¢ jednak
trudniejszy w leczeniu. Istnieje zagrozenie, ze wyleczenie choroby bedzie trwalo dtuzej niz
zwykle i ze antybiotyki, jakie trzeba bedzie zastosowa¢, beda mialy wiecej dzialan
niepozadanych. Istnieje rowniez ryzyko rozprzestrzenienia sie antybiotykoopornych bakterii
w placéwkach opieki zdrowotnej; pacjenci tam przebywajacy sa z reguly bardziej podatni na
zakazenie iwykorzystuje sie w nich duze iloSci antybiotykow. Dotyczy to zwlaszcza szpitali za
granicg, gdzie wystepowanie MRSA jest czestsze niz w naszym kraju.

W jaki spos6b mozna zarazié sie MRSA?

Osoba, ktoéra jest wylacznie nosicielem MRSA, rzadko zaraza innych. Ryzyko zakazenia jest
wieksze w przypadku wystepowania infekeji skornych, trudno gojacych sie lub saczacych ran i
zapalenia skory. Te stany chorobowe nazywane sa czynnikami ryzyka rozprzestrzeniania
sie zakazenia. Do czynnikow ryzyka naleza rdwniez niektore przewlekle choroby skérne oraz
stomia i cewniki przebiegajace przez skore i blony §luzowe. W lub na czynnikach ryzyka
wystepuje wiele bakterii. Nosiciel MRSA, u ktérego wystepuja czynniki ryzyka zakazenia,
moze zarazi¢ inne osoby w rodzinie, w przedszkolu, podczas kontaktu ze zwierzetami, w
przypadku kontaktu fizycznego podczas uprawiania sportu oraz w lokalach treningowych i
sitowni. MRSA przenosi sie na inne osoby przez rece; moze on takze wystepowaé na
przedmiotach znajdujacych sie w otoczeniu, na przyklad na klamkach i matach treningowych.
Infekcja moze rozprzestrzeniaé sie réwniez w szpitalach, domach opieki dla oséb starszych
oraz w innych placéwkach opieki.

Czy mozna pozby¢ sie¢ MRSA?

Czesto zdarza sie, ze po pewnym czasie MRSA nie mozna juz wykry¢ w probkach pobranych
od pacjenta. Czas ten moze by¢ r6zny i wynosic¢ od kilku miesiecy do kilku lat, i jest trudny do
przewidzenia. Lekarz odpowiadajacy za kontrole MRSA wraz z wojew6dzkim lekarzem
ochrony epidemiologicznej dokonujg oceny tego, kiedy badania kontrolne i restrykcje nie sa
juz potrzebne. Oceny takiej mozna dokona¢, gdy MRSA nie mozna juz wykry¢ w probkach
pobranych w co najmniej trzech nastepujacych po sobie terminach w ciaggu co najmniej
jednego roku.

O czym nalezy pamietaé

e Najwazniejszym dzialaniem zapobiegajacym zakazeniu jest higiena rak. Rece nalezy
my¢ mydlem w plynie.

o Jesli jestes wylgcznie nosicielem MRSA i nie wystepuja u Ciebie czynniki ryzyka
zakazenia, mozesz zy¢ i komunikowac¢ sie z innymi jak zwykle.

e W przypadku wystepowania u Ciebie czynnikow ryzyka zakazenia ryzyko zakazenia
innych jest wieksze. W takim wypadku $cisle przestrzeganie zasad higieny jest
szczegOlnie istotne. Pamietaj, aby my¢ rece bardzo dokladnie. Uzywaj wylacznie
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wlasnych recznikow i przyborow toaletowych. Bierz prysznic zamiast kapieli w wannie
lub basenie. Opatruj rany za pomoca opatrunku i zmieniaj go, gdy tylko zacznie
przesigkac. Jesli masz zalozony cewnik, musi on znajdowac sie pod ubraniem. Po
kontakcie z rang lub cewnikiem umyj rece.

e W przypadku wystepowania infekcji skérnej, trudno gojacych sie lub saczacych ran
badz zapalenia skory nie powiniene$§ uprawia¢ sportow wymagajacych kontaktu
fizycznego z innymi lub korzystania ze wspélnych lokali treningowych lub silowni.

e W przypadku wystepowania u Ciebie czynnikow ryzyka zakazenia bardzo istotne jest
Sciste przestrzeganie zasad higieny w kontaktach ze zwierzetami, poniewaz zwierzeta
rowniez moga by¢ nosicielami MRSA.

Porady i zalecenia szczegdlne

e Pracownicy lub studenci pracujacy w placowkach ochrony zdrowia i oplekl u ktorych
wystepuja czynniki ryzyka zakazenia, nie powinni zajmowac sie czynnoSciami
pielegniarskimi i opieka nad pacjentem. W placéwkach opieki, w ktorych przebywaja
pacjenci szczegolnie wrazliwi, wymagane jest dodatkowo, aby w prébkach pobranych
od personelu zajmujacego sie opieka nad pacjentem nie mozna bylo wykry¢ MRSA.

¢ Dzieci moga generalnie chodzi¢ do przedszkola i uczestniczy¢ we wszystkich
aktywnosciach. Jednak w przypadku wystepowania infekcji skornej , trudno gojacych
sie lub saczacych ran badz zapalenia skory dziecko nie powinno by¢ posylane do
przedszkola.

e W przypadku pracy ze zwierzetami bardzo istotne jest, aby nie zarazi¢ zwierzat. Porad w
tym zakresie udziela wojewodzki lekarz ochrony epidemiologicznej wraz z
wojewodzkim lekarzem weterynarii.

Obowiazujace zasady postepowania zgodnie z ustawa o ochronie
epidemiologicznej

¢ Musisz stawia¢ sie na wizyty kontrolne i poddawaé sie badaniom, ktére lekarz uzna za
niezbedne.

e Musisz wspolpracowaé w zakresie zapobiegania rozprzestrzenianiu sie infekcji. Oznacza
to udzielanie informacji, by pracownicy opieki zdrowotnej mogli ocenié¢, kiedy, gdzie i w
jaki sposob sie zarazile$ i czy mogle$ zarazi¢ inne osoby.

e Musisz poinformowac o fakcie zakazenia MRSA w zwigzku z hospltahzaqq, wizyta u
dentysty i zabiegami z zakresu medycyny stép. Ma to zastosowanie réwniez w
przypadku korzystania z opieki indywidualnej lub grupowej w placéwce opieki lub z
pomocy w domu. Jesli korzystasz wylacznie z pomocy w robieniu zakupow, sprzataniu,
przygotowywaniu lekow lub wychodzenia na spacer, w wiekszosci przypadkow nie
musisz informowa¢ o zakazeniu MRSA.

e W przypadku wystepowania u Ciebie czynnikow ryzyka zakazenia musisz
poinformowac¢ o zakazeniu MRSA w przypadku zabiegéw piercingu, tatuazu, masazu,
niemedycznych zabiegéw pielegnacji stop i tym podobnych zabiegéw na skorze lub
blonach §luzowych. Mozesz takze wstrzymac sie z poddaniem sie tego typu zabiegom do
czasu ustania czynnikow ryzyka zakazenia.

Zgodnie z ustawa o ochronie epidemiologicznej MRSA jest choroba stanowiaca zagrozenie dla
zdrowia publicznego. Dlatego nalezy Scisle przestrzegaé zasad postepowania przekazanych
przez lekarza. Mozna zlozy¢ wniosek do wojewodzkiego lekarza ochrony epidemiologicznej o
zrewidowanie zasad postepowania.
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