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Metisiline Direncli Staphylococcus aureus (MRSA)

Hasta enformasyonu.
Enfeksiyon uzmanlarinin hazirladig: bulasici hastaliklardan korunma brosiirii.

MRSA nedir?

MRSA, metisiline rezistansi olan Staphylococcus aureus demektir. MRSA, Staphylococcus’un
bazi antibiyotiklere kars: direncli oldugu anlamina gelir.

Bunun disinda olagan antibiyotige duyarh staphylococcusdan bir fark: yoktur.
Staphylococcus aureus, normal sartlarda deri Gizerinde ve mukozada bulunan ve herhangi bir
rahatsizhiga yol agmayan bakterilerdir. Hastalanmadan bu tir bakterilerin tastyicisi olmak
olagandir. Staphylococcus aureus, ornegin yara enfeksiyonlari, cerahat, impetigo (sulu yara)
gibi bazen tedavi edilmesi gerekebilen enfeksiyonlara yol acar.

MRSA’min rizikosu var midir?

MRSA, daha fazla enfeksiyona yol agmaz, ama tedavisi daha zor olabilir. Riski, iyilesmenin
daha uzun zaman aldig ve kullanilmasi gereken antibiyotiklerin yan etkilerinin daha fazla
oldugudur. Rezistans bakterilerin, enfeksiyona karsi 6zel hassasiyeti olan bircok hastanin
bulundugu ve cok antibiyotik tiiketilen saglik kuruluslarinda yayilabilecegi riski de
mevcuttur. Bu durum 6zellikle yabanci iilkelerdeki hastaneler icin gecerlidir. Oralarda
MRSA’ya buradakinden daha fazla rastlanmaktadir.

MRSA nasil bulasir?

MRSA’nin sadece tasiyicisi olan bir kisinin hastalig1 bagkalarina bulastirmasi nadir goriiliir.
Kisinin cildinde enfeksiyonu, zor iyilesen ya da sivili yaralar1 ve egzemasi varsa bulagma riski
de artar. Bu durumlara bulagma risk faktorleri denmektedir. Baz1 kroniklesmis cilt
hastaliklar1, deri ve mukozadan gecen stoma ve kateterler de risk faktdrlerinden
sayllmaktadir. Bu risk faktorlerinin icinde ya da Gizerinde bir¢ok bakteri bulunur. Risk
faktdrlerine sahip ve MRSA-tasiyicisi olan Kisi aile i¢inde, ana okulunda, hayvanlarla
temasinda, spor ve antrenmanlarda insanlarla temasinda, bu gibi yerlere ait lokallerde ve
jimnastik salonlarindaki baska kisilere de bu enfeksiyonu bulastirabilirler. MRSA, el yoluyla
baska insanlara bulasir, ayrica bakteriler ¢cevremizde bulunan kapi kolu ve antrenman halilar:
gibi cisimlere de tutunabilir. Hastanelerde, yaslilar yurdunda ve diger hasta bakim
cevrelerinde de bu hastalk bulasabilmektedir.

Kisi MRSA’dan kurtulabilir mi?

Bir sureden sonra MRSAnin artik testlerde bulunamiyor olmasi olagandir. Bu siire birkac ay
ile y1l arasinda degisir ve onceden bir sey soylemek zor olabilir. Doktor kontrollerine ve
MRSA davranis kurallarina artik gerek kalmadig: yolundaki degerlendirme bulagic
hastaliklardan koruma doktorlariyla birlikte MRSA- sorumlu doktoru tarafindan yapilir.

En az bir y1llik siire i¢inde ve ard arda ii¢ kez alinmis olan testlerde MRSA'ya rastlanamamasi
durumunda boyle bir degerlendirme yapilabilir.

Neleri diisiinmeniz gerekmektedir

e Hastaligin bulasmamasi icin en 6nemli tedbir iyi hijyendir. Ellerinizi sivi sabunla
yikayiniz.

o Risk faktorlerine sahip olmayip, sadece MRSA tasiyicisi oldugunuz stirece bagka
kigilerle normal iligkilerinizi siirdiirebilirsiniz.

e Risk faktorlerine sahip iseniz bagkalarina hastaligin bulagsmas: riski artar. Bu
durumda iyi bir hijyen 6zel bir 6nem tasimaktadir. Ellerinizi yikamaya 6nem veriniz.
Kendi havlunuzu ve size ait tuvalet malzemelerini kullaniniz. Kiivet ya da havuzda
banyo yapmak yerine dus almayi tercih ediniz. Siv1 geliyorsa yara iizerini bandajla
kapatiniz. Kateter varsa bunu giysilerin altinda bulundurmalisiniz. Yara veya katetere
dokunmaniz sonrasinda ellerinizi yikayiniz.
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Devam etmekte olan deri enfeksiyonu, zor iyilesen ya da sivili yara ve egzemalar
bulundugunda ¢ok viicut temasi iceren spor ve etkinliklere katilmamaniz ya da ortak
antrenman lokalleri ve spor salonlarim kullanmamaniz gerekir.

Risk faktorlerine sahip iseniz, hayvanlarla temas sirasinda el temizligi 6nemlidir
¢cunkl hayvanlar da MRSA tasiyicisi olabilirler.

Ozel tavsiye ve dneriler

Saglik ve bakim kuruluslarindaki personel ya da 6grencilerde hastalik risk faktorleri
varsa saglik ve bakim ¢alismalarina katilmamalidirlar. Personelin, 6zel hassasiyetli
hastalarin bulundugu bakim birimlerinde ¢alisabilmesi icin testlerinde MRSA'ya
rastlanmamis olmasi sart1 da aranar.

Cocuklar genel olarak ana okuluna gidebilir ve her tiirlii etkinlige katilabilirler. Ote
yandan, siirmekte olan deri enfeksiyonu, zor iyilesen, sivili yara ve egzemalari
oldugunda cocuklarin anaokulunda olmamalar: gerekir.

Hayvanlarla ilgili mesleki islerde hayvanlara hastalifi bulastirmamak 6nemlidir.

Il veterineriyle birlikte bulasici hastaliklardan koruma doktoru tarafindan tavsiyeler
verilmektedir.

Bulasic1 Hastaliklardan Korunma Kanununa gore uymaniz gereken davranis
kurallar

Doktorunuzun gerekli gordiigii tarihlerde gelip testlerinizi yapmalisiniz.

Hastaligin takibi icin katkida bulunmalisimiz. Bu, hastaligi ne zaman, nerede ve nasil
kapmis olabileceginiz ve hastalig1 bagkalarina da bulastirmis olup olmadiginiz
konusunda degerlendirme yapabilmesi amaciyla saglik personeline bilgi vermeniz
demektir.

Saglik, dis ya da tibbi ayak bakimi sirasinda MRSA enfeksiyonunuz oldugunu
anlatmalisiniz. Aymi kural, bireysel bakim gordiigiiniiz baska bir bakim konutunda ya
da yashlar yurdunda da gecerlidir. Sadece alis-veris, temizlik, ila¢ alma ya da
yiiriiyiise ¢ikma sirasinda yardim gormekteyseniz MRSA enfeksiyonunuzdan s6z
etmeniz genellikle gerekmez.

Hastalik risk faktorlerine sahip iseniz, piercing ve dévme yaptirmak, masaj, tibbi
olmayan ayak bakimi veya deri ve mukozayla ilgili benzer tedaviler sirasinda MRSA
enfeksiyonunuz oldugunu anlatmalisiniz. Bu gibi tedavileri, risk faktorleri tamamen
kaybolduktan sonra da yaptirabilirsiniz.

Bulagic1 Hastaliklardan Korunma Kanununa gore MRSA kamu igin tehlikeli bir
hastaliktir. O nedenle doktorunuzun bildirdigi davranis kurallarina uymakla
yukUmlisuniz. II Saghik Midiirliigii bulasici hastaliklardan koruma doktoru tarafindan,
davranis kurallarinin yeniden gozden gecirilmesini isteyebilirsiniz.
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