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Latentti tuberkuloosi, potilastiedote (19.9.2016)
Ennalta ehkiiseviia hoitoa annetaan.

Tartuntatautilddkdreiden tiedote.

Miten tartunnan voi saada?

Tuberkuloosibakteerit levidvit ilmassa ihmisesta toiseen. Niin voi tapahtua silloin, kun
sairas ja tartuntaa levittava henkilo yskii ja ldhella olevat henkil6t hengittavit bakteereja
sisaan.

Miki on latentti tuberkuloosi?

Kaikki tartunnan saaneet eivit sairastu tuberkuloosiin. Useimmilla ihmisilla kehon
puolustusmekanismit voivat estda bakteerien kasvun. Bakteerit voivat jadda elimistoon,
mutta ne eivat ole aktiivisia. Tallaista tilaa kutsutaan latentiksi tuberkuloosiksi.

Latentti tuberkuloosi ei ole sairaus

Verikokeen (IGRA-testi) tai ihotestin (tuberkuliinitesti) perusteella on todettu, ettd sinulla on
latentti tuberkuloosi. Se tarkoittaa siti, ettd olet tidysin terve etki voi levittad bakteereja
muihin ihmisiin. On kuitenkin olemassa vaara, etta tuberkuloosisairaus kehittyy
myO6hemmin eldiméassd, mutta riski on pieni. Siksi hoitoa ei useimmissa tapauksissa tarvita
henkilGille, joilla on latentti tuberkuloosi.

Ennalta ehkiisevii hoitoa annetaan tietyissa tapauksissa

Ennalta ehkaisevaa hoitoa tarjotaan yleensa sellaisille henkiloille, joilla on suurentunut riski
sairastua myohemmin. Tama koskee ensisijaisesti lapsia ja nuoria, raskausaikaa ja
synnytyksen jalkeista aikaa seka henkiloita, joiden immuunijarjestelma on heikentynyt
esimerkiksi syopahoitojen, insuliinilla hoidettavan diabeteksen tai vaikean
munuaissairauden takia. Toisinaan ennalta ehkiisevaa hoitoa annetaan myos henkiloille,
jotka ovat dskettdin altistuneet tuberkuloositartunnalle.

Sinulle suositellaan ennalta ehkiiseviia hoitoa

Koska sinulla on latentti tuberkuloosi ja kuulut johonkin edelld mainituista ryhmist4, sinulle
suositellaan ennalta ehkaisevai hoitoa. Ndin vihennetaan riskia, etta sairastut
tulevaisuudessa tuberkuloosiin.
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