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Latentti tuberkuloosi, potilastiedote (19.9.2016) 
Ennalta ehkäisevää hoitoa annetaan. 
Tartuntatautilääkäreiden tiedote. 
 
Miten tartunnan voi saada? 
Tuberkuloosibakteerit leviävät ilmassa ihmisestä toiseen. Näin voi tapahtua silloin, kun 
sairas ja tartuntaa levittävä henkilö yskii ja lähellä olevat henkilöt hengittävät bakteereja 
sisään. 
 
Mikä on latentti tuberkuloosi? 
Kaikki tartunnan saaneet eivät sairastu tuberkuloosiin. Useimmilla ihmisillä kehon 
puolustusmekanismit voivat estää bakteerien kasvun. Bakteerit voivat jäädä elimistöön, 
mutta ne eivät ole aktiivisia. Tällaista tilaa kutsutaan latentiksi tuberkuloosiksi. 
 
Latentti tuberkuloosi ei ole sairaus 
Verikokeen (IGRA-testi) tai ihotestin (tuberkuliinitesti) perusteella on todettu, että sinulla on 
latentti tuberkuloosi. Se tarkoittaa sitä, että olet täysin terve etkä voi levittää bakteereja 
muihin ihmisiin. On kuitenkin olemassa vaara, että tuberkuloosisairaus kehittyy 
myöhemmin elämässä, mutta riski on pieni. Siksi hoitoa ei useimmissa tapauksissa tarvita 
henkilöille, joilla on latentti tuberkuloosi. 
 
Ennalta ehkäisevää hoitoa annetaan tietyissä tapauksissa 
Ennalta ehkäisevää hoitoa tarjotaan yleensä sellaisille henkilöille, joilla on suurentunut riski 
sairastua myöhemmin. Tämä koskee ensisijaisesti lapsia ja nuoria, raskausaikaa ja 
synnytyksen jälkeistä aikaa sekä henkilöitä, joiden immuunijärjestelmä on heikentynyt 
esimerkiksi syöpähoitojen, insuliinilla hoidettavan diabeteksen tai vaikean 
munuaissairauden takia. Toisinaan ennalta ehkäisevää hoitoa annetaan myös henkilöille, 
jotka ovat äskettäin altistuneet tuberkuloositartunnalle. 
 
Sinulle suositellaan ennalta ehkäisevää hoitoa 
Koska sinulla on latentti tuberkuloosi ja kuulut johonkin edellä mainituista ryhmistä, sinulle 
suositellaan ennalta ehkäisevää hoitoa. Näin vähennetään riskiä, että sairastut 
tulevaisuudessa tuberkuloosiin. 
 
Yhteystiedot (Kontaktuppgifter) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vastaanoton nimi (Namn på mottagningen) 
 
…………………………………………………………………………. 
 
Henkilö, jonka tapasit (Du har träffat) 
 
……………………………………………………………..…… Lääkäri (Läkare) 
 
………………………………………………………………….. Sairaanhoitaja (Sjuksköterska) 
Puhelinnumero / vastaanoton puhelinaika (Telefonnummer/telefontid till mottagningen) 
 
…………………………………..……………………………………… 
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