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Nytt i denna rapport ar att statistik for forskrivning av antibiotika via nataktorer visas.
Statistiken galler for personer bosatta i Varmland som forskrivits antibiotika via olika
natsajter. Observera att dessa data pa totalforskrivning presenteras per 1000 invanare
och inte, som for vardcentralerna per 1000 listade, vilket gor att exakt jamforelse inte
kan goras. Forhoppningsvis kommer vi kunna utveckla dessa data mer framgent och
dven kunna presentera kvalitetsmatt i natforskrivningen.

Stod for forskrivning och val av réatt antibiotika finns i Strama Varmlands app och i Strama
Varmlands terapiriktlinjer pa Smittskydd Varmlands hemsida. Fér 6ppenvarden finns dven
bl.a. Regnbagshaftet. Som extra stod i antibiotikaforskrivningen finns sedan en tid tillbaka
rekommendationer i forskrivningsmallarna i Cambio Cosmic dar man enkelt kan se férsta-
och andrahandsval baserade pa géllande rekommendationer fran Strama Varmland.

Dessa géller for 6ppenvard och an sa lange finns dessa graderade mallar for nedre urin-
vagsinfektion hos kvinnor och for luftvagsinfektioner. Anvand alltid dessa vid receptfor-
skrivning och informera nya medarbetare om att detta stod finns.

Oppenvard, allminmedicin

Totalforbrukning antibiotika pa recept

| nationell jamforelse ar Varmland ett av sex lan som ligger over riksgenomsnittet, dvs. ett
av de sdmre lanen nar det géller total antibiotikaforskrivning. Kvantiteten ar alltsa for hog,
men gladjande nog ar kvaliteten pa receptforskrivningen hég. Varmland ligger bast till
bade nar det giller kvalitetsmalen andel PcV av luftvdgsantibiotika till barn 0—6 ar och
andel kinoloner av urinvdgsantibiotika till kvinnor 18-79 ar.

De vardcentraler i Varmland som har hogsta antalet totalforskrivningar per 1000 listade ar
alltjamt Arjang, Tocksfors och Vintergatans VC. Dessa vardcentraler 6kar dessutom sin
totalforskrivning av antibiotika jamfért med motsvarande period foregaende ar. Likenas VC,
som ocksa ligger bland de hogfoérskrivande vardcentralerna, uppvisar en mycket positiv
trend med sjunkande totalférskrivning.

Liksom tidigare ser man att vardcentralerna i centrala Karlstad och Hammaro samt Arvika,
VC Verkstaden, och Torsby VC alltjamt har en lag totalforskrivning av antibiotika.
Natlakarnas totalférskrivning per 1000 invanare ligger pa en lag niva.
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Kvalitetsmatt allmanmedicin

e Luftvagsinfektioner — andel PcV
Stramas mal ar att andelen PcV av antibiotika som ofta anvands mot luftvagsinfektion
till barn 0-6 ar ska ligga pa minst 80 %. Varmland har den hogsta andelen PcV i landet
och ligger pa 84 %. Samtliga vardcentraler i Varmland nar upp till detta mal och flertalet
uppfyller detta kvalitetsmal med mycket god marginal.

e Urinvagsinfektioner — andel kinoloner
Stramas mal ar att andelen kinoloner av antibiotika som ofta anvands mot UVI hos
kvinnor 18—79 ar ska ligga pa max 10 %. | en nationell jamforelse ligger Varmland dven
denna gang bast till i denna kategori. Samtliga vardcentraler i Varmland nar upp till
detta mal. Manga vardcentraler har dessutom forbattrat sitt forskrivarmonster av
kinoloner markant, medan ett fatal tyvarr har 6kat sin kinolonforskrivning.

Slutenvard

Totalférbrukningen av antibiotika i slutenvarden ligger i stort sett stationar. Inom
verksamhetsomrade kirurgi/urologi ses den storsta minskningen av total antibiotika-
férbrukning. Aven sjukhusen i Arvika och Torsby har minskat sin antibiotikaférbrukning
nagot jamfort med samma period féregaende ar.

Andelen smalspektrumantibiotika (PcV/PcG) 6kar inom flera verksamheter, vilket &r
positivt; IVA, Kvinnosjukvarden, njurmedicin, ONH, ortopeden och avdelning 58. Aven
sjukhusen i Arvika och Torsby okar sin férbrukning av smalspektrumantibiotika.

En minskning ses dock pa akutmottagningen, barn-och ungdomsmedicin, geriatrik/NAVA,
hjart- och akutmedicin, NR, och onkologen. Inom samtliga dessa verksamheter ses
samtidigt en mer eller mindre oroande 6kad forskrivning av cefalosporiner, kinoloner
och/eller karbapenemer. Denna trend behéver analyseras av verksamhetsansvariga inom
respektive verksamhet.

Anvandandet av piperacillin-tazobactam (PTZ) foljer i huvudsak Stramas rekommenda-
tioner.

En kraftig och oroande 6kning av kinoloner ses inom geriatriken (NAVA och avd 9 CSK)
och Kvinnosjukvarden. En 6kning av kinolonanvandningen ses ocksa inom hjart- och
akutmedicin och ONH. Aven inom infektion, onkologi och hematologi ses en 6kning, men
kan vara uttryck for det patientunderlag som finns inom dessa verksamheter.

Nar det géller cefalosporiner ses en kraftig 6kning pa IVA, men dér ses samtidigt en
minskning av anvandandet av karbapenemer vilket ar positivt. Cefalosporiner ar kdanda for
att driva resistensutveckling, framfor allt ESBL. Aven PTZ kan driva resistensutveckling men
inte i lika hog utstrackning. Det ar viktigt att fa till en bra balans och ett vaxelbruk med viss
overvikt for PTZ nar det ar mojligt. Viktigast av allt ar dock att vara restriktiv med anvan-
dandet av karbapenemer, som i regel ska ses som en sista utvag i ett lage dar inget annat
alternativ ar mojligt.

Barn- och ungdomsmedicin utmarker sig med en oroande hég andel karbapenemer. Det

kan finnas naturliga férklaringar till detta men bor belysas och analyseras pa verksamhets-
niva.
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