
 
 
Innan du går in, 
kontakta 
vårdpersonal.  
 

 

Handskar (inkl. handhygien) 
 

• Handskar ska användas  
o vid risk för kontakt med kroppsvätskor, som till exempel 

urin och blod 
o vid risk för stickskada, som till exempel vid vaccination 

eller provtagning. 
 

• Handskar ska bytas mellan varje patient och mellan olika 
vårdmoment. 
 

• Händer och underarmar ska spritas före och efter användning 
av handskar. 
 

• Över- och felanvändning av handskar är en riskfaktor för 
smittspridning. 
 

• Handtvätt med tvål och vatten endast om man blivit synligt 
förorenad eller om man känner sig smutsig. 
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