
 
 
Innan du går in, 
kontakta 
vårdpersonal.  
 

 

Munskydd 
  

Användning 
• Handhygien ska utföras innan man tar på sig munskydd och efter man tagit av 

sig munskyddet. 
• Rör inte munskyddet när du har det på dig.  
• Munskyddet ska inte förvaras i fickor eller där det kan skadas eller förorenas. 

Skador kan påverka munskyddets effektivitet.  
• Munskydd är en engångsprodukt och ska kastas efter användning. 
• Samma munskydd kan användas i max fyra timmar, förutsatt att man inte 

vidrört munskyddet. 
 

Så här sätter du på munskydd: 
1. Desinfektera händer och underarmar. 
2. Placera munskyddet över näsa, mun och haka. 
3. Kläm åt metallskenan över näsryggen.  
4. Fäst banden bakom huvudet alternativt öronbanden bakom öronen. 
5. Justera munskyddet så att det täcker näsa, mun och haka och sluter tätt utan 

några glipor.  
 

Så här tar du av munskydd: 
1. Desinfektera händer och underarmar. 
2. Knyt upp banden, börja med det nedre och därefter det övre, alternativt ta tag i 

öronbanden utan att vidröra munskyddet. 
3. Lyft munskyddet från ansiktet i banden.  
4. Lägg munskyddet i sopbehållare utan att byta grepp.  
5. Desinfektera händer och underarmar. 

 

Munskydd kasseras (kastas): 
• om du vidrört munskyddet när du har det på dig 
• vid rast eller när enheten lämnas  
• om det är vått eller nedsmutsat 
• om det är svårt att andas. 

 

Visir och munskydd: 
• Behöver inte bytas mellan varje patient förutsatt att man inte petar sig i 

ansiktet, på visiret eller munskyddet. 
• Vid smitta ska visiret rengöras och munskyddet kastas efter varje patient. 

 
 

 


