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Omvardnad vid demenssjukdom

Inledning

God omvardnad och ett adekvat bemétande av en person med
demenssjukdom ar A och O for den enskildes valbefinnande och
livskvalitet.

Avgorande &r inte alltid VAD man gor utan HUR man gor.

Halso- och sjukvardslagen foresprakar vard och omvardnad av god
kvalitet, som bygger pa en humanistisk manniskosyn. Alla manniskors
lika varde poangteras och individen ses utifran saval medicinska, soci-
ala, kulturella som psykologiska aspekter.

For en god demensvard rekommenderar Socialstyrelsen att vi arbetar
personcentrerat vilket innebér att inte demenssjukdomen sétts i fokus,
utan har sin utgangspunkt i den demenssjukes upplevelse av sin
verklighet. Den personcentrerade omvardnaden utgar fran information
om den demenssjukes livsmonster, vérderingar och preferenser.

Olika demenssjukdomar stéller olika krav pa bemotande. Att arbeta
inom demensvarden innebar att man utfor ett talamodskravande
arbete. Bland annat galler det att samla ledtradar for att tolka vad som
ligger bakom beteendet. Det réacker inte med att konstatera att
beteendet finns och séga att det &r en del av sjukdomen.

En person med demenssjukdom &r en unik ménniska med sina alldeles
egna erfarenheter och behov. Vardaren behover ha faktakunskaper
kring sjukdomsbilden och hur den paverkar den enskilde personen.
Det behdvs lyhordhet, flexibilitet och empati. Allt for att vi ska kunna
skapa en sa optimal livsmiljo som mojligt, dar personen upplever
trygghet, tillit och far respekt for sin integritet.

Kommunikation

Det talade ordet star for en liten del i kommunikationen. Tala sakta,
tydligt och med ett rostlage som ar latt att uppfatta, vand mot personen
och i 6gonhdjd med 6gonkontakt. Korta meningar, enkelt sprak,
konkret innehall. Ge tid att invanta svar. Forstark innehallet med
kroppsspraket.

Icke verbal - Kroppsspraket utgor en stor del av kommunikationen
méanniskor emellan. Ar man medveten om kroppssprakets betydelse
kan man anvénda det for att skapa fortroende och trygghet. Om
vardaren visar osdkerhet eller radsla kan det formedlas och skapa oro
hos den demenssjuke. En god vardare lér sig lyssna till vad den sjuke
sdger med ord och med sin kropp. Han eller hon férsoker lyssna till
det kanslomassiga innehallet, forsta utan ord.



Stress

Stress kan uppsta som resultat av en alltfor stor skillnad mellan indi-
videns kapacitet och de krav som stélls pa hans eller hennes prestatio-
ner. Personer med demenssjukdom visar stressymtom vid lagre
belastning &n andra. Forandringar kan vara stressande.

Integritet

Behovet av ett eget revir &r universellt for manniskan och 6kar med
stigande alder. Tillhorigheterna &r en del av reviret. Nakenhet och in-
timitet ska respekteras. Nar en frammande person oinbjuden kommer
in i den demenssjukes rums- eller kroppsrevir kan tva typer av
reaktioner ses till exempel aggression eller tillbakadragande.
Kroppsreviret forsvaras dnda in i sista fasen av sjukdomen. Nar man
narmar sig en persons revir maste man tala om vad som ska ske, med
konkreta ord och i lugnt tempo vanta pa tillatelse.

Humor

Humor kan vara ett verktyg att komma nara en annan ménniska. Det
uppstar i ett méte mellan manniskor. Nér vi skrattar &t samma sak ar
vi jamlika. Detta ar kanslouttryck som hor ihop med kérlek och
omsesidig forstaelse. Gladjen kan ta sig uttryck i lekfullhet,
skojanden, leenden, skratt, dans och sang.

Olika hjarnskadesyndrom och omvardnaden i samband

med dessa
Beroende pa var i hjarnan skadan sitter far vi olika symptom och detta
kraver en individualiserad omvardnad och bemdétande.

- Frontalt (pannloberna) hjarnskadesyndrom, t. ex. vid Pannlobsde-
mens, praglas av omdémesldshet, nedsatt motivation, distansléshet,
bristande uthallighet, nedsatt initiativformaga samt emotionella stor-
ningar. Dessa personer saknar ocksa ofta sjukdomsinsikt, de kan men
vill inte. Darfor ar det viktigt med klara regler och konsekvens i be-
motandet.

- Parietalt (hjassloberna) hjarnskadesyndrom, t. ex. vid Alzheimers
sjukdom med tidig debut, préaglas av att personen har bristande
kroppsmedvetande, svarigheter med att tolka olika synintryck, svarig-
heter med kommunikationen och med att utfora praktiska sysslor.
Daremot finns reflektionsformagan och medvetenheten om sina brister
lange bevarade i sjukdomsutvecklingen. Dessa personer behdver
mycket stod och hjalp, men ocksa mycket uppmuntran for att ma bra.

- Subkortikalt (i djupet av hjarnan/under hjarnbarken) hjarnskadesyn-
drom, till exempel vid Parkinsondemens eller smakarlsdemens,
kannetecknas i huvudsak av psykomotorisk férlangsamning. Personen
ar mycket stresskanslig och reagerar latt med forvirring. Det ar darfor
valdigt betydelsefullt att félja hans eller hennes eget tempo och
anpassa sig till det som vardare. Han eller hon beh6ver mycket tid,
lugn och stdd for sitt bevarande av sin identitet och integritet.



- Globalt hjarnskadesyndrom, t. ex. vid Alzheimers sjukdom med sen
debut eller langt framskriden demenssjukdom av annat slag, praglas
av storningar i minnesfunktionen, desorientering till tid och rum och
nedsatt formaga till abstrakt tdnkande. Dessa personer behover stod
och hjalp med att strukturera vardagen och fa den att fungera. Om an-
nat hjarnskadesyndrom foreligger tillsammans med detta &r dess bety-
delse underordnad och den andra skadebilden far avgéra omvardna-
dens inriktning.

Definitioner av vanliga begrepp inom demensvarden

Amnesi - sjuklig oférmaga att komma ihag eller att skapa minnen.
Apraxi - oformaga att utfora tidigare inlarda rorelser.

Agnosi - oférmaga att kanna igen féremal eller personer.

Anomi - svarigheter att hitta ord antingen vid ett samtal eller nar man
ska namnge ett foremal.

Afasi - forlust av eller storning av sprakformagan.

Bemotandet i den personliga omvardnaden

For att kunna maéta personer med demenssjukdom pa ratt sétt galler
det att ta vara pa det som &r friskt. Samtidigt maste man vara lyhérd
for svarigheter. For att kunna ge god omvardnad kréavs kunskap om
sjukdomen och kannedom om personen. Vad som &r god omvardnad i
den aktuella situationen maste man komma fram till genom att tolka,
sedan handla, darefter noga observera, och utvardera. Hur reagerar
personen i den speciella situationen?

Varje person maste bemotas med respekt utifran sin livshistoria. Den
nedtecknade levnadsberattelsen kan vara till god hjalp i bemotandet
och kan kompletteras under tid. En levnadsberéttelse vidror viktiga
héndelser och personer under barndomen/uppvéxten, vuxenlivet och
alderdomen. Den tar ocksa upp personliga egenskaper och vanor, sa-
dant som ger gladje eller skapar olust. Levnadsberéattelsen ska anvén-
das for personer som besoker dagverksamheter for personer med
demenssjukdom och fér personer som bor i ordinart boende/sarskilt
boende. Kontaktpersonal ansvarar for att levnadsberattelsen blir
skriven tillsammans med den enskilde och/eller narstaende.

Anhorig eller narstaende ska ge sitt godkannande att dokumentet
far folja personen i vardkedjan Tank pa att tystnadsplikt galler!




Hygien och pakladning

Att gora sig redo for att méta den nya dagen ar en mycket komplice-
rad procedur, som kraver en formaga till samordning av flera olika
moment. For den som inte &r sjuk sker detta automatiskt men for den
som har en demenssjukdom kan detta vara mycket svart. Nar man till
exempel ska tvatta sig maste man kanna igen och veta hur man ska
anvanda olika saker: tvalen, handduken och kammen och tandborsten.
Man kan beho6va hjalp av vardaren for att komma igang och fa veta i
vilken turordning de olika sakerna ska anvandas och hur. Férmagan
att imitera finns ofta kvar langre i sjukdomsutvecklingen an att forsta
en instruktion. Man kan forenkla tillvaron genom att ta bort allt som
inte behovs for tillfallet och hitta en rutin som fungerar. Dusch kan
vara ett problem, forsok att avdramatisera detta.

Soémn och vila

Det ar inte ovanligt att personer med demenssjukdom far problem med
dygnsrytmen och vander pa dygnet. Fasta rutiner kan underlatta
forstaelsen av att det ar dags att sova. Nagra tips: morklaggning av
sovrummet, ett glas mjolk eller en kopp kaffe fore sénggaendet, lagom
tystnad, dorren pa glant, nagon som sitter pa sangkanten en stund. Det
ar viktigt att komma ihag att alla har olika dygnsrytm, t.ex. en extrem
kvallsmanniska kan inte forvantas bli morgonpigg och vice versa. Sa
langt det ar mojligt bor vi tillata och acceptera olika vanor.

Toalettbesok

Personer med demenssjukdom far ofta svart for att kanna igen de
signaler som kroppen sander ut, eller sa har de svart att uttrycka sina
behov verbalt. Vardaren maste lara sig att uppfatta andra uttryck. Oro
och aggressivitet kan bero pa en fylld blasa eller forstoppning. Sa
langt det ar mojligt bor den sjuke fa vara ifred pa toaletten men nar det
inte fungerar langre maste han eller hon sjalvklart fa hjalp.

Gemenskap och aktivitet

Det finns gemenskap i den delade tystnaden. Gemenskap ar ocksa att
gora saker tillsammans. Aktiviteten, for att den ska upplevas som me-
ningsfull, ska utga fran varje persons formaga och personlighet. For
vardaren galler det att locka fram och stimulera de formagor som finns
kvar. Vardaren bor vara lyhord infor hur mycket och vad den enskilde
orkar med. Personer med demenssjukdom reagerar fysiskt pa samma
sétt som andra men har en storre stresskanslighet. Demenssjukas oro
kan bero pa att man staller for hoga krav, aven forandringar upplevs
ofta stressande.



Maltider

En demenssjukdom medfor ibland svarigheter vid maltider. Svarighe-
terna varierar fran person till person, beroende pa hjarnskadans
utbredning.

Alzheimers sjukdom &r den vanligaste demenssjukdomen och darfor
kommer detta avsnitt att berdra dtbeteenden vid denna sjukdom. Det
ar inte ovanligt med viktminskning. Okad aktivitet t ex. rastloshet,
svarigheter att sitta still, krdver mycket energi. Regelbunden vagning
kan vara ett satt att kontrollera sa att man inte far en negativ
viktutveckling. Ett enkelt sétt att berika maten &r att tillsatta
majsvallingpulver i t ex grot, mos, fil och sas.

Minnesforlust kan leda till svarigheter att handla, laga mat, komma
ihag att &ta och/eller att minnas om man atit. Minnesforlusten kan
ocksa innebara att man inte langre forstar hur man hanterar bestick,
vad som finns i mj6lkpaketet eller hur man é&ter.

Rumsdesorientering kan gora att man far svart att hitta, t.ex. i mat-
butiken eller i koket.

Apraxi - oformaga att utfora tidigare inlarda rorelser, kan gora det
svart att t. ex. laga mat, baka, anvanda bestick och sent i sjukdomen
aven att tugga.

Agnosi — oférmaga att ratt kanna igen olika foremal, t. ex. glas, tallrik
samt svarigheter att identifiera olika lukter, smaker och temperaturer.

Anomi — ordglémska, svart att namnge vanliga saker ratt, t. ex. livs-
medel (pa matbordet i samband med maltid).

Munvard — En strukturerad beddmning av munhélsan kan 6ka
mdjligheten att bedéma och diagnostisera munproblem hos personer
med demenssjukdom.

Praktiska rad i maltidssituationen:

Maltiden innebar en mojlighet att aktivera pa ett naturligt satt. Ett
daligt sjalvfortroende kan forbattras genom att det ges méjlighet att
delta i praktiska forberedelser kring maltiden, till exempel att duka
och skala potatis.

Att sitta med vid maltiden ger vardaren méjlighet att guida och spegla
aktiviteten. Till exempel hur man hanterar besticken

Delta for att observera och underlatta vid maltiden.

Dukningen ska vara enkel sa att budskapet blir klart och tydligt.
Anvand inte brokiga dukar sa att personen med demenssjukdom far
svart att urskilja maten.

Undvik att stalla fram all mat pa en gang. Stall fram en rétt i taget.
Det ska vara lugn och ro vid matbordet, ingen radio, TV, diskmaskin
eller telefon som stor i bakgrunden.

Favoritmat — mat vacker minnen, ta reda pa vad den enskilde tycker
om.



Ratt ar den farg man forst upptacker som barn och den farg man sist

gldommer som gammal. R6tt associeras ofta med sott nér det galler

mat. Man kan lagga pa en extra klick sylt, gelé eller liknande for att

fokusera intresset pa maten.
Anpassa portionen, en full tallrik kan upplevas negativt.

Fordela maltiderna jamt dver dygnet, frukost, lunch och middag och
mellanmal; eftermiddagskaffe och kvallsmal och ibland dven nattmal.
Manga ater battre vid lunchtid. Framat eftermiddagen kan 6kad
rastloshet och oro resultera i matvagran. En lang nattfasta kan orsaka

dalig nattsémn, irritabilitet och aggressivitet pa morgonen.

Beteenden vid demenssjukdomar
Demenssjukdomen paverkar tanken, kanslan och viljan. Sjukdomen

fargar upplevelsen av omvérlden, vilket kan leda till rastlshet,
svarighet att sitta still, humorsvangningar och solnedgangsfenomen

(6kad oro pa eftermiddagen, den demenssjuke vill ofta g4 hem”). Det
ar viktigt att forsoka forsta vad som doljer sig bakom det synliga
beteendet.

For vardaren galler det att samla ledtradar som kan leda ratt i tolk-
ningen av beteendet. Pa narstaende och vardare stélls stora krav pa
empatisk formaga och talamod for att pa basta satt medverka till ett sa
meningsfullt liv som mojligt.

Téank pa att personer med demenssjukdom

- Har en kognitiv storning. Ta reda pa vilka skadorna &r och hur
dessa yttrar sig.

- Har en minnesstérning. Fragor som upprepas ideligen kraver ett
svar varje gang.

- Var talmodig och undvik att bli arg. Prova igen efter en stund
istallet.

- Ge klara och korta instruktioner. Upprepa och visa om det
behdvs. Ta en sak i taget.

- Ge starthjalp.

- Skapa en lattforstaelig miljo.

- Skapa en lugn och tilldtande atmosfar. Undvik stress.
- Anvand din intuition.

- Stimulera sinnena.

- Ge 6gonkontakt.

- Beroring och nérhet ar viktig, men kraver att en trygg relation
forst skapas.




Olika forhallningssatt, komplement i omvard-

nadsarbetet:

Man kan i demensvarden tillampa olika typer av forhallningssitt, t.ex.
Integritetsbeframjande omvardnad, Jagstédjande Forhallningssétt,
Reminiscens och Validation. Behandling, sdsom taktil massage och
musikterapi for att stimulera olika sinnen hos personer med
demenssjukdom kan ses som ett komplement.

Integritetsbeframjande omvardnad

Omvardnadsforskaren Mona Kihlgren har utvecklat denna modell for
omvardnad av demenssjuka. Syftet &r att i varje omvardnadssituation
forsoka uppna en sa hog grad av integritet som majligt. VVardaren bor
strava efter detta bade i enkla vardagssituationer t.ex. vid tandborst-
ning och i mera komplicerade situationer t.ex. nar nagon grater och ar
ledsen. Varje sadan situation stréavar efter att uppfylla minst tva mal,
dels den direkta handlingens maluppfyllelse, att tanderna faktiskt blir
borstade och dels ska en upplevelse av helhet och mening framjas.
Forhallningssattet sammanfattas genom tolv goda rad till vardaren om
hur arbetet bor utformas.

Halsa, tala om, kom Gverens.

Anvand patientens namn.

Uppmuntra till deltagande.

Ge mojlighet till spegling.

Fraga efter patientens asikter, vanta pa handling.

Handla taktfullt, ge tid.

Ge kroppskontakt.

Prata i ansiktshojd.

Prata som till en jamstélld vuxen.
. Var lyhord, skapa en gemenskap under aktiviteten.
. Kommentera positivt det som utrattas.

. Skapa trygghet, visa varme och respekt. Bekréfta patientens
handlingar och verbala initiativ.
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Jagstédjande Forhallningssatt

Jagstddjande forhallningssatt ar en metod som gar ut pa att starka och
stodja den demenssjuke personens sviktande jagfunktioner (férmagor)
Syftet ar att hjalpa den demenssjuke att pa basta mojliga satt bruka sina
kvarvarande funktioner, att ta tillvara pa det friska.



Reminiscens

Detta forhallningssatt beskrivs av Ken Heap som ett aterkallande och
en férmedling av minnen. Inom varden kan man anvéanda detta som ett
hjalpmedel - ett satt att bidra till de &ldres sociala och psykiska hélsa
och pa sa satt hoja deras livskvalitet. Att minnas och fa fly in i sina
minnen kan vara ett skydd mot en obegriplig varld, ett sétt att hitta
tillbaka till sig sjalv och ateruppratta eller vidmakthalla sitt egenvarde.
For vardaren innebar det att man visar empatisk forstaelse och tillater
och bejakar de minnen som dyker upp, att verkligen forsoka forsta vad
minnena betyder for den enskilde individen. Rent konkret kan man
tanka sig att man samarbetar i mindre grupper dar deltagarna kan
ké&nna igen sig i varandra, att man arbetar i en valkand miljo t.ex. i ett
bondkok, att man anvéander sig av olika bilder, redskap eller dylikt for
att vacka minnen.

Validation

Validation ar en metod att mota ldre aldre, forvirrade personer, som
Naomi Feil har utarbetat. Hon menar att vi bor efterstrava 6kad livs-
kvalitet hos patienterna genom validation som betyder bekraftelse.
Nar man validerar forsoker vardaren sétta sig in i den demenssjukes
upplevelse av verkligheten, man forsoker “gé i sin patients skor”.
Forhallningssattet erkanner en persons kanslor som sanna och
accepterar den forvirrade personens verklighet. Pa sa sétt byggs
fortroende upp och leder till 6kad sjalvkansla och minskad stress.
Metoden/forhallningssattet beskrivs noga i hennes bocker och kréaver
en hel del kunskap hos personalen.

Taktil massage

Enligt Siv Ardeby som tagit fram denna massage kan den ses som ett
bra och viktigt komplement i omvardnadsarbetet. Massagen okar
kontakten mellan vardare och patient och kan konkretisera god om-
vardnad. Det ar en metod som far vardaren att stanna upp och narvara
i ett mote, vardaren tvingas ge total uppmarksamhet till den som mas-
seras. Hon menar att gravt demenssjuka som tappat formagan till
verbal kommunikation kan ha stor hjélp av denna massage eftersom
den stimulerar vart storsta sinnesorgan, huden, genom beroring.
Berdringen &r ett viktigt led i den nonverbala kommunikationen.

Musikterapi

Musikterapi skulle kunna ses som ett komplement till andra befintliga
behandlingsformer. Musiken vacker minnet och sangen finner de
gldmda orden enligt en utvérdering av ett musikprojekt i landstinget i
Varmland 1998, med strokepatienter. Musik och sang kan vara ett satt
att hitta vagen till kanslor och att fa kanna livsgladje. Musikterapeuten
IE Michaelsson menar att musiken vacker sinnet som vécker minnet,
en ton, en rost, en melodi kan véacka nagot kroppsligt och emotionellt
inom oss. Sang och musik kan anvandas av vardaren inom demens-
varden dagligen i olika situationer bl.a. for att avleda, bekrafta eller
skapa en vég till kommunikation och samvaro.



