g(%& Region
Varmland

Information till dig som behover inkontinensskydd

Du har rétt till forskrivning av inkontinenshjdlpmedel nir du kan pavisa
varaktiga och dagliga lickage.

Varaktiga och dagliga ldckage konstateras genom

e utredning av forskrivare.

e cgen lickagemitning under tvd dygn. Tva dygn ger tillrackligt med
information for att du ska kunna fa ett skydd forskrivet som passar for
just dina behov.

Under utprovningsfasen kan du fa forskrivet inkontinensskydd for 1 méinad.
Efter utprovningsfasen sa far du forskrivet inkontinensskydd for 3 ménader at
gangen.

Sa gor du en lackagematning sjalv
Gor sé har:
1. Fyll i den bifogade lickagemaétningslistan enligt instruktion. Anvénd
girna en digital hushillsvig nar du méter for att fi noggrannare svar.

2. Sind listan till din distriktsskoterska 1 bifogat svarskuvert, eller lamna
den vid nista besok.

Har far du hjalp med forskrivning

Ar du berittigad till inkontinensskydd s& vinder du dig i forsta hand till din
vardcentral for att {4 forskrivning av dessa skydd. Om du ddremot &r
inskriven 1 kommunens hemsjukvard med varaktiga insatser, vander du dig
till din distriktsskoterska 1 kommunen.
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