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Namn

Personnummer

Datum

Läckagemätning
Fyll i listan under minst två dygn, gärna så att både 
arbetsdag och ledig dag ingår. Fördela mätningen 
mellan dag och natt. Använd en lista per dygn. 

Skydd på
klockslag

Skyddets 
vikt före 
användning

Skydd av 
klockslag

Skyddets vikt efter 
användning

Skyddets 
viktökning

Aktivitet* Kommentar

Antal använda 
skydd

Antal läckage Totalt läckage Minsta läckage Största läckage

Ifylles av sjuksköterska

* Aktivitet anges med siffra
 1. Stillasittande arbete, tv-tittande, läsning, vila   1 gram = 1ml
 3. Rörligt arbete med tunga lyft, dans, löpning  1 dl = 10 cl = 100 ml
 2. Arbete i lugn takt utan tunga lyft, promenad   
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Gå igenom hur blanketten ska fyllas i tillsammans med den som ska utföra 
mätningen. Sjuksköterska sammanställer uppgifterna i rutorna längst ner.

Mätningen genomförs under minst två dygn. Använd en blankett per dygn.
Väg skyddet torrt före användning och vått efter användning. Skyddet kan  
läggas i en plastpåse som försluts och vägas vid ett senare tillfälle. 
En hushållsvåg kan användas vid vägning, gärna digital.

Kommentarer kan vara läckage bredvid skyddet, hann ej till toaletten m.m.

i n s t r u k t i o n

Läckagemätning


