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Grundlaggande
synpunkter

| dagslaget finns det inte nagon
medicin som kan bota demens-
sjukdomen. Darfor blir en god om-
vardnad den huvudsakliga behand-
lingen i demensvarden.

God omvardnad och ett adekvat
bemdtande av den demenssjuke &r A
och O for den enskildes valbefin-
nande och livskvalitet. Avgdérande &r
inte alltid vad man gor utan hur man
gor. Omvardnaden sker i det dagliga
omvardnadsarbetet, i motet mellan
den som vérdar och den demenssjuke.

For en god demensvard kravs att vi
individualiserar varden. Varden maste
utga fran varje enskild persons sjuk-
domsbild men ocksa fran individens
tidigare levnadshistoria. Olika
demenssjukdomar staller olika krav
pa bemdtande. Den demenssjuke ar
en unik manniska med sina alldeles
egna erfarenheter och behov. For
detta krévs att vardaren har fakta-
kunskaper kring sjukdomsbilden och
hur den paverkar den enskilde perso-
nen. Vardaren behdéver kunna vara
lyhord, flexibel och empatisk. Allt for
att vi ska kunna skapa en sa optimal
livsmiljé som mojligt for den
demenssjuke. Hon eller han ska upp-
leva trygghet, tillit och respekt for
den egna integriteten.

Vanliga begrepp inom
demensvarden

Apraxi — oférmaga att utfora tidigare
inlarda rorelser.

Agnosi — oférmaga att kanna igen
foremal eller personer.

Anomi — svarigheter att hitta ord an-
tingen vid ett samtal eller nér man ska
namnge ett féremal.

Afasi —forlust eller storning av sprak-
formagan.

Bemd&tande

For att kunna mota den demenssjuke
pa ratt omvardnadsnlva galler det att
ta vara pa det som ar friskt. Samtidigt
maste man vara lyhord for svarighe-
ter. FOr att kunna mota henne eller
honom pa ratt sétt kravs kunskap om
sjukdomen och k&nnedom om perso-
nen. Levnadsberéattelsen kan vara till
god hjalp i bemotandet. Vad som ar
god omvardnad i den aktuella situa-
tionen maste man komma fram till ge-
nom att tolka, sedan handla och déar-
efter noga observera hur hon eller
han reagerar pa den speciella situatio-
nen.

Hygien och pakladning

Att borja den nya dagen dr en mycket
komplicerad procedur som kraver en
formaga till samordning av flera olika
moment. FOr den som inte &r sjuk
sker det automatiskt men for den som
har en demenssjukdom kan det vara
mycket svart. Nar man t.ex. ska tvatta
sig maste man kanna igen



och veta hur man ska anvanda olika
saker: tvalen, handduken och kam-
men. Man kan behdva hjalp av varda-
ren for att komma igang och fa veta i
vilken turordning de olika sakerna ska
anvandas och hur. F(’jrméqan att imi-
tera ar ofta battre an forstaelsen for
en instruktion. Man kan forenkla till-
varon genom att ta bort allt som inte
behdvs for tillfallet och hitta en rutin
som fungerar.

Dusch kan vara ett problem, forsok
att avdramatisera detta.

Maltider

Sma grupper, placerade vid flera bord
ar att foredra framfor ett stort gemen-
samt bord, da fa aldre manniskor ar
vana att sitta och ata i stora grupper
till vardags. Dukningen bor anpassas
sa att den underlattar for den
demenssjuke. Ha garna olika farg pa
duk och tallrik och inte for manga
olika saker framme pa bordet samti-
digt.

Demenssjuka ar mycket kansliga for

stamningar. Det ar darfor viktigt att

skapa lugn och ro samt en positiv at-
mosfar i samband med maltiden.

Somn och vila

Det dr inte ovanligt att den demens-
sjuke far problem med dygnsrytmen
och vander pa dygnet. Fasta rutiner
kan underlatta forstaelsen av att det
ar dags att sova. Nagra tips: mork-
laggning av sovrummet, ett glas
mjolk eller en kopp kaffe fore sangga-
endet, lagom tystnad, dorren pa glant,
nagon som sitter pa sangkanten en
stund. Det &r viktigt att komma ihag
att alla har olika dygnsrytm, t.ex. en
extrem kvéllsmanniska kan inte for-

vantas bli morgonpigg och vice versa.
Sa langt det ar mojligt bor vi tillata
och acceptera olika vanor.

Toalettbesdk

Den demenssjuke far ofta svart att
kanna igen de signaler kroppen har
och svart att uttrycka sina behov ver-
balt. Vardaren maste lara sig att upp-
fatta andra uttryck. Oro och aggressi-
vitet kan bero pa en fylld blasa eller
forstoppning. Sa langt det ar mojligt
bor den sjuke fa vara ifred pa toalet-
ten. Ndr toalettbesdket inte fungerar
ldngre maste den sjuke sjalvklart fa
hjalp.

Gemenskap och aktivitet

Det finns gemenskap i den delade
tystnaden. Gemenskap ar ocksa att
gOra saker tillsammans. Aktiviteten,
for att den ska upplevas som me-
ningsfull ska utga fran varje persons
formaga och personlighet. For varda-
ren géller det att locka fram och sti-
mulera de formagor som finns kvar
och vara lyhord infor hur mycket och
vad den enskilde orkar med.

Personer med en demenssjukdom rea-
gerar fysiskt pa samma satt som andra
men har en storre stresskanslighet.
Demenssjukas oro kan bero pa att
man stéller for hoga krav pa dem.
Forandringar upplevs ofta stressande.

[ Vand



Att tanka pa

* Den demenssjuke har en hjarnskada. Ta reda pa vilka skadorna &r
och hur dessa yttrar sig.

* Den demenssjuke har en minnesstorning. Fragor som upprepas
ideligenkraver ett svar varje gang.

* Var tdlmodig och undvik att bli arg. Prova igen efter en stund istallet.

* Ge klara och korta instruktioner. Upprepa och visa om det behovs.
Ta en sak i taget.

* Ge starthjalp.

* Skapa en lattforstaelig miljo.

* Skapa en lugn och tillatande atmosfar. Undvik stress.
* Anvand din intuition.

* Stimulera kanslolivet.

* Ge 6gonkontakt.

* Beroring och narhet ar viktig men kraver att en trygg relation forst
skapas.

For mera information ga gérna in pa www.liv.se/demens
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