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Handlingsplan for suicidprevention och minskad
psykisk ohélsa

Sammanfattning

Sjalvmord é&r ett folkhalsoproblem. Suicid &r den vanligaste dodsorsaken
bland man i aldersgruppen 15 — 44 ar och bland kvinnor i samma
aldersgrupp den nast vanligaste dodsorsaken efter cancer.

Arbetet med suicidprevention sker pa olika nivaer. Pa den nationella nivan
samordnar folkhdlsomyndigheten myndighetens arbete. SKL, uppdrag
psykisk hélsa stodjer utvecklingsarbete som sker i landsting och regioner.

Pa lansniva har en regional handlingsplan for suicidprevention och minskad
psykisk ohdlsa tagits fram med datum 170424 som ligger till grund for denna
lokala handlingsplan som tagits fram i samverkan mellan kommun och
landstinget i Grums.

Inledning och bakgrund

Den lokala handlingsplanen ska fokusera pa de riskgrupper som &r
identifierade. Vi har tagit del av de planer som finns och ar tagna lokalt
angaende denna riskgrupp:

e Folkhalsoplanen (regionalt och lokalt)

e ANDT-strategin som finns bade pa lans och lokal niva

e Den regionala handlingsplanen for suicidprevention och minskad
psykisk ohalsa

e Lokal handlingsplan fér barn och unga i risk och missbruk

e Lokal handlingsplan fér vuxna i risk och missbruk

Den lokala handlingsplan fokuserar pa ett antal omraden dar atgarder
foreslas bade pa kort och langre sikt. Den regionala handlingsplanen har haft
sin utgangspunkt i de nationella strategierna som lyfts kring
suicidprevention.

Nationella strategier
e FOrbattra livschanser for mindre gynnade grupper
e Minska alkoholkonsumtionen generellt och i hogriskgrupper
e Minska tillganglighet till hoggradigt dodliga medel for suicid
e Borja hantera suicid som psykologiskt olycksfall

e Tidigt uppmarksamma personer i behov av mediciniska,
psykologiska och psykosociala insatser

e Sprida kunskap om sjalvmordsnéra personer hos personal och andra
nyckelpersoner i varden

e Infdra handelseanalys av lex Maria- anmalda suicid

e Stddja idéburen sektor
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Centrala begrepp
Suicid eller sjalvmord

Det rader delade meningar om vilket begrepp man ska anvénda, suicid eller
sjadlvmord. Den lokala handlingsplanen anvéander bada.

Mal

Oka den psykiska halsan och minska risken for suicid for alla
kommuninvanare i Grums kommun.

Detta ska matas mot den statistik som finns avseende antal fullbordade
suicid i Grums under perioden 2013-2015 och jamfdra med statistik 2017-
2019 om antal fullbordade suicid.

Tidplan

2017-2019 enligt den regionala handlingsplanen

Fokusomraden

Fem fokusomraden har tagits fram for den lokala handlingsplanen

1. Insatser for 0kad lokal samverkan och samarbete i de befintliga
samverkansgrupper som redan idag finns. (t. ex. MBT, VUP,
NASAM, arbetsgruppen familjecentralen, EHT, forsta linjen)
Insatser till identifierade riskgrupper

Framjande av psykisk hélsa och forebyggande av psykisk ohélsa
Kompenshdjning av personalen

Det civila samhallets engagemang och kunskap

ok v

1. Insatser for okad samverkan och samarbete

e Stddja idéburna sektorer
e Anvanda SIP — samordnad individuell plan
e Anvanda befintliga samverkansforum som redan finns idag

Lokalt

e NASAM (landstinget, Legevisitten och kommun representerade)

e Familjecentralen, deras arbetsgrupp och styrgrupp (aktérer och deras
arbetsledare)

e Styrgrupp Véxtriket som ska fokusera pa forebyggande och
halsobeframjande (rektorer, enhetschef landsting och Legevisitten,
forskolechef, IFO-chef, folkhdlsosamordnare, socialchef och
skolchef)

e SSP (skola, socialtjanst, polis, fastighet, fritidsgard, ANDT-
samordnare)
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Regionalt

e Regional samverkansgrupp finns dar representanter ingar fran
landstinget, lanets kommuner, polismyndigheten, Region Varmland,
raddningstjansten, SPES (Riksférbundet for suicidprevention och
efterlevandes stdd), Suicide Zero, och Svenska kyrkan.

Den regionala samordningsfunktionen &r placerad vid folkhalso- och
samhallsmedicinska enheten, Landstinget i Varmland.

Aktivitet

Identifiera brister dar malgruppen flyttas mellan olika typer av vard och
insatser fran samverkande aktorer. Syftet ar att belysa vikten av SIP.

Effektmal
Att antalet SIP 6kar, att samverkan strukturerats upp.
2. Insatser for den identifierade malgruppen

e Ta fram konkreta metoder som gor att man kan na och
uppmarksamma denna grupp i ett tidigt skede. Hur? Detta borde ske
valdigt tidigt, utbilda t. ex. BVC; BMM, férskolepersonal mm.

e Hur nar vi medeldlders man? Forsta linjen, ungdomsmottagningen &r
en viktig faktor att na unga méan och kvinnor.

e Fa med malgruppens synpunkter hur de vill ha det

Aktivitet

e Genom tjanstedesign inventera vilka aktiviter och insatser som finns
for riskgruppen.
e Utbildning

Effektmal

e Fa mer kunskap om riskgruppen och deras perspektiv.

e Genom utbildning 6ka kunskapen om riskfaktorer och skyddsfaktorer
samt halso-beframjande faktorer for psykisk hélsa.

e Okar kunskapen om vilka insatser som finns i samhéllet och
mojliggora samverkan i ett tidigt skede.

e Skapa forutsattningar for att kunna tillsatta och erbjuda ratt insatser
for riskgruppen.

3. Framja psykisk hélsa och forebygga psykisk ohalsa

Tidiga insatser och hdg tillganglighet till behandling vid psykisk ohélsa.
Pykosocial kompetens &r viktigt. Skolan &r en viktigt arena for att upptécka
psykisk ohélsa.
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Aktivitet
Utbildning i suicidprevention
Effektmal

Tillgangligheten till psykosocial kompetens pa bade vardcentralen och i
kommunen har 6kat sasom t ex utbildning i MHFA

Kompetenshdjning for personal och civilsamhéllet

All personal inom kommun och landsting kan méta suicidnéra personer och
maste ha baskunskap kring bemotande och kunskap for att méta utsatta
grupper utifran risk- och skyddsfaktorer.

Aktivitet
Satsning pa baskunskap/kompetenshojning i suicidprevention:

e MHFA (forsta hjalpen till psykisk halsa) / kontinuerligt for bade LIV
och kommun

e SPISS (Suicidprevention i svensk sjukvard) som ar en
webbutbildning

e En bra plats, en webbaserad plattform for anhériga som mojliggor
natverkande.

e YAM, MHFA for unga

Gemensamma temadagar bade lokalt och regionalt sdésom workshops
(tjanstedesign) for att fa mer kunskap om riskgrupper och deras perspektiv
for att skapa forstaelse for vilka insatser som personer behover. (kommer ske
varen 2018)

Karleksveckan i ak 8 (aterkommande varje vartermin) Fokus pé barns och
ungdomars rattigheter och valmaende.

Effektmal

Att personal inom kommun och landsting far MHFA-utbildning.
Framarbetat ett ledningssystem/flodesschema som synliggdr vad som bor
goras nu och pa langre sikt avseende kompetenssatsning.

Det civila samhallets engagemang och kunskap

Det civila samhallet spelar en viktig roll i arbetet med att upptécka personer
med psykisk ohélsa och som &r suicidnéra.

Aktivitet

Genomfora utbildningsinsatser.
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Effektmal

Framarbeta ett ledningssystem/flodesschema som synliggér vad som bor
goras nu och pa langre sikt avseende kompetenssatsning.

Utifran handlingsplanen har en kommunikationsplan tagits fram lokalt.



