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INLEDNING OCH BAKGRUND

Sjalvmord ar ett folkhalsoproblem. Suicid ar den vanligaste dodsorsaken bland man 1
aldersgruppen 15-44 ar och bland kvinnor i samma aldersgrupp ar det den nést vanligaste
dodsorsaken efter cancer’.

I Vairmland ar medeldlders och dldre man en identifierad riskgrupp for fullbordat sjalv-
mord och yngre kvinnor en riskgrupp for sjalvmordsforsok.

Arbetet med suicidprevention sker pa olika nivaer. P4 den nationella nivan samordnar
Folkhalsomyndigheten myndigheternas arbete. Sveriges Kommuner och Landsting (SKL),
Uppdrag psykisk halsa, stodjer utvecklingsarbetet som sker i landsting och regioner.

Utifran Folkhédlsomyndighetens férslag om struktur for det suicidpreventiva arbetet, har
landstinget utsetts som samordnande funktion. Pa lansniva har en regional samverkans-
grupp bildats bestidende av representanter for lanets kommuner, landstinget, Region
Varmland, Polismyndigheten, Raddningstjansten, Svenska kyrkan, Trafikverket, Riksfor-
bundet for suicidprevention, efterlevandes stod, (SPES) och Suicide Zero. Arbetsgruppen
har under 2017, arbetat fram en linsgemensam handlingsplan som utgangspunkt fér det
fortsatta arbetet. Handlingsplanen har godkants och antagits av respektive part och ska
brytas ner till lokala aktiviteter for utvecklingsarbete pa det lokala planet.

Det finns en stark koppling mellan psykisk ohdlsa och sjalvmord. Manniskor med psykisk

ohalsa ar aven en utsatt grupp vad galler socioekonomiska faktorer sisom ekonomi,
boende, tillgang till arbete och delaktighet i sociala natverk.

! Nationellt handlingsprogram for suicidprevention. Folkhdlsomyndigheten 2015



OKAD SAMVERKAN OCH SAMARBETE
Ett 6kat samarbete med landstinget, socialtjanst, polis, kyrkan, ANDT-samordnare, elev-
halsan, raddningstjansten, och andra intresseorganisationer. I syfte att identifiera riskmil-

joer och negativa trender, samt aven belysa positiva krafter och mojligheter lokalt i sam-
hallet.

I Hagfors kommun finns ett Trygghetsrad med representanter for socialtjanst, polis,
ANDT-arbete och skola for samverkan. Sociala avdelningens representant i Trygghetsradet
kan formedla information fragor och information. Aven arbetsgruppen for POSOM kommer
att ha fragan staende punkt pa sina moten.

RISKGRUPPER

Medelalders och dldre man, yngre kvinnor och mén, Hbtg-personer, ensamkommande
ungdomar, personer med riskbruk/missbruk

MAL

e Attantalet suicid i Hagfors kommun ska minska med halften till ar 2020 jamfort med
ar 2015.

¢ Att samtliga medarbetare inom kommunens socialpsykiatri, kuratorer och skolskoter-
skor inom elevhalsan, samt kommunens distriktsskoterskor och socialsekreterare som
arbetar med enskilda med psykisk ohélsa, genomgar utbildning for att férebygga sjalv-
mord.

TIDPLAN

Den lokala handlingsplanen avser att galla under 2019 varefter uppfoljning och ev. revidering.

AKTIVITETER

Bilda samverkansgrupp for uppfoljning och utarbetande av framtida/kommande aktiviteter.
Samverkansgruppen kan delas i mindre arbetsgrupper, som anordnar olika aktiviteter.
Uppdraget kan ingd i befintliga samverkansgrupper.

Genomfora utbildningsinsatser till berorda personalgrupper avseende;

* Sjalvskadebeteende

¢ MHFA-utbildning

e Hbtq fragor

e Mangkulturell kompetens

e Oppna forelasningar riktade till allminheten

UPPFOLJNING

Utsedda aktorer i samverkansgruppen tréffas tva ganger per ar for uppfoljning och planering
av fortsatt arbete.
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