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Overgripande rutin
i samband med vard under eget ansvar

- Egenvard for barn under sju ar enligt SOSFS 2009: 6
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Inledning

Denna 6vergripande rutin om egenvard utgar ifréanegrdsbegreppet sa
som det definieras i Socialstyrelsens foreskrifSEQ 2009:6. Egenvard en-
ligt denna &r atgarder som en person sjalv utfbafbuppratthalla halsa och
valbefinnande. Egenvard omfattar atgarder som sigarrekommendation
av legitimerade yrkesutovare och som patientenimnitierat sjalv. Den legi-
timerade yrkesutovaren som har gjort en bedémninggenvard skall gora
uppfdljning regelbundet om det inte ar uppenbadhdivligt. Denna sam-
verkansrutin tydliggor ansvaret for bedémning, plamg och uppfoéljning i
enlighet med denna féreskrift

Bakgrund

Socialstyrelsen har konstaterat att det férekonstea brister utifran pati-
entsakerheten nar halso- och sjukvarden bedomen ditigéard kan utforas
som egenvard. Det har bland annat forekommit wristéormation till pa-
tienten och andra berérda. Det har varit oklartrhan skall agera om pati-
entens situation forandras eller om skada intratfam skall ge instruktion-
er, om bedomningen behdver foljas upp och omprévasn samarbetet
mellan hélso- och sjukvarden och socialtjanstenawaira aktorer till exem-
pel skolan har brustit.

Socialstyrelsen har darfor gett ut foreskriften 83 2009:6) om beddm-
ningen av en halso- och sjukvardsatgard kan utfésesegenvard. Fore-
skrifterna innebar att Socialstyrelsen tydliggod wam géller vid dessa be-
doémningar och stéller krav pa att halso- och sjukea utgar fran vad som
ar patientsakert i varje enskilt fall. Genom fari@tgen upphavs Socialsty-
relsens allmanna rad (SOSFS 1996:9) Personligtassiech sjukvardsupp-
gifter.

| Samverkansavtal (LK/071512) har hemsjukvard intand definierats
som "l detta avtal definieras hemsjukvard som habeh sjukvardsinsatser
som utfors av sjukskoterska och/eller har delegeratsjukskoterska med
varaktighet minst tre veckor. Personer bosattaskdda boenden réaknas
inte som hemsjukvardspatienter”. Hemsjukvard apsgéienter 6ver sju ar.

Nedanstaende rutin skall sakerstalla att bedomipiaggering, uppfoljning
och omprévning av egenvard, som utfors av annatearenskilde sjalv,
sker pa ett sakert satt.

Syfte

Utvecklingen inom héalso- och sjukvarden har inngait allt fler halso-
och sjukvardsatgarder kan utféras av den enskiidm vagledande synsatt
nar en atgard ska bedémas som egenvard gallealattsyftar till att starka
patientens autonomi, integritet och delaktighéirden av sin egen halsa.
Bedomningen ska goras utifran vad som ar patieatsékarje enskilt fall.
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Definitioner

« Egenvard
Halso- och sjukvardsatgard som behandlande legiideeyrkesuto-
vare bedomt att en patient sjalv kan utfora. (Egeshvr inte halso-
och sjukvard enligt halso- och sjukvardslagen, 1082)

» Halso- och sjukvard
Atgarder for att medicinskt forebygga, utreda oehadndla sjukdo-
mar och skador (halso- och sjukvard omfattar s&gaksamhet som
bedéms krava personal med utbildning inom halsb-spakvard el-
ler sddan personal i samarbete med annan personal).

* Socialtjanst
Verksamhet enligt socialtjanstlagen (SFS 2001:4%68)Lagen om
stod och service till vissa funktionshindrade (9R093:387).

Beddmning

Vilka atgarder som utgor egenvard kan inte anses generellt utan ar be-
roende pa omstandigheter i varje enskilt fall. gndie nya foreskrifterna
ska bedémningen goras i samrad med patienten dcdnudennes fysiska
och psykiska héalsa samt med hansyn till livssituregn i dvrigt. En skilje-
linje mellan halso- och sjukvard och egenvard aragérden kraver medi-
cinskt utbildad personal. Om det kravs medicinsktldad personal ar det
halso- och sjukvard och omfattas da av halso- pitvardslagen. Narsta-
ende och personliga assistenter kan dock ha faavater kunskap om en
enskild patients behov och kan i vissa fall klara# utfora atgarder som
normalt kraver medicinskt utbildad personal, memékhas insatsen som
egenvard.

Det ar den behandlande legitimerade yrkesutbvarenisom sitt ansvars-
omrade ska bedéma om en hélso- och sjukvardsdtgardtforas som
egenvard. Den som gor bedomningen maste analysedeofinns risker
med att atgarden bedoms som egenvard (riskan&lgskan bli olika be-
doémningar beroende pa vem som kan utféra atgaRktémningen beror
pa om atgarden kan utforas pa ett sakert sattsbengjort bedomningen
ska informera patienten om vad egenvarden innetiiskall ocksa folja
upp och eventuellt ompréva bedémningen.

Barn 0-6 ar

Vardnadshavare kan manga garntgesnsvar for barnets egenvard hemma.
En analys av riskerna maste dock alltid gérasaniforhallandena i det en-
skilda fallet. Den som gor bedémningen maste warartl for familjens si-
tuation och behov av hjalp och stod. Om det ardfidm mer avancerade at-
garder ar det viktigt att foraldrarna far tillréickinformation om vad egen-
varden innebar och att man planerar egenvardsartilinans.
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| samband med att barnet bdrjar i barnomsorg &ilskola ska den som har
bedémt egenvard samrada med respektive verksamhetioa en analys
om atgarden kan utféras av personal i respektiviesaenhet pa ett sakert
satt. Skolan har ett ansvar for att barnet faphjaéd sin egenvard till ex-
empel att ta sin medicin nar barnet vistas i fol@mkoMen i sadana fall dar
personalen inte klarar av att utfora atgarden pséagert satt kan atgarden
inte beddmas som egenvard och ansvaret ligger démp&om har halso-
och sjukvardsansvaret for barnet (jfr Adelvaxlinggrmland LK/110541-

1).

Planering och dokumentation

Bedomningen skall alltid dokumenteras i respektigelgivares patient-
journal. Av dokumentationen av planeringen av egeten skall det
framga:

» vilken atgard som har bedomts som egenvard,

« om patienten sjalv eller med hjalp av nagon ankarugféra egen-
varden,

« hur informationen och instruktioner till den sonaskféra egenvar-
den ska ges,

« vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska ktagaom pati-
enten har drabbats av eller har utsatts for risdlrabbas av skada el-
ler sjukdom i samband med egenvarden,

 vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska ktaaom patien-
tens situation forandras,

« hur och nar beddmningen av egenvarden ska foljpsagh

nar en omprovning av beddmningen av egenvardegdies.

Information

Patienten ska ha en kopia av dokumentationen apldeerade egenvarden.
Patienten ska informeras om vad egenvarden innBlegparter som berors
av den planerade egenvarden ska ha en kopia aeripigen. Vilka som er-
hallit kopior av planeringen ska framga av blandsett

Uppf6ljning och omprévning

Av planeringen ska tydligt framga nar uppféljninchaomprovning av pla-
neringen ska goras och vem som har detta ansvar.

Varje vardgivares ansvar

Varje vardgivare har ansvar for att
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* beddmning och riskanalys gors i tillampliga fall

« individuell egenvardsplan blir upprattad

» berorda vardgrannar informeras om beddmning oatepiag

* vid ansvar for uppféljning och omprévning tas kdutaed berérda

» delge berdrda inblandade den information som higdeése for be-
domningen i ett enskilt fall

« halla vardgrannar informerade om organisationsfiniagar, ansva-
riga personer och kontaktvagar

» informera den som har beslutat om egenvard nagemv@rdsbe-
domning ar uppenbart felaktig

Den legitimerade yrkesutdvaren har ansvar fodettutarbetas lokala
direktiv och att verksamhetens ledningssystem ial@hrutiner for be-
doémning, samrad och planering i samband med egénvar

Overgripande ansvars- och beslutsrutin

Se bilaga 1
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