Tvatta
handerna!

Att tvatta handerna ofta med tval och
vatten ar ett effektivt satt att undvika
att smittor sprids. Undvik ocksa att
rora vid ansiktet eller gonen, och nys
och hosta | armvecket.

Pa 1177.se kan du lasa mer om smitt-
spridning och det nya coronaviruset.
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