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Skyddsutrustning Arbete > 2 meter 
från patient  

Arbete inom 2 meter 
från patient 
(t.ex. kontroll 
vitalparametrar) 

Arbete inom 2 meter 
från patient med risk 
för kontakt med 
kroppsvätskor  
(t.ex. ta blodprov,  
tömma KAD-påse, 
såromläggning)  

Arbete hos patient 
med risk för kraftig 
kontaminering  
av arbetskläder 
eller underarmar 

Vårdåtgärd med 
risk för 
aerosolbildning 

Basala 
hygienrutiner Ja    Ja   Ja   Ja  Ja   
Plastförkläde utan 
ärm Nej  Ja   Ja   Nej  Ja   
Långärmat 
plastförkläde Nej  Nej  Nej  Ja  Nej  
Visir eller 
skyddsglasögon Nej  Ja   Ja   Ja  Ja   
Andningsskydd 
FFP2/FFP3 Nej   Ja, dag 0-7          

 från symtomdebut 
 Ja, dag 0-7          
 från symtomdebut 

 Ja, dag 0-7      
 från symtomdebut Ja   

Munskydd IIR Nej   Ja, från dag 8   
 från symtomdebut 

 Ja, från dag 8   
 från symtomdebut 

 Ja, från dag 8  
 från symtomdebut Nej  

Handskar Nej  Nej  Ja  Ja  Vid risk för kontakt  
med kroppsvätskor 

 
  

Skyddskläder och personlig skyddsutrustning vid covid-19 
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Inne i vårdrummet 
1. Handskar 
2. Desinfektera händer och 

underarmar 
3. Plastförkläde 
4. Desinfektera händer och 

underarmar 
5. Visir/skyddsglasögon torkas av med 
ytdesinfektionsmedel/rengöringsmedel/diskmedel 
och återanvänds 

a. Ta på rena handskar 
(för att skydda händerna mot ytdesinfektionsmedlet) 

b. Ta av visir/skyddsglasögon 
c. Torka insidan först, därefter utsidan 

(vid behov lägg visiret på ren yta vid avtorkning) 
d. Häng upp eller placera på ren yta 
e. Ta av handskar 

6. Desinfektera händer och underarmar 
7. Munskydd/andningsskydd 
8. Desinfektera händer och underarmar 

 

Skyddskläder och personlig skyddsutrustning - avklädning 

Om 2 meters avstånd till 
patient inte kan hållas,  
eller vid aerosolbildande 
arbetsmoment, ska 
munskydd/andningsskydd  
och visir/skyddsglasögon  
tas av utanför vårdrummet.  


	Inne i vårdrummet

