
Energikontoret i Värmland samordnar, på uppdrag av Energimyndigheten, de kommunala 
energi- och klimatrådgivarna. Här har ett antal frågor och svar sammanställts, som kan 
hjälpa de kommunala energi- och klimatrådgivarna att skapa korta, informativa texter till 
webb och trycksaker.  
 
Vad gör en energirådgivare? 
Energi- och klimatrådgivarna kan till exempel hjälpa dig som söker råd om hur du kan minska 
din energianvändning och kan komma med förslag på mer miljövänliga och lönsamma 
lösningar. 
 
Varför ska jag kontakta dem? 
Det är kostnadsfritt att kontakta en energi- och klimatrådgivare. De är opartiska och 
kommersiellt oberoende.  
 
Vad kan de bidra med? 
En energi- och klimatrådgivare kan till exempel komma med tips och råd om 
energieffektivisering, informera om stöd och bidrag och hjälpa dig att minska din 
energianvändning och därmed spara pengar.  
 
Hur tar jag kontakt? 
Energi- och klimatrådgivarna når du per telefon via din kommunväxel. Kontaktuppgifter finns 
även på din kommuns hemsida, Energimyndighetens hemsida och Region Värmlands 
hemsida. Du kan även välja att skicka ett mejl.  
 
Hur kan de hjälpa mig? 
Energi- och klimatrådgivarna kan svara på dina frågor via telefon, mejl eller inbokat 
personligt möte.  
 
När ska jag ta kontakt? 
När du till exempel funderar på att installera solceller, har frågor om uppvärmningssystem, 
belysning, stöd, bidrag eller energieffektivisering, när du har problem med höga elräkningar 
eller inför renovering eller ombyggnation.  
 
Var hittar jag mer information? 
Mer information finns på din kommuns hemsida, Energimyndighetens hemsida och Region 
Värmlands hemsida.  
 
5 vanliga frågor till en energi- och klimatrådgivare: 

• Hur kan jag minska min elräkning? 
• Jag vill installera solceller – hur går jag tillväga? 
• Jag vill sluta elda (ved, olja) – vad är det bästa alternativa uppvärmningssystemet för 

mig? 
• Det är kallt hemma – hur kan jag komplettera mitt nuvarande uppvärmningssystem? 
• Hur kan jag minska energianvändningen (på ett företag)? 


