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Narvarande: Ann-Katrin Nilsson, ordférande
Anna-Carin Johansson
Eva Stjernstrom
Karin Haster
Kristina Steijner
Gunilla Oberg
Josefin Hellberg, sekreterare

Forhinder: Yvonne Lennemyr
Mattias Carlsson
Per-Joel Sewelén

Medverkande: Fox Foxhage
Birgitta Svensson

Motesordforande
Ann-Katrin Nilsson foreslas och viljs till ordférande for motet, da Yvonne Lennemyr &r férhindrad att
delta idag.

Foregaende motes minnesanteckningar
Justeras, godkanns och laggs ut pa Region Varmlands hemsida.

Forslag projektdirektiv- Ungdomsmottagningarna och psyKkisk halsa 2016
Fox Foxhage medverkar. Genomgang av forslag till projektdirektiv.

Det 6vergripande syftet med projektet ar att, med ungdomsmottagningarna som utgangspunkt och
arena, forbattra forutsattningarna for en 6kad psykisk halsa bland unga och unga vuxna i Varmland.

Projektets idé ar satsningar for att hoja kvaliteten (utbildningar, nya arbetssatt etc) snarare an
satsningar for att 6ka kvantiteten (mer personal, utdkat mottagningsarbete).

Forslag till satsningar kommer fran projektgruppen, chefer, personal, unga, unga vuxna och
omvarldsspaning for att folja goda exempel runt om i landet ar viktig.

Varmlandsstrategin och Folkhalsostrategin (LiV) ar viktiga verksamhetsstrategier att forhalla sig till.
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Forslag effektmal :

-Okad kompetens- kompetensen om psykisk hilsa och ohilsa ska 6ka hos personalen

-Okat inflytande och delaktighet- 6ka malgruppens (unga i Varmland mellan 13-25 &r) grad av
inflytande nar det géller utformande av ungdomsmottagningarna

-Okad tillganglighet- nya satt att 6ka tillgidngligheten undersoks

Forslag projektmal:

Samarbete med Forsta linjen
Utbildningssatsningar

Input fran unga

Nya former fér ungdomsmottagande

Arbetsgruppen bestar av: Fox Foxhage; projektledare 50%, Maria Larsson; projektassistent 50%,
Yvonne Lennemyr (Region Varmland), Christina Sand, Anna-Carin Johansson (Landstinget i
Varmland), Mary Lind-Dalevi (Kristinehamns kommun), Malin Lundgren Kullgren (Karlstad kommun)
samt Marika Olsson (Arvika kommun).

Beredningsgruppen lyfter fragan om utbildningssatsningen psykoterapiutbildning for personal &r
finansierat inom projektet, om det ryms inom projektet och hur arbetsgivarna staller sig till fortsatt
utbildning nar projektet ar slut? Psykoterapiutbildning ar ej finansierat inom projektet och
Beredningsgruppen rader att projektledaren kollar upp med psykiatrins FoU-enhet, kontaktperson:
Ola Lindgren. Beredningsgruppen finner forslaget om psykoterapiutbildning for personal som
motiverat men finansiering maste sakras. Diskuteras vidare kring malet med att ga
psykoterapiutbildning inom satsningen- ar det for att upptadcka psykisk ohalsa eller ar det for att idka
psykoterapi? Malet att 75 % av personalen ska ha deltagit i, eller atagit sig att delta i, minst tva
aktiviteter foreslas hojas till 80 %. Beredningsgruppen foreslar dven att precisera vilka utbildningar all
personal ska ga och vilka utbildningar som ar valbara.

Foreslas att en kommunikationsplan knyts till arbetet. Tillrdads kontakt med Elisabeth Pettersson
kommunikationsenheten, LiV for hjdlp med utformning kommunikationsplan.

Behov av tydliggorande i direktivet att projektet ar finansierat under 2016 men att vi raknar med att
de statliga stimulansbidragen fortsatter.

Fox aterkommer med en projektplan i samband med septembers Beredningsgruppsmote.
Avstamning i augustimotet. Beredningsgruppen uppmanas aterkomma med inspel innan
septembermotet.

Overenskommelse med fokus pa BBIC

Birgitta Svensson medverkar. Remissférfarande infor kommande lansdverenskommelse har stannat
upp da det saknas beskrivning kring ansvarsférhallandet mellan BVC-psykologer och psykologer
tillhorande BUP och BUM. Innan remissen gar ut behovs ett
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tydliggérande av BVC-psykologernas uppdrag i relation till BUP- och BUM-psykologernas uppdrag.
Matthias Carlsson ansvarar for att forse Birgitta med underlag for ett tydliggérande, varefter
remissen kan skickas ut. Matthias meddelas via Eva da han ej ar ndrvarade pa dagens mote.

Avvikelsehantering
Karin rapporterar att arbete fortgar med utformning gemensam plattform for avvikelsehantering
och ett forslag skrivs fram om hur vi ska arbeta med avvikelsehantering.

Linssamordnare familjehemsvard
Ingen sdkande till tjansten som lanssamordnare for familjehemsvarden som annonserades ut for
nagra veckor sedan. Ny utannonsering sker i det ndrmaste.

AKktualitetskonferens 14 september

Pa uppdrag av den politiska styrgruppen genomférs en Aktualitetskonferens 14 september med
avsikten ar att presentera det som ar pa gang i lanet inom valfardsomradet. Programforslag har
tidigare skickats till Beredningsgruppen m.fl. Beredningsgruppen godkdnner programforslaget.

Aterrapportering arbetsgrupp "utskrivningsklar”

Karin rapporterar fran senaste arbetsgruppsmotet. Nya lagforslaget om utskrivningsklar presenteras

2017 med ambitionen att trada i kraft 2018. Diskussion om att ldnet antingen féljer det lagforslag
som snart presenteras utan forberedelser eller att vi i forvag gemensamt utformar en
Ooverenskommelse som har sin utgangspunkt i lagen. Tidigare 6verenskommelsen om utskrivning
bearbetas. Beredningsgruppen foreslar att ett forslag till ny 6verenskommelse har utformats vid

arsskiftet. Arbetsgruppens representanter ar 6verens om att antalet dagar ska vara lika for somatisk
vard och psykiatrisk vard. Veronica Arnesson och Karin erbjuder att komma ut i ledningsgrupper for

att informera om lagférslaget och den arbetsprocess som pagar.

Aterkoppling till Beredningsgruppen sker vid varje méte och minnesanteckningar fran
arbetsgruppens moten bifogas Beredningsgruppens minnesanteckningar. Slutenvardsrepresentant
saknas i arbetsgruppen- Eva aterkommer med férslag pa representant.

Suicidprevention

Karin informerar om férslag till organisering for arbete med Suicidprevention i lanet. Samhallsradet
foreslas vara forsta led i den regionala nivan. Diskussion om vad Nya Perspektivs arbetsgrupp psykisk
hélsas roll blir i arbetet med suicidprevention och vidare kopplingen till Beredningsgruppen. Viktigt

att det ej blir parallella spar, som ar en utmaning nar det ar fler regionala aktorer.

Utvecklingsledare psyKkisk hilsa
Karin ber att fa dterkomma i fragan nar Bengt Stenstrom och Felicia Weinberg, ordférande i
arbetsgruppen for utmaningen psykisk halsa, kan medverka vid Beredningsgruppens mote.

Webb-kollen

Christina Johansson, LiV har ett medskick via Karin om Webb-kollen. Webb-kollen ar ett

uppfoljningsverktyg dar personer 65 ar och aldre har blivit uppringda efter utskrivning fran sjukhuset
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for att beskriva sina upplevelser av vard- och omsorgskontakter. Verktyget bidrar som stod for att
strukturerat folja upp i vilken man de aldre som &r sjuka upplever en trygghet i hemmet efter
utskrivning fran sjukhuset. Pa Sverige-niva upplever en tredjedel av de dldre som nyligen skrivits ut
fran sjukhuset att: de inte fick nagon skriftlig information att ta med hem, att de inte vet vart de ska
vanda sig vid fragor eller andra behov, att de inte var med och planerade sin egen vard och omsorg.
Otillracklig information skapar oro for individen och onddiga kostnader for sjukvarden med risk for
oplanerad aterinskrivning.

Tidigare har webb-kollen finansierats via SKL men kommer fom januari 2017 att finansieras fran varje
Ian. Helarskostnaden ligger pa 69 500 kr per 1an och webb-kollen séker kontakt med aktuella
beslutsfattare i lanet. En icke-bindande intresseanmaélan har gatt ut som ldnet/ huvudméannen
behover ta stallning till. Beredningsgruppen ber Yvonne om hjélp att skicka vidare fragan till aktuella
beslutsfattare.

Mer info pa: www.webbkollen.com och http://goo.gl/qtylnM.

Intresseanmalan gors via: https://dm.quicksearch.se/s/0099014649-9253d4

SUF-Kunskapscentrum Samverkan- Utveckling-Fordldraskap

SUF- Kunskapscentrum, Samverkan-Utveckling-Férdldraskap arbetar med stod till barn och féraldrar
i familjer dar nagon av foraldrarna har utvecklingsstorning eller andra kognitiva svarigheter. SUF-
kunskapscentrum startade ar 2009 som projekt med finansiering av bl. a arvsfonden. Ar 2016
finansieras SUF-kunskapscentrum i huvudsak av landstinget och kommunerna i lanet. Fran ar 2017
finns ett forslag till framtida finansiering som bygger pa samfinansiering mellan sex lan inom
samverkansndmnden Uppsala-Orebroregionens upptagningsomrade. Halso- och sjukvardsledningen
inom LiV har beslutat att stalla sig bakom finansieringsférslaget som géller landstingets del. Fragan
om det nya finansieringsforslaget riktas nu till kommunerna. Beredningsgruppen foreslar att fragan
bereds via samtliga socialchefer. Yvonne ombeds remittera fragan via socialchefsnatverket.

Folkhilsofragor och samverkansstruktur

Anna-Carin lyfter utmaningen med en komplex samverkansstruktur. Inom ramen av
Folkhalsostrategin, framtagen inom LiV, har utvecklingsomraden identifierats betraffande
samverkan inom folkhéalsofragor dar samverkan sker pa olika nivaer. Landstinget i Varmland
har ett ansvar for samverkan for strategiska folkhalsofragor i vart lan, med sin grund i halso-
och sjukvardslagen. LiV tar initiativ till en dialog med kommunledningarna om hur vi kan
samarbeta kring analys av befolkningens halsa kopplat till varje kommun, detta som ett
komplement till Beredningsgruppen for samverkansfragor. Detta kan i vissa kommuner
handla om arbetet i folkhadlsorad och i andra kommuner om en annan struktur som behdvs.
Beredningsgruppen ser positivt pa initiativet.

Beredningsgruppen patalar vikten av effektiv samverkansstruktur inom alla omraden. Det riskerar att
finnas samverkansforum dar vi diskuterar samma fragor men strukturen for hur vi samverkar bor
sdakra upp att vi arbetar "smart”.
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Ovrigt

Ann-Katrin lyfter problematik vid situationer dar en person som ska till sjukhus inte behover
medhjalpare vid sjdlva resan men behov av hjalp vid toalettbesdk. Sjukhuspersonal har vid tillfallen
meddelat att de inte kan hjalpa till med toabesdken pga personalbrist. Nar ar det befogat att ha en
medhjalpare fran kommunen dar mesta tiden ar “vantetid”? Hur gor vi i dessa situationer? Eva tar
med sig fragan.

Karin aterger fran traff med lanets MAS:ar i forra veckan med diskussion om avvikelser samt
sommarplanering. Patalades svarigheter med kontaktvagar in i Landstinget i olika situationer. Karin
hanvisade till liv.se och vardgrannar/samverkan, for information om kontaktvagar. Infor nasta MAS-
mote foreslas att MAS:arna i forvag samlar ihop eventuella fragestallning riktade till LiV sa att Karin
kan hdamta information fran berérda inom LiV innan MAS-traffen. Yvonne ombeds samordna.

Josefin staller fragan om vilka personer inom LiV inbjudningar skall riktas till nu nar divisionscheferna
inte langre finns. Inbjudningar ska skickas till de fyra omradescheferna.

Kommande traffar Beredningsgruppen 2016
29/8 21/11
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