
Läsglädje
för äldre

 

Pensionärer läser högt, berättar, 
lyssnar och samtalar med äldre på 
service- och äldreboenden

Vill du delta i Läsglädje för äldre…
”Läsglädje för äldre” innebär att pensionärer på frivillig basis besöker äldre 
och personer med olika funktionsnedsättningar på serviceboenden och läser 
högt, berättar samt lyssnar och samtalar med dem.

”Läsglädje för äldre” pågick som ett regionalt projekt i Värmland mellan åren 
2010-2012. Nio kommuner deltog i projektet och 60-70 högläsare började läsa 
runtom i Värmland. Kontakter mellan de lokala biblioteken, äldreomsorgen, 
studieförbunden och andra samverkansgrupper etablerades.

Läsglädjen fortsätter
I varje kommun träffas högläsarna regelbundet, utbyter erfarenheter och inspi-
rerar varandra. Nya högläsare får hjälp att komma in i verksamheten, får tips 
på litteratur, får en plats att läsa på och kunskap om åldrande och bemötande 
inom äldrevården.

Du bjuds in till regionala träffar för inspiration och fortbildning.

Syftet med högläsningen är att berika vardagen för äldre och personer på ser-
viceboenden och äldreboenden.

Stimulerande avbrott för många äldre…
Många äldre har berättat om sin glädje över de besökande högläsarna.

”Du var styv te å läse”
- Vill ni att vi ska komma nästa vecka?”
”Ni kan komma i morgon”  

”Jag satt kvar under hela showen!”

...och roligt för en själv
Det finns en ömsesidighet. Här kommer några repliker från högläsarna själva: 

”Det här har gett mig jättemycket”
”Det är en utmaning som är rolig”
”Jag går som på moln när jag har varit på högläsningen” 


