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Svenska Réda Korset

Roda korsets uppgift ar att forhindra och
lindra manskligt lidande var och nar det
forekommer, skydda liv och hélsa och
sakerstalla respekt for varje manniskas varde,
sarskilt under tider av vdapnad konflikt och
andra nodsituationer, arbeta for att forebygga
sjukdom och framja halsa och social valfard,
uppmuntra frivilliguppdrag, konstant
beredskap och ge bistand och universell
kdnsla av solidaritet gentemot alla som
behoéver rorelsens skydd och stod. Réda korset
i Varmland har manga ars erfarenhet av
humanitéart arbete och en narvaro i lanets
samtliga kommuner genom omkring 40 lokala
kretsar.

Studieférbundet Bilda Svealand
Studieférbundet Bilda ar ett studieférbund for
moten mellan manniskor. Med stéd och
inspiration fran oss far manniskor med olika
bakgrund mojlighet att motas 6ver granser, fa
nya perspektiv pa tillvaron och att vdxa som
manniskor. Bilda har sina rotter i flera
idéburna traditioner. Har mots svenska
folkrorelser, tusenariga kyrkliga traditioner,
kulturer med rotter i olika delar av varlden,
fritt skapande inom musik, film, dans,
hantverk och mycket annat. Bildas vision ar:
Tillsammans bildar vi for livet.

Studieforbundet Vuxenskolan Varmland
Studieférbundet Vuxenskolan ar ett av
Sveriges storsta studieforbund. | Varmland har
vi lokalkontor pa tolv orter och finns i samtliga
kommuner. hos oss kan du delta i spannande
och inspirerande moten i form av
studiecirklar, féreldasningar och

kulturarrangemang inom olika omraden.
Utover var kdrnverksamhet bedriver vi dven
uppdragsutbildning samt skapar ny
verksamhet i olika projekt runt om i Varmland.
Vi samarbetar med en stor mangd féreningar
och organisationer och kan bland annat hjalpa
dig och din férening att utvecklas och vaxa.
Grundlaggande ar insikten att alla manniskor —
oavsett alder, kén och bakgrund kan utvecklas
utifran sina unika férutsattningar.

Karlstads stift

Karlstads stift ar ett av Svenska kyrkans 13 stift
och bestar av 85 forsamlingar i Dalsland och
Varmland. Stiftets grundlaggande uppgift ar
att frdmja och ha tillsyn over férsamlingslivet
samt forvalta den kyrkligt dgda skogen. Pa
stiftkanslitet arbetar ca 47 personer. Karlstads
stift vill i sitt arbete framja och uppmuntra
forsamlingarna att aktivt samverka med andra
aktorer, som naringsliv, folkrorelser, ideella
foreningar och andra organisationer, bygga
relationer och bilda natverk. Framja och starka
forsamlingarnas engagemang i samhallsfragor
ar ocksa en del i arbetet.

Brottsofferjourens Regionférening i
Varmland

Brottsofferjouren arbetar for alla brottsoffers
rattighet att fa det stod som behovs for att fa
kraften tillbaka. Grunden i vart arbete ar FN:s
deklaration om manskliga rattigheter, dar alla
manniskors lika varde och rattigheter sl3s fast.
Vi stoder varje brottsoffer, vittne och anhorig
som soker oss, genom att lyssna, ge stéd och
goda rad. Stodet ges av ideella stodpersoner
och vittnesstod.



Varmlands nykterhetsforbund (VNF)
Varmlands nykterhetsférbund (VNF) &r
medlem i Sveriges Landsrad for Alkohol-och
Narkotikafragor (SLAN). VNF bestar av 13
organisationer i Varmland som vill verka for
ett samhalle fritt fran alkohol, narkotika och
andra droger, vald och framlingsfientlighet.
VNF verkar for opinionsbildning inom
omradena alkohol, narkotika och andra droger
och deras negativa konsekvenser. VNF ar en
kunskapsresurs for medlemsorganisationerna.
VNF medverkar till att handlingsprogram om
ANDT-fragor tas fram och efterlevs i
kommuner och lan.

Varmlands idrottsforbund
(Varmlandsidrotten)

Varmlandsidrotten- tva organisationer under
ett paraply. Varmlandsidrotten ar ett frivilligt
samverkansorgan for Varmlands
idrottsforbund och SISU Idrottsutbildarna
Varmland med gemensam styrelse, ledning
och kansli. Vi ska verka som en gemensam
stodorganisation med uppgift att i forsta hand
stodja specialistdistriktsforbund och
foreningar. Varmlandsidrotten ska inspirera
forbund och féreningar till utveckling och ge
stod och service som éar efterfragad och av hog
klass. Var och en av de tva férbunden har sin
egen specialinriktning.

Suicide Zero

Vi vill med den ideella organisationens kraft
Oka kunskapen och bilda opinion kring
samhallsproblemet suicid, lyfta fram
nytdnkande och konkreta I6sningar for att
radda liv samt minska stigmatiseringen av
psykisk ohdlsa. Forskningen vet idag hur
sjalvmord kan férhindras- vi maste darfor
arbeta for att implementera kunskaperna.
Suicide Zero arbetar pa flera plan for att na
dit. Vi traffar regelbundet politiker for att
paverka dem att fatta de beslut som behovs.
Vi ar med och debatterar i olika medier, for att
lyfta fragan och 6ka méanniskors kunskap. Vi
samarbetar med flera av landets
suicidpreventionsexperter och med andra
viktiga aktorer i samhallet sa som MIND,
Friends, SPES, SPVI. Vi foreldaser och utbildar

dven inom suicidprevention for foretag,
organisationer och myndigheter.

EBL-Skolan

EBL-skolan erbjuder strukturerad
gruppverksamhet i form av ledarledda kurser
och aktiviteter for manniskor med psykisk
ohalsa, framst i steget mellan psykiatri och
andra rehabiliterande insatser. Fokus ligger pa
att trana kognitiva, sociala och
halsobeframjande fardigheter som ett led till
Okad sjalvtillit och ett sundare liv. Malet &r att
verksamheten ska bidra till att deltagarna
upplever 6kad sjalvstandighet, 6kat
véalbefinnande och minska isolering.

Féreningen Balans

Riksférbundet Balans ar en rikstackande
forening med verksamhet pa regionala nivaer.
Foreningen balans verkar for personer med
depression och bipolar sjukdom samt
anhoriga. | balans far man majlighet att traffa
andra i samma situation t.ex i samtalsgrupper
och studiecirklar. Balans stottar dven anhoriga
pa olika satt. Balans stravar efter att 6ka
kunskapen kring psykiska sjukdomar och
jobbar med andra viktiga fragor i samhallet.
Balans verksamhet bestar av bl.a anordna
forelasningar, samtalsgrupper samt ge
information och tips pa litteratur.

Foéreningen (H)jarnkoll i Varmland

Hjarnkoll i Varmland arbetar for forandring
genom att Oppna upp for samtal och 6ka
kunskapen om vara psykiska olikheter. Till var
hjalp har vi engagerade och kunniga
ambassadorer i olika aldrar, med olika
erfarenheter och fran olika delar av lanet.
Utifran sina egna erfarenheter berattar de om
psykisk hadlsa och ohdlsa vid seminarier,
forelasningar och utbildningar och i media.



IOGT-NTO Varmlands Distrikt

IOGT-NTO stottar och starker personer som
har, eller har haft, problem med alkohol och
andra droger. Var vision ar ett samhille, en
varld, dar alkohol och andra droger inte
hindrar manniskor att elva ett rikt liv. Vi
uppmarksammar hur barn och unga paverkas
nar vuxna i deras narhet dricker alkohol. IOGT-
NTO arbetar forebyggande saval pa
hemmaplan som internationellt for att minska
konsumtionen av alkohol. IOGT-NTO fortsatter
under 2018 att arbeta med “Expedition 50”,
en utvecklingsresa inom rorelsen, vilket
innebar ett modernare program for rorelsen
infor 50-arsjubileumet 2020.

Radda Barnen Varmland

Radda Barnen ar en barnrattsorganisation som
arbetar for att ALLA barn ska fa sina
rattigheter tillgodosedda och var verksamhet
grundar sig pa Barnkonventionen. Vi kdmpar
for att ALLA barn ska fa en trygg och halsosam
uppvaxt, att de ska kunna goéra sina roster
horda och darmed fa inflytande 6ver sin
situation. Inget barn ska utsattas for vald,
overgrepp eller diskriminering.

Bufff Varmland

Bufff ar en ideell nationell
barnrattsorganisation som ger stod till barn
och ungdom med foralder/familjemedlem i
fangelse, hikte eller frivard. Bufff Varmland &r
en av nio lokalféreningar som finns i Sverige.
Bufff Varmland har sina lokaler beldgnai
centrala Karlstad, men verkar éver hela
Varmland. Lokalféreningen arbetar for att
erbjuda malgruppen rattighetsbaserat och
adekvat stod pa ett vardagsnara personligt
plan. Arbetet bedriva i enlighet med FNs
konvention om manskliga rattigheter.

Sensus studieforbund region Vastra Sverige
Sensus ar ett studieférbund och vi arbetar
med bildning och kultur. Detta dndras inte.
Daremot fordndras och utvecklas vi i samspel
med samhallet i stort och i samverkan med
vara medlemsorganisationers,
samarbetspartners och deltagares utveckling.

Allt vi gor ar folkbildning, vilket &r bade en
metod, ett mal och ett forhallningssatt. Sensus
storsta medlemsorganisationer ar Svenska
kyrkan, Scouterna och KFUM-rorelsen. Andra
exempel ar humanitara-, sjalvhjalps- och
kulturorganisationer. Sensus ar en varderings-
och deltagarstyrd organisation som ocksa
engagerar fria grupper.

Brottsforebyggande Centrum i Varmland
Brottsforebyggande Centrum i Varmland
arbetar med att goéra Varmland tryggare. Var
uppgift och malsattning att kunskapsbaserat
arbeta for att férebygga brott och 6ka
tryggheten i samhallet. Vi verkar ocksa for att
inhamta kunskaper samt att erfarenheter fors
ut till myndigheter, organisationer féretag och
enskilda som kan medverka till att skapa ett
tryggare samhalle. Hos oss hittar med bland
annat Antidiskrimineringsverksamhet,
regionala arbete mot valdsbejakande
extremism och medling fér unga som begar
brott. Darutover lyfter vi upp férebyggande
arbete inom flera omraden och garna i
samverkan med andra organisationer.

Foraldrastodet i Varmland

Foreningens syfte ar att foraldrar i vart
samhalle skall fa information, stéd och
utbildning for att starka sitt foraldraskap. Vi
satter fokus pa de sociala och kanslomassiga
behoven under graviditet, forlossning och i
foraldrarollen. Malet &r att skapa bra
forutsattningar for en trygg och stabil
foraldraroll pa lika villkor for alla foraldrar.
Detta for att skapa storre chanser till 6kad
folkhélsa. Var vision ar att minska klyftan och
skapa moten mellan olika kulturer och
samhallsklasser. Detta for att 6ka folkhalsan
samt respekten och forstaelsen for alla
manniskor i samhallet. Pa sa satt oka
inkludering, integrering och jamstalldhet.

Varmlands Mansforum

Varmlands mansforum férening arbetar med
att stétta man i Varmland for att pa sikt
forandra de maskulina normerna som ofta
ligger till grund for bade psykisk ohalsa och



vald. Genom att bedriva Karlstad Mansjour sa
erbjuder féreningar man en plats dit de akut
kan vanda sig for stéttning genom livskriser
och fa nagon att prata med. Det storsta
arbetet som foreningen bedriver ar dock
forebyggande mot vald och psykisk ohalsa. Via
bedrivandet av Mansgrupper skapar
foreningen motesplatser dit man kommer for
att utvecklas och stotta varandra i en trygg,
autentisk och icke-domande miljo. | dessa
grupper far mannen verktyg for att lara sig
forsta sina kanslor och beteende. Genom
mansgrupperna bidrar foreningen till en
langsiktig forandring av machokultur och
skapar maskulinitet fri fran vald.

PRO Varmland

PRO Varmland ar en organisation som ar
Ooppen for pensionarer och som verkar for alla
manniskors lika vdrde och ett samhalle som
praglas av solidaritet, rattvisa och
medmansklighet. For PRO ’r det sjalvklart att
motverka framlingsfientlighet och alla former
av diskriminering, inte minst diskriminering pa
grund av alder. PRO Varmland har drygt 15000
medlemmar och 64 foreningar i lanet och ar
representerade i samtliga kommuner. PRO
Varmland och féreningarna anordnar ett stort
antal aktiviteter, arrangemang, studier, resor
och trevlig samvaro for sina medlemmar. PRO
Varmlands uppgift ar att sta upp for lanets
pensiondrer sa att de har en rimlig standard
och ett bra levnadsférhallande.

NTF Varmland

NTF Varmland ar en ideell forening vars
verksamhetsidé formuleras pa foljande satt:
NTF Varmlands mal &r en trygg och saker trafik
dar ingen accepterar att nagon dédas eller
skadas allvarligt. NTF Varmland ska dka
manniskors vilja att stalla krav pa formaga att
sjalva bidra till varaktiga forbattringar. NTF
Varmland ska medverka till att ge insikt om
trafiksdkerhetens betydelse for folkhalsan.

Selmagruppen

Selmagruppen ar en politiskt och religiost
obunden férening som arbetar ideellt och helt
pa volontarsbasis for att motverka
hederskultur, vald i relationer och driver
kunskapsgivande insatser fér kvinnor med
kvinnor. Féreningen fokuserar i synnerhet pa
att utveckla och skapa mojligheter for
invandrarkvinnor i Karlstad for att driva ett
med hallbart och integrerat samhalle.
Foreningen utbildar kvinnor i demokrati,
manskliga rattigheter och forstarker
samhorigheten kvinnor emellan. Vi utbildar
dven om jamstalldhet inom familjelivet genom
att informera kvinnor om deras rattigheter
och hdlsosamma familjestrukturer. | sin
nuvarande form har Selma officiellt
registrerats och funnits sedan 2013.

Fritidsbanken Varmland

Fritidsbanken ar som ett bibliotek fast med
sport- och fritidsprylar. Har kan man lana
utrustning for en aktiv fritid som t.ex. skidor,
skridskor, inlines, flytvastar och mycket mer.
Utlaningstiden &r 14 dagar. Alla kan ldna och
allt ar gratis. 2013 6ppnade den forsta
Fritidsbanken i Deje i Forshaga kommun. P3
kort tid har vi gatt fran en enskild Fritidsbank
till att idag finnas tillgangliga i hela Varmland.
Vem eller vilka som startar upp en Fritidsbank
varierar fran kommun till kommun. Oftast ar
det en sammanslutning av intressenter sasom
lokala idrottsforeningar, kommunen, Svenska
kyrkan och andra organisationer.

De flesta artiklarna ar skankta. Barn vaxer ur
sin utrustning och de vuxna tréttnar och
manniskor blir valdigt glada nar de kan skdnka
sakerna vidare.

Folkuniversitetet

Folkuniversitetet ar en politiskt och religiost
obunden stiftelse som bedriver folkbildning
och vuxenutbildning i hela Sverige.
Folkuniversitetet vaxte fram ur
universitetsvarldens studieledarutbildningar
som arrangerade studiecirklar for den breda
allmédnheten. An idag har vi ett nira
samarbete med universitet och hégskolor och



vart pedagogiska tankande praglas av ett
vetenskapligt forhallningssatt. Vi bedriver
studiecirklar som 6ppen kursverksamhet och i
samverkan med andra dar vi tillsammans med
foreningar och grupper bidrar till att utveckla
foreningslivet. Folkuniversitetet bedriver dven
vuxenutbildning i form av bland annat
yrkeshogskola och uppdragsutbildningar for
kommuner och andra myndigheter, till
exempel vuxenutbildning i svenska for
invandrare.

Internationella Qvinnoféreningen i Varmland
IQF arbetar med integration, mangfald och
jamstalldhet mellan kvinnor. IQF Varmland
bildades 1999 och ar en ideell férening som ar
politiskt och religiost obunden. Vi arbetar
mangkulturellt och féreningen fungerar som
en motesplats for kvinnor i alla aldrar fran alla
lander. Vi arbetar dven med och medverkar i
samhallsdebatten pa olika satt. Vi arbetar for
att: oka forstaelsen mellan kvinnor fran olika
lander och kulturer. Ta tillvara och utveckla
kvinnors formagor och kompetens. Motverka
diskriminering och rasism. Vara verksamheter
ar Iris restaurang och café, secondhand,
utbildning i Iatt data, Iatt svenska och
samhallsinformation.

IGITEGO

IGITEGO ar en social innovationsférening som
arbetar for ett hallbart och inkluderande
samhalle och en arbetsmarknad som
vardesatter mangfald. Genom en snabb och
professionell integrering for nyanlanda i
svenska samhallet samt mojliggora en stark
kompetenstillvaxt, mangfald och inkludering
hos foretag, skolor och myndigheter.

Foreningen Ransatersstimman
Verksamheten ar helt inriktad pa att arrangera
Ransatersstamman — en av de stérre och
viktigaste spelmansstammorna i Sverige, samt
stotta och uppmuntra andra aktorer inom den
folkliga spel- och danskulturen.
Arrangemanget samlar varje ar 5-6000
deltagare fran hela Skandinavien och har ett
pafallande stort inslag av barn och ungdomar.

Den &r ocksa, pa grund av att den infaller
tidigt pa sdsongen, den viktigaste stamman i
branschen. Har slapps de flesta
nyproduktionerna av CD-skovor och den ar
den naturliga motesplatsen for bade andra
arrangorer och branschfolk i allmanhet.

NBV Varmland

NBV ar ett studieférbund och 6ppet for alla. Vi
erbjuder maojligheter till folkbildning i form av
studiecirklar, kulturprogram och andra
folkbildningsaktiviteter. Inom NBV kan du eller
din férening fa hjalp med att starta och
genomfora studiecirklar. Vi samarbetar med
grupper, natverk och foreningar.
Verksamheten omfattar allt fran livsstilsfragor,
integrations- och demokratifragor till
kulturverksamhet som hantverk, musik, teater
och dans. NBV:s idéomraden ar, nykterhet och
livsstil, Delaktighet, inflytanden och makt samt
utveckling av féreningsliv och grupper. NBV ar
partipolitiskt och religiost obundna.

Medborgarskolan Virmland Orebro lan
Studieforbundet Medborgarskolan — dar
intresse blir kunskap — stimulerar manniskors
larande och utveckling genom att arrangera
bildnings- och utbildningsverksamhet. Vara
varderingar och verksamhet vilar p3, och
genomsyras av, humanism och vara
kdrnvarden. Vi satter individen i centrum och
tar hansyn till varje individs behov,
forutsattningar och dnskemal. Vi utgar fran att
utveckling sker i samverkan med andra. Vi
anser att grunden foér goda relationer mellan
manniskor ar 6msesidig respekt. Humanism
innebar forstaelse for oliktdnkande och for
andra kulturer. Vi arbetar for en 6kad
Oppenhet for internationell samverkan och
kulturell mangfald. Vi arrangerar idag
verksamhet i 14 av lanets 16 kommuner och
samverkar med saval medlemsorganisationer,
samarbetspartners, féreningar, grupper och
enskilda personer.



RFSL Varmland

RFSL Varmland ar en lokalavdelning av RFSL —
Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas,
transpersoner och queeras rattigheter — och
arbetar for ett synliggérande av hbtg-fragor,
fragor som rér homosexuella, bisexuella,
transpersoner och personer med queera
uttryck och identiteter. Féreningen ar
partipolitiskt och religiost obunden.
Foreningens verksamhet bestar huvudsakligen
av sociala insatser, utbildningsverksamhet och
sexualpolitik. Féreningen arbetar lokalt i
Varmland for att skapa en trygg motesplats for
hbtg-personer i vart lan.

Afasiforeningen i Varmland
Afasiféreningen arbetar som logopedernas
forlangda arm. Har erbjuds datatraning,
hogldsning, samtalsgrupper samt spraklig
stimulans i olika cirkelformer.

FPS Varmland - F6éreningen for Psykiatriskt
samarbete i Virmland

FPS ar en ideell férening som bildades 1995 av
en grupp foraldrar vars barn hade schizofreni
eller liknade psykoser. Féreningens mal var att
samla personer med erfarenheter av att vara
anhorig till ndgon med psykisk ohalsa. Det
bildades grupper som kunde ge hjalp och stod
till varandra foreningen ar en lansférening
med lokalféreningar i Arvika, Karlstad och
Kristinehamn. Idag har féreningen
medlemmar med bade egen erfarenhet av att
ha psykisk ohélsa och att vara anhdorig. Vi vill
formedla 6kad kunskap och 6ppenhet om
psykisk ohélsa och férhindra diskriminering.

Varmlandskooperativen
Varmlandskooperativen ar ett av 25 lokala
kooperativa utvecklingscentra. Vi har i
grunden ett statligt uppdrag att tillhandahalla
avgiftsfri radgivning till de som vill starta
ekonomisk foreningar /kooperativa foretag. Vi
ar den sociala ekonomins foretagsradgivare
och arbetar framst med radgivning,
information och utbildning. Vi verkar inom ett
brett omrade, t.ex lokal utveckling,
delningsekonomi och sociala innovationer.

MHF Bergslagen

MHF &r en ideell trafiksakerhetsorganisation
som framst arbetar med trafiksakerhet. Vi har
cirka 15000 medlemmar. Organisationen ar
uppdelad pa sju geografiska regioner och cirka
210 lokalavdelningar. Sedan starten 1926 har
vi tagit aktiv del i manga olika fragor med syfte
att hoja trafiksdkerheten i Sverige. MHF har
bland annat medverkat till att genomféra
hogertrafikomlaggningen, lagstadgade laga
promillegranser och anvandande av
sdkerhetsbalten. Vi arbetar i linje med
nollvisionen som riksdagen beslutat om — att
ingens ka do eller skadas i trafiken. Vi
fokuserar darfor vara insatser pa att delmalet
for ar 2020 med 99,9 procent nykter trafik i
Sverige ska uppnas. Var nollvision: ingen ska
do av rattfylleri.

ABF Varmland

Arbetarnas bildningsforbund (ABF) ar en
foreningarnas forening, idérorelse och
samhallsaktor med rotter i arbetarrérelsen
och kooperationen. Idag dr ABF en mangfald
av stora och sma foreningar, forenade av
grundlaggande varderingar om
manniskovarde, jamlikhet, demokrati och
ratten till larande. ABFs engagemang stracker
sig fran den enskilda manniskans vardag till ett
gemensamt arbete for en hallbar vérld.
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Friskvarden i Varmland

Friskvarden i Varmland har jobbat med
friskvard sedan 70-talet och har lang
erfarenhet att vara en del i en persons
forandringsarbete nar det galler
levnadsvanorna mat och motion. | ar firar
Friskvarden i Varmland att vi funnits i 50 ar.

Var vision ar: Vi moter dig dar du ar. Det
innebdr att vi finns ndra med en
friskvardscentral i varje kommun. Visionen
betyder ocksa att vi moter varje person utifran
dennes motivation, steg i forandringen,
forutsattningar och vardag.

DHR Varmlands Distrikt

Vart arbete gar ut pa att bevaka rattigheter for
vara medlemmar och patala brister gentemot
landstinget och vara kommuner samt komma
med forslag pa forbattringar.

DHR-distriktets uppgift ar att vara en
sammanhallande lank mellan lokal-
avdelningarna och att fungera som centrum
for information. Att anordna kurser /
utbildningar och att arrangera informations-
traffar for representanter fran vara
lokalavdelningar.

Osteoroposféreningen i Varmlands lan
Osteoporosforeningen ar politiskt obunden
och bygger pa ideella krafter. Var malsattning
ar att tillvarata de benskoras intressen och att
O0ka kunskapen om benskorhet.

Vi medverkar till att 6ka kunskapen om
benskorhet och betydelsen av diagnostik och
aktuella behandlingsmetoder genom kontakt
med Primérvard och specialistmottagningar
Vi har regelbundna medlemstraffar med
intressanta foredrag och majlighet till att

stddja varandra. Foreningen anordnar
osteoporos forelasningar som riktar sig till
allmanheten for att informera om benskorhet
och uppmuntra till egenvard. Genom
Funktionsratt Varmland medverkar vi i
samarbetet med myndigheterna for att
framfora vara synpunkter pa intressepolitiska
fragor som berér personer med osteoporos.

Astma och Allergiforeningen i Mellansverige
Astma — och Allergiféreningen Mellansverige
ar en folkrorelse fér manniskor med allergi. Vi
ar en medlemsorganisation som arbetar for
att mojliggora ett friskare och tryggare liv for
alla med astma, allergi, eksem eller annan
overkanslighet genom att sprida information,
bedriva opinionsbildning och stdédja forskning.
Hos oss far du bade kunskap och gemenskap.

Vi arbetar inom omraden som sjukvard,
inomhusmiljo, utomhusmiljo, férskola, skola,
boende, konsumentprodukter och sdker mat
for allergiker m.m.

Studiefrimjandet Orebro Virmland
Studieframjandet ar ett partipolitiskt och
religiost obundet studieférbund som bedriver
folkbildningsverksamhet och ger stod till
tusentals studiecirklar och foéreningar i hela
Sverige. Studieframjandet ar en ideell férening
grundad pa vara 19 medlemsorganisationer
och deras demokratiska inflytande. Med en
sarskild inriktning mot 6kad kunskap om
natur, djur, miljo och kultur arbetar vi aktivt
med hallbar utveckling.

Utifran ett demokratiskt synsatt hdvdar vi allas
lika varde och ratt till kunskap, kultur och
bildning. | all var verksamhet ska vi framja
mangfald och motarbeta framlingskap och
rasism. Alla ska kanna att de ar valkomna till
Studieframjandet!

Folkbildarna

Folkbildarna ska genom folkbildningens
metoder framja folkbildningsarbetet genom
omvarldsanalys, kommunikation och
samverkan. Folkbildarna driver ett antal
projekt, bl.a Ett Oppnare Kronoparken samt
Mangkulturell Ledarskapsakademi.



Folkbildarna i Varmland ar
Folkbildningsférbundets regionala organs vad
galler studieforbundsfragor. Medlemmar &r
samtliga 10 studieférbund samt
Studieférbundet SISU Idrottsutbildarna.

Karlstads Kyrkliga Stadsmission

Karlstads Kyrkliga Stadsmission (KKSM) &r en
ideell forening. Verksamhetens mal ar att
mota manniskor som befinner sig i svara
livssituationer med forstaelse, lyhordhet och
respekt. Verksamheten vill genom direkt hjalp
och forebyggande insatser hjdlpa manniskor
som hotas att bli utslagna i samhallet. KKSM
star for alla méanniskors lika varde och
rattigheter.

Verksamheten bedrivs i form av
caféverksamhet dar bestkarna far en
personlig kontakt med var personal for att
kunna mota besdkarens behov. Varje
besdkare ar unik utifran vem hen &r och hens
behov. Vi har som stravansmal att besékarna
ska bli sedda och bekréftade oavsett situation.
Ombkring 65% av besdkarna lever i ett
beroende eller stravar efter att fa en vardag
efter en beroendetid. Ovriga dr eu-emigranter,
pensiondrer, studenter, manniskor med
psykisk ohdlsa som pa olika satt har
svarigheter i sin vardag

Njurférbundet

Njurférbundet i Varmlands |an ar en av 15
rikstdckande regionféreningar inom
Njurférbundet. Foreningen bildades 1995 och
har cirka 130 medlemmar. Njurférbundet har
sitt sdte i Stockholm och ar politiskt och
religiést obunden. Féreningens dndamal ar att
regionalt framja och tillvarata njursjukas
intressen betraffande vard, behandling,
rehabilitering och den sociala tryggheten i
samhallet samt att sprida upplysning och
forstaelse for de njursjukas problem. Att inom
det regionala omradet foretrada de njursjukas
intressen infér myndigheter, institutioner och
organisationer.

BRIS

Bris ar en av Sveriges ledande
barnrattsorganisationer som varje dag kdmpar
for ett battre samhalle for barn. Med
barnkonventionen som grund stottar Bris barn
i utsatta situationer, mobiliserar samhallet och
paverkar beslutsfattare for ett samhalle dar
varje barn kanner till sina rattigheter och dar
barnets rattigheter tillgodoses.

Glaukomforeningen

Glaukom ar en 6gonsjukdom, tidigare kallad
gron starr. Glaukomforeningen i Varmland ar
en ideell, fristaende och opolitisk férening
med syfte att tillvarata glaukompatienters
intresse.

Foreningen skall verka for att sprida
information till medlemmarna och att
underlatta informationsutbyte mellan dem.
Vi arbetar for hog kvalité inom
glaukomsjukvarden och samarbetar med
andra foreningar. Vidare arbetar vi for att 6ka
kunskapen om glaukom och genom att
paverka aktuella myndigheter. Detta gor vi bl a
genom information om glaukom via
broschyrer och foreldsningar, resor for
samvaro och kunskapsutbyte samt samarbete
med 6gonkliniken och chefen for 6gon-
sjukvarden i Varmland. Vi medverkar i arlig
seniormassa under Varldsglaukomveckan.

Vi ar for narvarande 145 medlemmar.

Nykterhetsrorelsens Scoutférbund
NSFs Uppdrag: Att genom drogfria forebilder
och scouting gora unga redo for livet.

Var Vision:

Ett solidariskt och drogfritt samhalle med
kreativa och modiga varldsmedborgare.

Det ar valdigt enkelt egentligen. Att vara scout
ar att gora sitt basta for att bli den basta
versionen av sig sjalv. Att tillsammans med
sina kompisar uppleva spannande aventyr

och testa nya saker. Vi ar nyktra forebilder och
star for gemenskap, mangfald och solidaritet.
Vi star for ett 6ppet och demokratiskt
samhalle dar unga ar med och bestammer. Vi
ar dvertygade om att vi tillsammans kan skapa
en battre varld dar alla far plats.



Personskadeforbundet RTP
Personskadeférbundet RTP ar en ideell
organisation vars malsattning ar att alla ska ha
samma mojligheter att delta i livet pa lika
villkor. Vi ger information och vagledning till
vara medlemmar och deras narstdende om
rehabilitering, myndighetskontakter och
forsakringsfragor. Vara primara skadegrupper
ar nack-, ryggmargs-, hjarn-, och polioskada
samt amputationer, men vi har dven
medlemmar med andra typer av skador till
foljd av trafikolyckor eller olycksfall. Till oss
kan skadade och anhériga vanda sig for att fa
kontakt med personer som ar eller har varit i
en liknande situation.

| Varmland &r vi 130 medlemmar varav ca 100
har egen skada.

Attention

Riksforbundet Attention ar en
intresseorganisation for personer med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar,
anhoriga och yrkesverksamma. De vanligaste
funktionsnedsattningarna ar ADHD, ASD
(Autism Spectrum Disorder), Tourettes
syndrom och sprakstorning.

Attention Karlstad/Varmland ar en av
forbundets drygt 60 lokalférening i landet.
Huvudorten &r Karlstad , men eftersom vi ar
den enda lokalféreningen i Varmland sa
forsoker vi ha verksamhet dven i andra
kommuner i lanet.

Vi stottar vara medlemmar genom bl.a.
anhorigtraffar och aktiviteter dar deltagarna
kan umgas, dela erfarenheter och fa
rekreation. Vi har utbildningar genom
studiecirklar och foéreldasningar. Vi deltar i
dialoger med bade kommuner och LiV.

GCF Gyncancerféreningen Musslan

Musslan ar en forening for gyncancer-
behandlade kvinnor, deras narstaende och for
stodmedlemmar. Bildades for att vi som éar,
eller har varit i samma situation, ska kunna
motas och darigenom stddja varandra.

Verksamheten bedrivs helt ideellt inom
Varmlands sjukvardsdistrikt. Ar en politisk och
religiost obunden ideell patientorganisation.

GCF Varmland vill se en optimal sjukvard for
alla kvinnor med gynekologisk cancer. Vi ser
ocksa som var uppgift att fora ut kunskap och
vara ett stod for kvinnorna och deras
anhoriga.

I0GT-NTO Juniordistriktet (JUNIS)
Junis ar barnens organisation. Vi ger mojlighet
till roliga och utvecklande fritidsaktiviteter.

dér barnen sjalva far vara med och bestamma.
Film, pyssel, teater, dans, disco och LAN

ar populara aktiviteter. Varje ar anordnar vi
kul aktiviteter och lager under sommarlovet
och nar det blir jullov ar det Vit Jul-aktiviteter.
Verksamheten sker i nykter miljé med
engagerade och utbildade ledare.

Junis star pa barnens sida. Vi arbetar for att
skapa opinion och paverka beslutsfattare -
bade i Sverige och internationellt - for barns
ratt att vaxa upp i en trygg och nykter miljo.
All var verksamhet vilar pa grundsatserna
demokrati, solidaritet och nykterhet



