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Samverkan mellan regionen och kommunerna avseende
psykisk ohalsa bland barn och unga, granskning till-
sammans med de varmlandska kommunerna

Regionens revisorer har tillsammans med kommunrevisorerna i Arvika, Eda,
Filipstad, Forshaga, Grums, Hagfors, Hammaro, Karlstad, Kil, Kristinehamn,
Munkfors, Storfors, Sunne, Séffle, Torsby och Arjang genomfort en gemensam
granskning avseende samverkan avseende psykisk ohélsa bland barn och unga.
En styrgrupp bestaende av revisorer fran de ingaende parterna har varit sam-
manhallande for projektet. Helseplan Consulting Group AB har pa uppdrag av
revisorerna genomfért granskningen.

Det dvergripande syftet med granskningen har varit att bedéma om samverkan
inom och mellan kommunerna och regionen ar andamalsenlig for att mota psy-
kisk ohdlsa hos barn och unga. En uppféljning av revisionsrapporten ”Samver-
kan kring barn och unga med psykisk ohalsa” fran 2016 har ingatt i gransk-
ningen.

Granskningen har avgransats till att galla vard avseende barn och unga med
psykisk ohdlsa och har omfattat verksamhet i regionen samt de i granskningen
ingdende kommunerna.

Granskningen har inriktats mot den dvergripande styrningen kring samverkan
mellan Region Varmland och lanets kommuner. | Region Varmland omfattas
Regionstyrelsen och Halso- och sjukvardsnamnden. De namnder som varit ak-
tuella for kommunerna har varierat beroende pa respektive kommuns organise-
ring.

Malgruppen har varit barn och unga med psykisk ohélsa. De verksamheter som
omfattats av granskningen dr inom regionen: primarvard, barn- och ungdoms-
psyKiatri och habilitering. Inom kommunerna har ingatt socialtjanst samt elev-

halsa/skola.
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Granskningen har genomférts genom dokumentgranskning, intervjuer med in-
blandade aktorer, statistik, journalgranskning samt en avslutande workshop
med representanter for kommunerna och regionen.

I rapporten redovisar konsulterna bland annat féljande:

Helseplans samlade beddémning &r att ett antal forutsattningar finns for en
andamalsenlig samverkan inom och mellan kommunerna och Region Varmland
for att mota psykisk ohalsa hos barn och unga. Emellertid finns brister i styr-
ningen och angelagna rekommendationer avseende starkt implementering re-
spektive uppfoljning som lamnades i den granskning som utférdes 2016 har
inte uppfyllts.

Enligt de intervjuer som genomforts bedrivs samverkan kring barn och unga
med psykisk ohalsa i huvudsak enligt avtal, dverenskommelser och styrdoku-
ment. Detta kan emellertid inte verifieras genom en dokumenterad uppféljning
vilket i sig ar en brist som innebar att vi bedémer den interna kontrollen avse-
ende samverkan som otillracklig.

Med anledning av avsaknaden av en dokumenterad uppféljning finns enligt var
uppfattning en osakerhet som gor att det inte &r mojligt att bedéma om sam-
verkan inom och mellan kommunerna och Region Varmland kring barn och
unga med psykisk ohalsa bedrivs pa ett andamalsenligt satt.

Regionstyrelsen och Halso- och sjukvardsnamnden rekommende-
ras, utifrdn respektive ansvarsomrade, tillse att:

e Regionstyrelsen och berérda kommunala styrelser och namnder tar
stallning till atgarder sdsom minskning, standardisering och samling
av befintliga avtal och 6verenskommelser p& omradet i syfte att starka
styrningen av samverkan kring barn och unga med psykisk ohélsa.

e Regionstyrelsen och berdrda kommunala styrelser och namnder tar
stallning till atgarder sdsom minskning, standardisering och samling
av befintliga styrande dokument pa omradet i syfte att starka styrning-
en av samverkan kring barn och unga med psykisk ohélsa.

e Regionstyrelsen, Halso- och sjukvardsnamnden och berérda kommu-
nala styrelser och ndmnder fortsatt verkar for att tydliggéra Nya Per-
spektivs ansvar och roll avseende samverkan mellan kommunerna och
regionen kring barn och unga med psykisk ohélsa.

e Regionstyrelsen och berérda kommunala styrelser och namnder upp-
rattar och faststéller en given process och struktur for implementering
i syfte att starka foljsamheten till det arbete som utgar fran Nya Per-
spektiv.
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e Regionstyrelsen och Halso- och sjukvardsnamnden sakerstéller en god
tillganglighet till varden fér barn och unga med psykisk ohélsa och
sjukdom genom att se 6ver samordning mellan samt arbetssatt, proces-
ser och tillganglighet inom de vardgrenar som ansvarar for malgrupp-
en.

e Halso- och sjukvardsnamnden, kopplat till avtal och styrdokument,
faststaller, foljer upp och redovisar processmatt avseende berdrda
verksamheters interna och externa samverkan kring barn och unga
med psykisk ohalsa.

Revisorerna dversander harmed rapporten och emotser Regionstyrelsens och
Halso- och sjukvardsnamndens svar, med redogorelse av vilka atgérder styrel-
sen och ndmnden avser att vidta med anledning av iakttagelserna i rapporten,
senast den 24 september 2021.

Ingela Wretling Kristina Bengtsson Nilsson
ordférande vice ordforande



