ECT, elbehandling

Néar anvénds elbehandling?
Elbehandling, som ocksa kallas for ECT
eller elektrokonvulsiv terapi, kan vara en
behandlingsform vid svar depression och
for den som har sjalvmordstankar i
samband med en depression.
Elbehandling kan ocksa hjalpa vid
bipolar sjukdom och vid vissa typer av
psykoser och schizofreni.

Behandlingen kan vara ett alternativ om
lakemedel inte har hjalpt, om du har fatt
mycket biverkningar av dem eller om du
ar aldre, eftersom du da kan vara
kansligare for biverkningar av
lakemedel.

Eftersom effekten av elbehandling ofta
kommer snabbare &n av mediciner
passar behandlingen ocksa om du har
katatoni, forlossningspsykos eller
forlossningsdepression.

| vissa fall kan ECT vara den enda
fungerande och den absolut snabbast
verkande behandlingen. Sarskilt i akuta
situationer kan behandlingen vara direkt
livréddande.

Sa fungerar det

Elbehandlingen innebar att man med
hjalp av elektrisk strom utlgser ett
krampanfall under kontrollerade former.

Strdmmen har ingen lakande effekt i sig
utan det &r krampanfallet som ger effekt.

Sjukdomstillstandet kan forbattras tack
vare att hormonnivaer och
signaldverforingen i hjarnan
normaliseras till foljd av krampanfallet.

Sa gar elbehandling till

ECT-behandlingen ordineras av en
specialistlakare och ges pa sjukhus.

Néar du kommer till behandlingen méter
personalen din puls, blodtryck och

syresattning i bloden. Det sker ocksa
efter behandlingen — bade i
behandlingsrummet och pa uppvaket.

Elektroder fésts i pannan for att mata
aktiviteten i hjarnan under
krampanfallet.

Narkospersonalen satter en nal i armen
dar narkosmedel ges. Du far aven
muskelavslappnande medel for att
minimera muskelryckningarna.

Néar du somnat ger personal fran ECT-
teamet sjalva behandlingen. Tva
elektroder halls mot huvudet under nagra
sekunder. Strdommen gor att ett
kontrollerat krampanfall framkallas.
Krampen brukar paga upp till 2 minuter.
Du uppfattar ingenting av behandlingen.

Efter cirka 15-30 minuter vaknar du.
Hela ECT-behandlingen brukar ta upp
till 1 timme, inrdknat forberedelser och
uppvaknande.

Efter behandlingen kan du k&nna dig lite
forvirrad en kort stund. Du kan ocksa fa
trénings- och huvudvark.

Tillfrisknande

Hur manga behandlingar som du far
beddms individuellt. Vanligtvis behovs
6-12 elbehandlingar for att
sjukdomstillstandet ska ge vika.

Som regel inleder vi med 2-3
behandlingar per vecka. Det kravs oftast
flera behandlingar for att man ska borja
kénna nagon forbattring.

Ibland kan man dnda ma lite béattre redan
efter forsta eller andra behandlingen. Om
det da kanns samre nésta dag ar det inget
konstigt. Det kan bero pa att du behéver
ytterligare nagon behandling for att det
ska ge bestaende effekt.
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Din lakare vid mottagningen eller
avdelningen foljer upp vilken effekt
behandlingen har.

Elbehandling ar effektiv for att hjéalpa
dig ur sjukdomstillstandet. Lakemedel
eller annan behandling kan behdvas for
att forhindra aterfall pa sikt.

Biverkningar av behandlingen
Alla behandlingar kan ge biverkningar.
Elbehandling kan ge minnesstorningar.
Ofta ar minnesstorningen tillfallig och
handlar framforallt om
sjukdomsperioden. En del upplever att
minnet ar forsdmrat under langre tid.

Eftersom man &ven kan fa
minnesstorningar nar man ar deprimerad
kan det vara svart att veta om det beror
pa sjukdomen eller behandlingen.

Kvalitetsregister

For att kunna folja upp och for att kunna
forbattra kvaliteten av behandlingen
finns ett nationellt kvalitetsregister for
elbehandling. Som patient blir du
informerad om registret. Det &r helt
frivilligt och du kan nar som helst angra
dig och fa dina uppgifter borttagna ur
registret. Uppgifterna i registret ar
sekretessbelagda och far bara anvandas
for utvardering av och forskning kring
elbehandlingar.

Psykiatrins personal ger dig mer
information om detta.

Mer information

Du kan lasa mer om elbehandling pa
www.1177.se
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