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Vi vill att du som bor och lever
1 Hagfors kommun ska ha ett gott v

Medgang och motgang ar naturligt men ibland suger livet och da

kan hjalp behovas av en utomstaende person. | den har broschyren har vi

samlat kontaktuppgifter till Hagfors kommun, Region Varmland

samt andra stodinsatser for att det ska vara latt att fa

kontakt nar behov uppstar.

Kommunala verksamheter

Anhérigstéd

Om du vardar eller stodjer en nar-
stiende som ar aldre, langvarigt
sjuk, har en funktionsnedsattning
eller som har ett missbruk/beroende,
ar det mojligt att fa stod fran
kommunen.
om.hagfors.se/anhorigstod

Elevhilsa

Elevhalsan finns for alla elever och
omfattar medicinska, psykologiska,
psykosociala och specialpedagogiska
insatser.

om.hagfors.se/elevhilsa

Alla kommunens verksamheter kan du na via kommunens vaxel 0563-18500

Familjeradgivning

Ibland kan man behova stottning

i familjelivet till foljd av obalans i
forhallandet, brak eller en eventuell
separation. D4 kan du vanda dig till
kommunens familjerddgivning.

Ring: 0563-54 1226, 054-54 1227 eller
0563-541216
om.hagfors.se/familjeradgivning

Foéretagshélsovard

Vid arbetsrelaterade besvar med
halsan, bade fysiska och psykiska,
prata med din arbetsgivare om
din arbetsplats ar ansluten till

en foretagshalsovard.

Rikta din mobilkamera mot QR-koden och klicka pa lanken som dyker upp pa mobiltelefonens skarm.



Hemsjukvard i Hagfors kommun
Hemsjukvard ar ett samlingsnamn
for all kommunal halso- och sjuk-
vard som ges i det egna hemmet
eller i sarskilt boende. Hemsjukvar-
den vander sig till alla kommunens
invanare, som ar over sju ar, med
ett varaktigt behov av halso- och
sjukvard och en diagnos eller ett
funktionshinder som motiverar vard
i hemmet.

om.hagfors.se/hemsjukvard

Hemtjanst och sarskilt boende
Du som behover stod, hjalp och
service kan ansoka om bistand enligt
socialtjanstlagen (SoL). Mélet med
bistandet ar att underlatta for dig att
fa en fungerande vardag.
om.hagfors.se/ansokan-om-bistand

LSS och Socialpsykiatri

LSS (Lagen om stod och service

till vissa funktionshindrade) ar en
rattighetslag for personer med stora,
varaktiga psykiska och/eller fysiska
funktionsnedsattningar. Du som
behover stod, hjalp och service kan
ansoka om insatser enligt LSS.
om.hagfors.se/LSS_socialpsykiatri

Inom socialpsykiatri i Hagfors kan
du ansoka om boendestod, boende,
daglig sysselsattning och/eller
kontaktperson.
om.hagfors.se/socialpsykiatri

Rikta din mobilkamera mot QR-koden och klicka pa lanken som dyker upp pa mobiltelefonens skarm.

Rehabilitering i Hagfors kommun
Pa kommunrehab arbetar sjukgym-
naster/fysioterapeuter, arbetstera-
peuter och rehabassistenter tillsam-
mans for att du ska kunna bibehalla
eller forbattra din férmaga att leva
ett sa aktivt liv som mojligt.
om.hagfors.se/rehabilitering

Stéd for barn och ungdomar
samt deras familjer

Barn- och ungdomsgruppen an-
svarar for socialtjanst fér barn och
ungdomar upp till 21 dr samt deras
familjer. Har du och/eller din familj
behov av stod kan ni kontakta barn-
och ungdomsgruppen.
om.hagfors.se/barn-och-ungdomsgruppen

Stoéd for vuxna i behov

av rad eller hjalp

Ar du vuxen och kinner att du ir

i behov av rad eller hjalp gallande
ekonomi, skadligt bruk/beroende/
missbruk, vald i nara relation och/
eller andra fragor? Kontakta vuxen-
gruppen i Hagfors kommun.
om.hagfors.se/stod-for-vuxna

Socialjour i Hagfors vid akut be-
hov av hjalp pa kvallar och natter
Nar Socialtjansten haller stingt och
du behover akut hjilp pa kvallar och
natter, kontakta socialjouren i Hag-
fors kommun.

Ring: 076-13953 59
om.hagfors.se/akut-socialjour



Sa s6ker du hjalp i Region Varmland

SOK HJALP FOR FYSISKA BESVAR

1177.se — Har finns rad om vard och hjalp att
bedéma om du kan lindra dina symtom sjélv
eller om du behover séka vard.

Appen vard i Varmland - Via appen kan du
boka videosamtal med till exempel halsocoach
och tobaksradgivare.

Appen Ung i Varmland - Via appen kan du
som ar ung boka videosamtal med till exempel
barnmorska och sjukskoterska.

Sa soéker du vard i Varmland
Rikta din mobilkamera mot QR-koden
och klicka pa linken som dyker upp pa
mobiltelefonens skirm. Du kan ocksa
ga till 1177.se och skriva ”Sa soker du
vard i Varmland” i sokrutan.
1177.se/Varmland/varden-i-varmland

Din vardcentral — Har kan du fa hjélp med de
vanligaste fysiska hélsoproblemen. Vid behov
far du remiss till annan specialistvard.

Ungdomsmottagningen — For dig som ar
13-25 ar. Har kan du fa hjalp med till exempel
fragor om sex, relationer, skydd mot kénssjuk-
domar, preventivmedel, test for kdnssjukdomar
och graviditetstest.

1177 pa telefon — Om du behdver sjukvards-
radgivning nar din vardcentral och 6vriga mot-
tagningar ar stangda kan du ringa 1177, som har
oppet dygnet runt. Om du har ett vardbehov
som inte kan vanta till ndsta vardag kan du bli
inbokad pa en jourcentral.

Akutmottagningen — Hit vander du dig vid
allvarliga sjukdomstillstand och olyckor. Patien-
ter med storst behov av vard tas om hand forst.
Om dina besvar inte ar akuta finns risk att du
far vanta lange eller blir hanvisad vidare till en
vardcentral eller jourcentral.

112 - Vid akut livshotande skada eller sjukdom
ska du alltid ring 112.

Mer information och
kontaktuppgifter hittar
du pa 1177.se



SOK HJALP FOR PSYKISKA BESVAR

Appen vard i Varmland - Via appen kan du boka
videosamtal med till exempel samtalsmottagning.

Appen Ung i Varmland - Via appen kan du
som ar ung boka videosamtal med till exempel
kurator och psykolog.

Din vardcentral - Har kan du fa hjalp med de
vanligaste psykiska halsoproblemen. Vid behov
far du remiss till annan specialistvard.

Ungdomsmottagningen — For dig som ar
13-25 ar. Har kan du till exempel fa stéd om du
mar daligt, ar stressad eller har angest.

Férsta linjen unga — For dig som ar 13-20 ar.
Prata med oss om du behdver stéd eller rad, om
du ar stressad, orolig, nedstamd eller har relations-
problem. Ingen fraga eller problem ar for litet. Vi
vill hjalpa dig tidigt innan problemen blir storre.

1177 pa telefon — Om du behover sjukvards-
radgivning néar din vardcentral och 6vriga mot-
tagningar ar stangda kan du ringa 1177, som har
Oppet dygnet runt.

Psykiatrisk mottagning — Vid allvarligare
psykiska problem kan du fa remiss fran
vardcentralen till en psykiatrisk mottagning
eller géra en egen vardbegaran.

Psykiatriska akutmottagningen — Hit vander
du dig om du har akuta psykiska problem som
inte kan vanta.

112 — | en akut livshotande situation ska du alltid
ringa 112.

Soéka vard for psykiska besvar
Rikta din mobilkamera mot QR-koden
och klicka pa lanken som dyker upp pa
mobiltelefonens skarm. Du kan ocksa
ga till 1177.se och skriva ”Soka vard
for psykiska besvir” i sokrutan.
1177.se/Varmland/soka-vard-psykiska-besvar

Mer information och
kontaktuppgifter hittar
du pa 1177.se

° o
Kom ihag!
Genom att logga in pa 1177.se kan du se
personlig vardinformation och kontakta
varden pa ett sékert satt. Du far ocksa
en mojlighet att vara delaktig i din egen
vard. Du som ar vardnadshavare kan dven
gora barns vardarenden genom att logga
in. Detta fungerar fram till att barnet fyller
13 ar. Darefter behover barnet logga in
sjalv for att gora sina vardarenden.

4
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For dig som funderar 6ver dina
alkoholvanor.

Ring: 020-844448
om.hagfors.se/alkohollinjen

Anhériglinjen

Anhoriglinjen ar en nationell
stodtelefon och bemannas av
volontirer med stor erfarenhet.
Ring: 0200-239500
om.hagfors.se/anhoriglinjen

Bris, Barnens ratt i samhallet
Bris ar en av Sveriges ledande barn-
rattsorganisationer som varje dag
kampar for ett battre samhalle for
barn. Bade barn, unga och vux-

na kan kontakta Bris for stod och
information. Pa Bris hemsida finns
kontaktuppgifter till mail och chat.
Ring: 116 111

om.hagfors.se/bris

Brottsofferjouren
Kostnadsfritt stod till dig som ar
brottsutsatt, vittne eller anhorig.
Ring: 116006
om.hagfors.se/brottsofferjouren

Kontaktuppgifter till 6vriga stédinsatser

Alla kommunens verksamheter kan du na via kommunens vaxel 0563-18500

Jourhavande kompis
Jourhavande kompis ar en stodchatt
for dig upp till 25 ar. Oavsett vem du
ar eller var du befinner dig sa kan du
chatta med oss. Hos oss ar du anonym
och de som svarar i chatten ar ocksa
det. Vi dr inga psykologer eller exper-
ter, bara andra unga manniskor som
finns har for dig nar du behover det.
om.hagfors.se/jourhavande-kompis

Jourhavande medmanniska
Jourhavande medmanniska ar en ideell
férening som bedriver jourtelefon- och
chattverksamhet for alla manniskor
som Onskar nagon att tala med.

Ring: 08-7021680
om.hagfors.se/jourhavande-medmanniska

Jourhavande prast
Jourhavande prast ger akut samtals-
och krisstod.

Ring: 112
om.hagfors.se/jourhavande-prast

Livslinjen

Livslinjen for dig som ar 16—25 ar
och vill ha nagon att prata med.
Chatta sond-torsdag klockan 17-24.

om.hagfors.se/livslinjen

Rikta din mobilkamera mot QR-koden och klicka pa lanken som dyker upp pa mobiltelefonens skarm.



Kvinnofridslinjen

Kvinnofridslinjen ar en nationell stodtelefon
for den som utsatts for hot, vald eller sex-
uella 6vergrepp. Anhériga och nérstaende
kan ocksa ringa.

Ring: 020-505050
om.hagfors.se/kvinnofridslinjen

MIND

Foraldralinjen ir till for dig som
ar orolig for ditt barn eller ett barn i
din narhet.

Ring: 020-852000
om.hagfors.se/foraldralinjen

Sjalvmordslinjen ir till for dig
som har tankar pa att ta ditt liv eller
har en néarstaende med sadana tankar.

Du nar linjen via telefon eller chat.
Ring: 90101
om.hagfors.se/sjalvmordslinjen

Aldrelinjen riktar sig till dig som
mar psykiskt daligt eller som langtar
efter nagon att prata med.

Ring: 020-222233

om.hagfors.se/aldrelinjen

Nationella mansjouren
Mansjouren ar ett forum for
manniskor som behover niagon att
prata med.

Ring: 08-303020
om.hagfors.se/mansjouren

Rikta din mobilkamera mot QR-koden och klicka pa lanken som dyker upp pa mobiltelefonens skarm.

SHEDO Sjalvskadechatten
Sjalvskadechatten drivs av SHEDO
som ar en ideell forening. Shedo
arbetar med sjalvskadebeteende
och atstorningar genom att sprida
kunskap och information, ge stod
till drabbade och nérstaende samt
skapa opinion for deras malgrupp.
om.hagfors.se/sjalvskadechatten

Stodlinjen for efterlevande
SPES, Riksforbundet for suicid-
prevention och efterlevandestod,
stodlinje ar for efterlevande. De som
svarar i telefon ar medlemmar som
sjalva mist i suicid. De ar inte profes-
sionella terapeuter — de ger stod fran
efterlevande till efterlevande.

Ring: 020-18 1800
om.hagfors.se/stodlinjen-for-efterlevande

Stédlinjen for man

Stodlinjen for man ar en nationell
stodtelefon for den som utsatts for
hot och vald i nara relation eller
sexuellt vald. Aven nirstiende och
yrkesverksamma ar valkomna att ringa.
Ring: 020-808080
om.hagfors.se/stodlinjen-for-man






Stédlinjen for spelare

och anhériga

Ar du orolig for ditt eller ndgon
annans spelande om pengar?

Ring eller chatta med stodlinjen

for spelare och anhoriga.

Ring: 020-819100
om.hagfors.se/stodlinjen-spelare-anhoriga

Stédlinjen for transpersoner
Stodlinjen for transpersoner ar en
nationell stodtelefon for den som
utsatts for vald i nara relationer
eller sexuellt vald. Linjen riktar sig
till transpersoner, inklusive ickebinara
och personer med transerfarenhet.
Aven nirstaende och yrkesverksamma
ar valkomna att ringa.

Ring: 020-550000
om.hagfors.se/stodlinjen-for-transpersoner

Terrafem - flersprakig
jourtelefon

Terrafem ar en Ideell organisation
som arbetar for kvinnors och
flickors ratt att leva utan vald och
dominans. Organisationen har
kontakt med utsatta kvinnor fran
olika linder och kan i dagslaget
ge kvinnor stod och rad pa 62
olika sprak.

Ring: 020-521010
om.hagfors.se/terrafem

SVENSKA KYRKAN

Svenska kyrkan ar Sveriges storsta kristna
trossamfund

Hagfors-Gustav Adolfs
férsamling

Ring: 0563-540530
hagfors.pastorat@svenskakyrkan.se

om.hagfors.se/hagfors-pastorat

Eksh&rads férsamling

Ring: 0563-40050
eksharad.pastorat@svenskakyrkan.se

om.hagfors.se/eksharad-pastorat

Norra Rada-Sunnemo
férsamling

Ring: 0563-540530
hagfors.pastorat@svenskakyrkan.se

om.hagfors.se/hagfors-pastorat

Rikta din mobilkamera mot QR-koden och klicka pa lanken som dyker upp pa mobiltelefonens skarm.



Produktion Hagfors kommun, loO_23-003

| den har broschyren har vi samlat kontaktuppgifter
till Hagfors kommun, Region Varmland samt andra
stodinsatser fér att det ska vara latt for dig att fa
kontakt nar behov uppstar.

Alla verksamheter i Hagfors kommun
nar du via kommunens vaxel 0563-185 00.

%%7) Region
Varmland



