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Afasi och samtal : goda rad om kommunikation (2010)

Av Margit Corneliussen

Det dr manga génger svart att fora samtal med en person som har fatt
afasi. Boken ger konkreta rdd om vad familjemedlemmar, vénner,
kollegor, hélso- och sjukvardspersonal och andra kan gora for att
astadkomma biasta mojliga forutsattningar for goda samtal trots afasi.

Alltid lite till : om att slass for sitt liv (2016)

Av Frida Wallberg

Frida Wallberg &r Sveriges framsta kvinnliga boxare genom tiderna
och hon var pa viag mot en ny proffstitel ndr hon plotsligt fick en
hjdrnblodning. Boken sammanfattar Fridas vég tillbaka till ett nytt
liv, eller som hon sjélv sdger: ”Min tuffaste match..”

Den ofattbara hjarntrottheten (2019)

Birgitta Johansson och Lars Ronnbéck

Hjarntrotthet dr en energiloshet och en kénsla av orkesloshet som kan
orsakas av sjukdom eller skada, tex stroke. Boken ger en introduk-
tion till vad hjarntrétthet ar, hur det uppkommer och hur tillstandet
kan diagnostiseras och behandlas. Har finns ocksa manga korta per-
sonliga beréttelser om hur det upplevs att vara hjarntrott.

Det gick en propp (2003)

Av Anita Jekander

Mitt i livet fick forfattaren en propp i hjarnan. Hennes skador blev
lindriga och livet kunde sa sméningom ga vidare. Nyss hemkommen
fran sjukhuset saknade hon en fakta- och trostebok. Det &r en bok att
kénna igen sig i, en bok for familj, vanner, arbetskamrater och vérd-
personal. Finns dven som ljudbok.

Hjérnblodning : fran morker till ljus (2016)

Av Claes Ivarsson

Claes Ivarsson drabbades av en stroke just nér det var bra flyt i livet
bade i arbetet och privat. Pa en sekund blev allt férdndrat. Han har
kédmpat sig tillbaka, med en stark revanschlusta, till ett nagorlunda
normalt liv och det har han beskrivit i den hir boken.



Hjirnvilja : en fajt mot strokedjavulen (2014)

Av Stefan Di-Omnia

Stefan drabbas av stroke och blir forlamad vid 44 ars alder. Enligt
sjukvérden var hans chanser att kunna resa sig igen obefintliga. Med
hjarnvilja och mental styrka borjar han den fysiska och mentala faj-
ten 1 och om livet. For ett liv fyllt av vérde.

Livet efter stroke (2006)

Av Lena Spané

Att fa en stroke innebér ofta en stor omstéllning bade for den som fatt
stroke och for de néirstaende. Skriften tar upp lite om mycket, allt frén
vad stroke r till samhéllets insatser. Utgiven av Stroke-Riksforbundet.

Lugnt inre vilméaende : for oss med stroke eller Parkinson : med
Hikari- och mindfulnessévningar for att minska hjirntrotthet
(2019)

Text och bild : Projekt LIV.

Boken vénder sig till personer som drabbats av stroke eller Parkin-
sons sjukdom vilket ofta kan leda till hjarntrotthet. Med anpassade
ovningar fran mindfulness, hikari, yoga, boxning och dans vill man
uppna ett inre stressbefriat lugn och stimulera rorlighet och balans-
sinne samt motverka hjarntrétthet.

Men jag da? Att forlora sig sjialv som anhorigvardare (2017)

Av Karin Rex Andersson

Det hir ar en bok om hur en allvarlig stroke drastiskt kan fordandra
tillvaron for bada parter i ett dktenskap. Perspektivet dr anhorigvarda-
rens. Den handlar om hur den ena parten blir anhoérigvardaren med min-
dre och mindre utrymme for sina egna intressen, vila och rekreation.

Min stroke (2009)

Av Jill Bolte Taylor

En fascinerande beréttelse om hjarnforskaren som sjilv fick en stroke
och om hennes langa vig tillbaka. Det tog étta ar att tillfriskna helt och
hallet. Idag anser Jill att stroken var det basta som kunde hédnda henne.



Mitt andra liv : en beriittelse om att drabbas av stroke (2010)
Av Ingrid Trollsten

Forfattaren drabbades av en stroke 2001. Nar hon vaknar upp ur
medvetslosheten kan hon varken tala, dta eller rora sig. Hir beréttar
hon i dagboksform om kampen for att komma tillbaka.

Nationella riktlinjer for vard vid stroke : stod for styrning och
ledning (2020)

Socialstyrelsen

De nationella riktlinjerna innehéller rekommendationer om behand-
ling, diagnostik, prevention och rehabilitering. Riktlinjerna vinder
sig till beslutsfattare och vardpersonal.

Nir det varsta hinder : ett ar av djupaste sorg, kirlek och
forundran (2021)

Av Kristina Aspemo

En sjdlvbiografi dir Kristina Aspemo beréttar om nir hennes sambo
Gosta drabbas av en hjarnblodning mitt i livet. Hon skriver om den
chockerande veckan, om Gostas sista andetag och om det forsta aret
av sorg. Det handlar ocksé om att komma tillbaka till arbetet och sé
smaningom acceptera att leva vidare. En bok om hur sorg kan se ut
men som ocksa skdnker trost och hopp till manniskor i sorg.

Nér hjidrnan inte orkar : om hjirntrotthet (2014)

Av Birgitta Johansson & Lars Ronnbick

Hjarntrotthet dr ett symptom som kommer efter bla. en stroke och bo-
ken ger en fyllig 6versikt pa problemet. Det dr ett osynligt handikapp
som dr mycket vanligt vid skada eller sjukdom i nervsystemet. Det
finns en sjdlvskattningsskala i slutet av boken och ménga referenser.

Stroke : patienters, nirstaendes och vardares perspektiv (2012)
Red. Ann-Cathrin Jonsson

Stroke drabbar pé olika sétt relaterat till var hjarnskadan &r beldgen.
Syftet med denna bok &r att belysa hur ett insjuknande i stroke kan
upplevas, hur vardprocessen bedrivs samt att fa del av hur livet kan
paverkas nir en nirstaende drabbas av stroke.



Stroke och cerebrovaskulir sjukdom (2014)

Red. Anders Gottsiiter m.fl.

I denna andra upplaga har materialet angéende strokesjukdomens
olika komplikationer och rehabilitering fordjupats. Nya kapitel om
primérprevention, TIA, dissektioner, ovanliga stroketyper, emotio-
nella reaktioner, kognitiv vaskuldr svikt samt bilkdrning efter stroke
har tillkommit. Uppdaterade och utforliga beskrivningar ges av bl.a.
behandlingsformer.

Stroke och konsten att vara anhérig (2010)

Av Maria Wallstrom

Boken kom till for att drabbade familjer ska fa stod, psykologiskt,
praktiskt och ekonomiskt, att hantera den situation som uppstar nér
nagon i familjen blivit sjuk i stroke. Det &r ingen medicinsk handbok
utan en handbok i att klara vardagen. Den bygger pé fallbeskrivning-
ar av anhorigas upplevelser och erfarenheter.

Stroke - och sedan...? (2016)

Av Marie Svendenius

Boken vénder sig i forsta hand till anhoriga till svart strokedrabbade
personer. Det dr en personlig berdttelse och dverlevnadsstrategi med
manga tips och rad som kan underldtta for de som kdmpar, ofta helt
ensamma, for att ge den anhoriga ett sa bra liv som mojligt.

Strokesurvivor : vigen vidare efter stroke (2019)

Av Anneli Heikenborn

Nér Anneli véntar sitt andra barn drabbas hon av akut havandeskaps-
forgiftning, hogt blodtryck och ett kirlnystan i hennes hjarna brister
och orsakar en massiv hjdrnblodning. Bade hon och barnet dverlever
mot alla odds Har delar hon med sig av sina erfarenheter av att ha
drabbats av en stroke mitt i livet. Det dr en bok om tankens kraft

och att det alltid finns hopp. Forfattaren skriver ocksa pa sin blogg,
strokesurvivor.blogg.



Ar du full? Nej, Jag har haft stroke : om vikten av fullgod
rehabilitering (2012)

Av Magnus Edner

Edner dr docent vid Karolinska Institutet och han far en stroke med
svar funktionsnedsattning betriffande syn, balans, tal, sviljning och
tankeformaga. Forfattaren riktar svidande kritik mot den undermaéliga
behandling och trdning han tycker sig ha fatt. Ett debattinldgg med
budskapet att 6kade insatser till rehabilitering skulle ge stora vinster
for savil individ som sambhélle.

For barn

Aron och Noras nya mamma (2013)

Av Lena Ekmark

Nér en mamma eller pappa far en hjirnskada kan det vara svart for
ett barn att forstd. Denna beréttelsen handlar om Aron, 7 ar. Ur hans
perspektiv far vi folja sjukdomsforloppet fran det att hans mamma
far en stroke och faller ihop hemma i koket, hennes langa sjukhus-
vistelse, tills dess att hon aterigen kommit hem. Hon ar annorlunda,
men fortfarande hans mamma.



Pa webben

Stroke — Riksforbundet

En intresseorganisation for dig som har fatt stroke, du som ar anhorig
och andra intresserade.

www.strokeforbundet.se

Virmlands lédns strokeforening
varmlandsstrokeforening.se/

Neuroforbundet
En intresseorganisation specialiserad pa neurologi.
https://neuro.se/

Afasiférbundet

Afasiforbundet organiserar personer med afasi och sprakstérning
samt anhoriga.

www.afasi.se/afasiforbundet/

1177.se
Vardguiden dr en tjdnst fran Sveriges regioner.
www.1177.se

Denna broschyr med léstips innehaller ett urval av allt som finns
att lasa inom detta &mne. Det dr Sjukhusbiblioteken i Varmland

som gjort broschyren och bockerna finns att 1ana hos oss. Det vi
tipsar om kan dven finnas som ljudbocker och e-bocker.
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