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Var ska rutinen tillampas

Denna rutin ska anvandas hos patienter med covid-19 och omfattar kommunal verksamhet oavsett
organisation déar det bedrivs vard och omsorg. Exempel pa verksamheter dar det bedrivs vard och
omsorg ar sarskilda boenden, kortidsenheter och inom hemtjansten.

Aven personer inom andra kommunala verksamheter till exempel boendestdd, LSS-bostéder,
personlig assistans, dagliga verksamheter med flera kan omfattas av denna rutin och inkluderas i
begreppet patient.

Smittvagar och inkubationstid

SARS-CoV-2 smittar i forsta hand vid nara kontakter mellan personer genom droppar fran luft-
vagarna. Kontaktsmitta kan ocksa forekomma. Inkubationstiden varierar mellan 2—14 dagar, oftast
2-4 dagar.

Smittsamhet
Se smittskyddsldkarnas smittskyddsblad Covid-19, ldkarinformation.

Personal

Vid all vard av patienter ar basala hygienrutiner av storsta vikt. Anvandning av skyddsklader och
personlig skyddsutrustning blir en komplett helhet férst nar de anvands tillsammans med de basala
hygienrutinerna.

Personalen behover inte byta arbetsklader efter arbete med patient med covid-19 under

forutsattning att basala hygienrutiner féljs. Minimera om majligt antal personal runt patienten.

Skyddsklader och personlig skyddsutrustning

Arbete inom tva (2) meter fran patient
o Patient med symtom — se information i rutorna A respektive B nedan.
o  Patient utan symtom provtagen i smittsparning eller screening — se ruta B.

A: Dag 0-7 fran symtomdebut tills smittfriforklarad
1) Andningsskydd (FFP2/FFP3) + visir/skyddsglasogon

Vid enstaka, kortvariga vardnara moment anvands munskydd klass IIR i stéllet for andningsskydd,
se ruta B nedan.

- Observera att flertalet av andningsskydden inte ar vatskeresistenta. De behover da anvandas
tillsammans med heltdckande visir.

- SeINS-16614 Andningsskydd — Sa har anvander du andningsskydd

2) Plastforklade utan arm eller langarmat plastforklade

- Plastforklade utan arm ar tillrackligt forutsatt att underarmar desinfekteras efter avslutat
arbetsmoment.

- Langarmat plastforklade rekommenderas vid risk for kraftig fororening av arbetsklader eller
underarmar (enligt basala hygienrutiner).
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B: Fran dag 8 tills smittfriforklarad (eller patient utan symtom provtagen i smittsparning/screening)

1) Mun

a) vid brist pa munskydd klass IIR anvands munskydd klass Il
b) vid brist pa munskydd klass Il anvands munskydd klass |

- Munskydd klass IIR ar vatskeresistent dar R betyder resistent. Munskydd klass Il och | @r inte helt
vatskeresistenta men kan anvandas i kombination med heltackande visir.

skydd klass IIR + visir/skyddsglas6gon

2) Plastforklade utan arm eller langarmat plastférklade

- Plastforklade utan arm ar tillrackligt forutsatt att underarmar desinfekteras efter avslutat
arbetsmoment.

- Langarmat plastforklade rekommenderas vid risk for kraftig fororening av arbetsklader eller
underarmar (enligt basala hygienrutiner).

Skyddsatgarder vid aerosolbildande arbetsmoment

1) Andningsskydd (FFP2/FFP3) + visir/skyddsglaségon

Andningsskydd + visir/skyddsglasdgon ska anvandas av alla i rummet och tas pa och av utanfér rummet.

Minimera antal personer som vistas i rummet.

Observera att flertalet av andningsskydden inte dr vdtskeresistenta. De behéver dd anvéndas tillsammans
med heltédckande visir.

2) Plast

forklade utan drm eller langarmat plastforklade

Plastforklade utan arm ar tillrackligt forutsatt att underarmar desinfekteras efter
avslutat arbetsmoment.

Langdrmat plastforkldde rekommenderas vid risk for kraftig fororening av arbetsklader
eller underarmar (enligt basala hygienrutiner).

Skyddsklader och personlig skyddsutrustning — avkladning

Om tva

(2) meters avstand till patient inte kan hallas, eller vid aerosolbildande arbetsmoment, ska

munskydd/andningsskydd och visir/skyddsglaségon tas av utanfor vardrummet.

Inne i vardrummet:

e W e

Handskar

Desinfektera hander och underarmar

Plastforklade

Desinfektera hander och underarmar

Visir/skyddsglaségon — torkas av med rengéringsmedel/diskmedel/tval/ytdesinfektionsmedel

(flergangs) eller slangs (engangs)

A.
B.
C.
D.
E.

Ta pa rena handskar (for att skydda handerna mot ytdesinfektionsmedlet)

Ta av visir/skyddsglaségon

Torka insidan forst, darefter utsidan (vid behov lagg visiret pa ren yta vid avtorkning)
Hang upp eller placera pa ren yta

Ta av handskar.

6. Desinfektera hander och underarmar

N

Mun

skydd/andningsskydd

8. Desinfektera hander och underarmar.
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Avliden patient
Normala rutiner runt omhandertagande av avliden. Skyddsklader och personlig skyddsutrustning
enligt ovan.
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Rutiner sarskilt boende/korttidsenhet

Patient

e Patient med symtom (dven milda) ska vistas pa eget rum/lagenhet med egen toalett och dusch sa
lange smittsamhet foreligger. Patienten far vistas utomhus.

e Farinte vistas i allmdnna utrymmen och far inte delta i gemensamma aktiviteter.

e Uppmana eller, vid behov, hjalp patienten till god handhygien.

e Vid tva (2) eller fler smittade patienter infér om mojligt kohortvard (avdelad personal) dygnet
runt.

¢ Patient med smittsam luftvagsinfektion ska inte samtransporteras med annan patient.

Nar det ar svart att separera en patient pa eget rum
Inom vissa verksamheter kan det av olika skal vara svart att separera en patient pa eget rum/ldgenhet.

Da far man utifran lokala forutsattningar forsdka begransa antalet personer som vistas i patientens
narhet alternativt avgrdnsa en del eller hela enheten.

Exponerad medpatient
Exponerad patient bér, om mojligt, vardas pa enkelrum med stangd dérr och egen toalett fyra dygn

efter exponering. Patienten bor inte vistas i gemensamma utrymmen. Utvecklar patienten symtom
bor personal i vantan pa provsvar anvanda andningsskydd (FFP2/FFP3) och visir/skyddsglaségon i
tillagg till basala hygienrutiner. D& inkubationstiden kan vara upp till 14 dygn bor man vara vaksam pa
symtom under denna period.

Besok till smittsam patient
¢ Informera besékande om risken for smitta. Erbjud garna skyddsutrustning.
e Besokande ska desinfektera hdanderna nar de kommer och gar.

Mathantering och disk
Patient med symtom ska serveras mat i sitt rum/ldgenhet. Disk ska stillas direkt i diskmaskin. Torka
av bricka direkt med rengéringsmedel/ytdesinfektionsmedel.

Tvatt

® Folj hygienrutiner. Se Rekommendation tvattstuga/hantering av tvatt i kommunal vard och omsorg pa
Smittskydd Varmlands webbplats vid Rutiner kommunal vard och plusboxen Tvittstuga och hantering
av tvdtt.

e Tvatt som ar kraftigt fororenat och skickas till tvatteri hanteras som risktvatt.

Avfall

Hanteras som vanligt avfall.

Stadning
Stadpersonal ska anvanda skyddsutrustning enligt ovan, se rubrik ”Skyddsklader och personlig
skyddsutrustning”.

Daglig stadning

e Stddningivardrum ska utforas av vardpersonal.

e Stdda golv och toalett med forfuktade moppar alternativt rengéringsmedel och vatten.

e Rengor/desinfektera tagytor med rengéringsmedel/ytdesinfektionsmedel pa kontaktytor, till
exempel dérrhandtag, séngbord, séng, kranar, spolknapp pa toalett samt toalettring.

e Stadutrustning rengors och desinfektera efter varje anvandning.

e Mopp och flergangsstaddukar tvattas i lagst 60 grader, helst i 85 grader.

e Torka omgaende upp spill av kroppsvatskor med rengéringsmedel och vatten eller
ytdesinfektionsmedel.
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Slutstadning — rum/lagenhet

e Sang, sangbord och 6vriga ytor — mikrofiberduk alternativt rengéringsmedel och vatten.
e Golv och toalett - forfuktade moppar alternativt rengéringsmedel och vatten.

e QOanvant material for engangsbruk kasseras.

e Stadstativet ska desinfekteras efter anvandning pa rummet.
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Rutiner ordinart boende

Patient

e Rekommenderas stanna hemma och inte ha nara kontakt med andra sa lange smittsamhet féreligger.
Patienten far vistas utomhus.

* Farinte deltai gemensamma aktiviteter.

¢ Vid anhopning av fallinom hemtjanstgruppen —infér om majligt kohortvard (avdelad personal) dygnet
runt. Kontakta Smittskydd Varmland for rad.

¢ Patient med smittsam luftvagsinfektion ska inte samtransporteras med annan patient.

Mathantering och disk
Maltider ska intas i egna hemmet. Diska enligt vanlig rutin.

Tvatt

e Anvand plastforklade och handskar vid hantering av smutstvatt. Desinfektera hander efter avslutat
arbete med smutstvatt.

e Torkaytoritvattstugan med rengéringsmedel/ytdesinfektion vid fardigt arbete.

e Tvatt som ar kraftigt férorenat och skickas till tvatteri hanteras som risktvatt.

Avfall

Hanteras som vanligt avfall.

Stadning

e Torka omgaende upp spill av kroppsvatskor — rengéringsmedel och vatten.
e Kontaktytor —rengodringsmedel och vatten.

¢ Golvoch toalett — rengéringsmedel och vatten.

e Ligg golvmopp i soppase och tvatta snarast. Rengor stadstativ.

Dokumentet ar utarbetat av: Monika Carlson, Andreas Harling, Ann-Mari Gustavsson, Helen Jansson
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