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A Tillampa basala hygienrutiner.

Denna rutin ska anvdndas hos patienter med covid-19 inom slutenvard, poliklinisk vard och dagvard.

Smittvagar och inkubationstid
SARS-CoV-2 smittar i férsta hand vid nara kontakter mellan personer genom droppar fran luft-

vagarna. Kontaktsmitta kan ocksa férekomma. Inkubationstiden varierar mellan 2—-14 dagar, oftast
2-4 dagar.

Smittsamhet
Se smittskyddsldkarnas smittskyddsblad covid-19, lakarinformation.

Rutiner

Patient
e Be patienten halla tva (2) meters avstand till andra personer.
e Be patienten att om mojligt vanda bort huvudet vid hosta och nysning.
e Uppmana eller, vid behov, hjalp patienten till god handhygien.

Placering och transport
e Skavardas pa eget rum med egen toalett och stangd dorr.
e Ska inte vistas i gemensamma utrymmen.
e Patienter med bekraftad covid-19 kan samvardas, det vill sdga flera patienter kan vardas pa
samma rum forutsatt att ingen misstanke om annan smitta foreligger.
e Patienten ska inte vanta i korridor eller vantrum, utan foras direkt in pa undersékningsrum.
e Patient med smittsam luftvagsinfektion ska inte samtransporteras med annan patient.

Undersokningsrum
Kontaktytor i undersékningsrummet ska vara fria fran foremal. Ta fram material och utrustning som

behovs, kassera 6verblivet material.

Undersékningsrum dagvard
Patienten ska ha eget rum och egen toalett.

Personal

Vid all vard av patienter ar basala hygienrutiner av storsta vikt. Anvdandning av skyddskldader och
personlig skyddsutrustning blir en komplett helhet forst nar de anvands tillsammans med de basala
hygienrutinerna.

Minimera om mojligt antal personal runt patienten.
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https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/

Skyddsklader och personlig skyddsutrustning

Arbete inom tva (2) meter fran patient

o Patient med symtom — se information i rutorna A respektive B nedan.
o Patient utan symtom provtagen i smittsparning eller screening — se ruta B.

A: Dag 0-7 fran symtomdebut tills smittfriforklarad

1) Andningsskydd (FFP2/FFP3) + visir/skyddsglaségon
- Vid enstaka, kortvariga vardndara moment anvands munskydd klass IIR i stallet fér andningsskydd,
se ruta B nedan.

- Observera att flertalet av andningsskydden inte ar vatskeresistenta. De behdver da anvdndas
tillsammans med heltackande visir.

- SeINS-16614 Andningsskydd — Sa har anvander du andningsskydd.

2) Plastforklade utan arm eller langarmat plastforklade
- Plastforklade utan arm ar tillrackligt forutsatt att underarmar desinfekteras efter avslutat
arbetsmoment.

- Langarmat plastforklade rekommenderas vid risk for kraftig fororening av arbetsklader eller
underarmar (enligt basala hygienrutiner).

@®

: Dag 8 tills smittfriférklarad (eller patient utan symtom provtagen i smittsparning/screening)

1) Munskydd klass IIR + visir/skyddsglaségon
a) vid brist pa munskydd klass IIR anvands munskydd klass Il
b) vid brist pa munskydd klass Il anvands munskydd klass |

- Munskydd klass IIR ar vatskeresistent dar R betyder resistent. Munskydd klass Il och I @r inte helt
vatskeresistenta men kan anvandas i kombination med heltackande visir.

2) Plastforklade utan arm eller langarmat plastforklade

- Plastforklade utan arm ar tillrackligt forutsatt att underarmar desinfekteras efter avslutat
arbetsmoment.

- Langarmat plastforklade rekommenderas vid risk for kraftig fororening av arbetsklader eller
underarmar (enligt basala hygienrutiner).

Skyddsatgérder vid aerosolbildande arbetsmoment

1) Andningsskydd (FFP2/FFP3) + visir/skyddsglas6gon
Ett alternativ till andningsskydd + visir/skyddsglaségon ar PAPR (powered air purifying respirator)
eller motsvarande.

- Andningsskydd + visir/skyddsglasogon ska anvdndas av alla i rummet och tas pa och av utanfor
rummet.

- Minimera antal personer som vistas i rummet.

- Vid kohortvadrd pa IVA/IMA behéver andningsskydd inte bytas mellan patienter pd samma vardrum
sa lange det inte tas av, fororenas, skadas eller genomfuktas. Kan anvandas upp till fyra (4) timmar.
Tas pa och av utanfoér vardrummet/vardytan.

Observera att flertalet av andningsskydden inte dr vitskeresistenta. De behéver dd anvdndas
tillsammans med heltédckande visir.

2) Plastforklade utan drm eller langarmat plastforklade/vatskeavvisande engangsskyddsrock
- Plastforklade utan arm ar tillrackligt forutsatt att underarmar desinfekteras efter avslutat
arbetsmoment.

- Langarmat plastforklade rekommenderas vid risk for kraftig férorening av arbetsklader
eller underarmar (enligt basala hygienrutiner).

- Vid kohortvdrd pa IVA/IMA ska plastforklade/engangsskyddsrock bytas mellan varje patient.
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Skyddsklader och personlig skyddsutrustning — avkladning

Om tva (2) meters avstand till patient inte kan hallas, eller vid aerosolbildande arbetsmoment, ska
munskydd/andningsskydd och visir/skyddsglaségon tas av utanfor vardrummet.

Inne i vardrummet

Handskar

Desinfektera hander och underarmar

Plastforklade

Desinfektera hander och underarmar

Visir/skyddsglaségon — torkas av med ytdesinfektionsmedel (flergangs) eller sldngs (engangs)
A. Ta pa rena handskar (for att skydda handerna mot ytdesinfektionsmedlet)
B. Ta av visir/skyddsglas6gon
C. Torka insidan forst, darefter utsidan (vid behov lagg visiret pa ren yta vid avtorkning)
D. Hang upp eller placera pa ren yta
E. Taav handskar.

6. Desinfektera hander och underarmar

Munskydd/andningsskydd

8. Desinfektera hander och underarmar.

AW e

N

Undersokningar och transport

e Undersokningar bor om majligt utféras pa patientrummet. Om besok pa annan enhet ar
nddvandigt ska logistiken planeras val.

e Patienten ska om mojligt bara munskydd vid transport. Som alternativ instrueras patienten
att hosta i papper som sedan samlas i krék- eller plastpase.

e Transporterande personal (transportpersonal eller vardpersonal) ska anvanda skydds-
utrustning enligt ovan, se rubrik “Skyddsklader och personlig skyddsutrustning”.

e Patienten ska inte vanta i korridor eller vantrum utan foras direkt in pa undersékningsrum.

e Patienten ska vanta kvar pa undersékningsrummet tills transportér kommer.

e Patient med smittsam luftvagsinfektion ska inte samtransporteras med annan patient.

Besok
Besokande till inneliggande patient

e Ska informeras om risken for smitta. Erbjud garna skyddsutrustning.
¢ Ska desinfektera handerna nar de kommer och gar.

Disk

Stall disken direkt i matvagn eller diskmaskin.

Tvatt

Tvattsack pa rummet, hanteras som vanlig tvatt. Kraftigt fororenad tvatt hanteras som risktvatt.

Avfall

Hanteras som vanligt avfall.

Stadning

Stadpersonal ska anvanda skyddsutrustning enligt ovan, se rubrik ”Skyddsklader och personlig
skyddsutrustning”. Punktdesinfektion med ytdesinfektionsmedel ska fortlépande utféras vid spill av
kroppsvatska. Avtorkning av medicintekniska produkter som tas ut fran rummet ska avtorkas med
ytdesinfektionsmedel enligt normala rutiner.
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Daglig stadning
e Kontaktytor —avtorkning med ytdesinfektionsmedel.
e Golv och toalett — forfuktade moppar alternativt rengéringsmedel och vatten.
e Stadstativet ska desinfekteras efter anvandning pa rummet.

Slutstddning vardrum
e Sdng, sangbord och 6vriga ytor — mikrofiberduk alternativt rengéringsmedel och vatten.
e Golv och toalett - forfuktade moppar alternativt rengéringsmedel och vatten.
e Oanvant material for engangsbruk kasseras.
e Stadstativet ska desinfekteras efter anvandning pa rummet.

Utskrivning fran slutenvard

Vid utskrivning av patient som beddms smittsam ar det den utskrivande enhetens ansvar att ta
patientens hemsituation i beaktande. Samverkan med kommun eller annan instans for att sakra
situationen rekommenderas, detta for att skydda eventuellt sarbara individer i hemmiljon.

Patienthotellet

Patient med smittsam covid-19 ska inte vardas pa patienthotellet.

Avliden patient
Normala rutiner runt omhandertagande av avliden. Skyddsklader och personlig skyddsutrustning
enligt ovan.

Dokumentet dr utarbetat av: Monika Carlson, Andreas Harling, Ann-Mari Gustavsson, Helen Jansson

Titel

Dokumentid Version Giltig t.o.m.

Covid-19 - rutiner for slutenvard, poliklinisk vard och dagvard RUT-19272 44 2026-01-10

Sida
5(5)



