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Personuppgifter i Cosmic efter 10 november

Cosmic ansluts till den nationella personuppgiftstjansten 10 november. Det innebér att person-
uppgifter som invénaren lagt in pa 1177.se kan visas i Cosmic. Personuppgiftstjansten medfor en
del fordndringar i patientkortets olika delar.

Patienter kan via 1177 dela ett angivet telefonnummer som kommer hamna i patientkortet i
Cosmic. Man kan ocksa via Cosmic dela patientens telefonnummer till 1177.

"Vardnadshavare 1 och 2" samt "Dubbla utskick vardnadshavare" férsvinner och ersétts av in-
formation under Néarstdendefliken och utokad patientlist. Informationen kan nyttjas for att avgora
om dubbla utskick ska goras baserat pd vardnadshavarnas adress.

I Narstdendefliken kommer Skatteverkets information via Personuppgiftstjansten presenteras i
ovre faltet. Relation : Make/maka, Barn, Vardnadshavare. Dessutom nérstaendes folkbokforings-
uppgifter samt telefonnummer frdn 1177.se om hen valt att dela sina uppgifter pa 1177.

Efter inkomna synpunkter fran verksamheter har beslut fattats om att migrera de uppgifter om
vardnadshavare 1 och 2 som idag finns pa allméntfliken till “Patientens angivna kontaktpersoner”
pd ndrstdendefliken. Observera att det dr kontaktinformationen som finns pa ”Registrerade
relationer i befolkningsregistret” som ska anvandas i forsta hand.

Under ” Patientens angivna kontaktpersoner” kan telefonnummer och adress liggas in for de
vardnadshavare som inte finns i folkbokforingen eller inte har delat telefonnummer via 1177.
Man kan som tidigare ldgga till syskon.

Observera att endast telefonnummer som &r delade via 1177 kommer att vara synlig i den utokade
patientlisten.

Géllande Reminders sa kommer endast Allméntflikens telefonnummer vara tillgangliga for snabb-
val. Tidigare telefonnummerfalt ” Vardnadshavare 1 och 2 ” under Allméntfliken férsvinner.

Personuppgifter i Cosmic

/Helena
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skarmbild fran Cosmic uttkad patientlist. Har hittas patientens folkbokfaringsadress till
vanster och vardnadshavares adress till hoger.



https://intranat.regionvarmland.se/verktyg/cosmic-anvandarinformation/kommande-nyheter/personuppgifter-i-cosmic?c=svid10_6c986e30184c9184b1ffc20&c=svid10_17c19bf81855f6615bf13f20&c=svid10_17c19bf81855f6615bf13f22&c=svid10_17c19bf81855f6615bf13f3f#svid10_17c19bf81855f6615bf13f3f

Sma barns sprdakutveckling - kunskapsdag
” Alla ska med!

Den 18 oktober holls en digital formiddag med fokus pd sprak- och ldsframjande insatser f6r barn
i behov av sadrskilt stod. Begrepp- bemodande och kommunikation - vad &r viktigt att tinka pa
for att nd alla barn.

Ni som inte hade méjlighet att delta pd kunskapsdagen kan se den i efterhand, under perioden
1-14 november finns den tillganglig hér: https:/ /biblioteksutveckling.regionostergotland.se/

/Cristina

Utvdrdering av Livsmedelsverkets rad om
pyttesma smakprov till spadbarn

Livsmedelsverket har sedan 2011 ett kostrad om den forsta introduktionen av mat, i form av
pyttesmd smakprov. Radet innebér att barn fran 4 manaders dlder kan fa smaka pa vanlig mat,
men bara i mycket smd mangder, sd att det inte konkurrerar med amningen eller modersm;jolks-
ersdttningen.

Nu har Livsmedelsverket gjort en undersokning hur foljsamt dessa rdd ér.

Den vanligaste informationskéllan &r barnhédlsovarden och de flesta fordldrar (76 procent) kanner
till rdden om pyttesma smakprov. Den grupp fordldrar som inte kianner till raden kan Livsmedels-
verket behova undersoka hur de kan nas pa basta sétt.

Radet gdr att forena med fortsatt amning till sex manader, enbart 5 procent upplever att det lett till
minskad amning.

Mer information om utvérderingen finns att ldsa har

Utvardering av Livsmedelsverkets rdd om pyttesma smakprov till spidbarn

/Cristina

Studiebesok pa neonatalavdelning 11

Som en del i var samverkan mellan barnhilsovdrden och neonatalvdrden erbjuds nu
BHV-sjukskoterskor till ett studiebesok pd avdelning 11.
Foljande tider &r aktuella

2023

Méndag 4/12 k1.10-11:30
Torsdag 7/12 k.10-11:30
Torsdag 21/12 k1.11-12:30

2024
Onsdag 10/1 k1.10-11:30
Torsdag 11/1 k1.10-11:30

/Ann Bredberg Johansson
Bitrddande Avdelningschef
Avd 11 Neonatalvard, Barn-och Ungdomsmedicin

5-6 personer per tillfdlle. Anmal och information till cristina.gilla@regionvarmland.se

/Cristina



https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2023/l-2023-nr-12-utvardering-livsmedelsverkets-rad-pyttesma-smakprov-till-spadbarn
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LEVA-metoden

Sedan september kan vi glddjande sdga att LEVA-metoden by Bertz et al. nu erbjuds hos dietist pa
vardcentral, metoden dr en evidensbaserad kostbehandling for kvinnor efter graviditet.

Behandling i LEVA-metoden pdgdr i ett ar med bdde fysiska besok och digitala kontakter via 1177
med sin dietist. Syftet med metoden dr att erbjuda ett strukturerat stod till kost- och viktforandring
efter graviditet till de kvinnor som hade ett hogt BMI (27-35) vid inskrivning hos sin barnmorska i
borjan pa graviditeten. Metoden framjar kvinnors hélsa, férbattrar matvanor och forebygger
komplikationer och sjukdomar.

Det dr barnmorskan som informerar kvinnorna om LEVA-metoden vid inskrivningsbesoket och
sedan skickas remiss till dietist pa vardcentral for de som dr intresserade vid eftervardsbesoket hos
barnmorskan. Som BHV-ssk kan det vara bra att kdnna till att man som mamma med ratt BMI-
intervall kan starta med LEVA-metoden upp till 20 veckor postpartum men att remiss krdvs av sin
barnmorska.

Om ni stoter pd intresserade mammor kan ni hdnvisa till barnmorskan eller denna sida pa 1177 for
mer info:

Din vikt efter graviditeten - LEVA-metoden - 1177

Viarmlands situation idag

};\' ’ BTN

[ Varmland hade 51,8 % av de gravida dvervikt eller obesitas 2022 vid g
inskrivning hos sin barnmorska. Detta dr bekymmersamma siffror da L

motsvarande siffra nationellt var 46 % &r 2022. T intervjuer som gjorts med q
kvinnor som har &vervikt och obesitas dr det mdnga som pekar ut att just ‘4‘(—\
graviditeten var startskottet for viktuppgangen och att man sedan har (o ;

haft svart att gd ner i vikt. Manga kvinnor far en bestdende viktokning Du som har tankar

efter graviditet pd minst 5 kg. kring_;dt_itintvikt efter
graviditeten

Sa den hér tiden postpartum &r oerhort viktig. For en viktokning mellan
graviditeter okar risken for att bade kvinnan och det of6édda barnet i nista
graviditet drabbas av en rad olika komplikationer och sjukdomar.
Déaremot om kvinnan gar ner i vikt postpartum minskar risken for alla
dessa komplikationer vid efterfoljande graviditet. Har kan vi alltsa
komma in med hjdlpande atgarder och det dr ett gyllene tillfdlle att jobba
med levnadsvanor eftersom motivationen ofta dr hogre under och efter
graviditet dd man agerar forebild for sitt nyfodda barn.

Héng gdrna med v 45 pa Regionens instagram dd vi kommer prata mer LEVA

/Mirja

FN:s konvention om barnets rattigheter
Artikel 22

Barn pa flykt har ratt till skydd och hjalp oavsett om det kommer ensamt eller
tillsammans med féraldrar eller annan person.



https://www.1177.se/Varmland/barn--gravid/graviditet/livsstil-och-halsa-under-graviditeten/tankar-pa-din-vikt-efter-din-graviditet/

Fragor och svar

Fraga:
Vilka rad kan man ge fordldrar som vill ge sitt barn D-droppar fran Holistic?

Svar:

Vi ska avrada fran Holistic D-droppar dd dessa inte dr ldkemedelsklassade utan enbart klassade
som kosttillskott. D-droppar som dr klassade som kosttillskott genomgdr inte tester som de |
dkemedelsklassade gor (ACO och Unimedic) och méngden och kvalitén pa D-vitamin kan darfor
variera.

Nar det géller Holistic D-droppar innehaller EN enda droppe 12,5 ug D-vitamin (500 IE). Till
skillnad fran ACOs och Unimedic dér 5 droppar innehaller 10 ug D-vitamin. 10 ug D-vitamin &r
ocksa den rekommenderade dosen. Har &r det viktigt att vara tydlig med om man dndd har
fordldrar som ger sitt barn D-droppar fran Holistic att det endast &r EN droppe som géller 6
dagar/veckan. Alternativt att man hoppar 6ver att ge varannan helg sa det blir ratt dos 6ver tid.
Det har férekommit 6verdoseringsfall med Holistics D-droppar i Vastragotalans regionen.

/Mirja

Fraga:
Ska man ge D-droppar till barn som far brostmjolksersattning?

Svar:

Livsmedelsverket rekommenderar D-droppar till alla barn oavsett om bebis far brostmjolk eller
brostmjolksersattning. Daremot dr behovet inte lika stort f6r barn som far ersittning som for barn
som ammar eftersom ersattning &r berikad med D-vitamin.

Men Livsmedelsverket rekommenderar d4ndd att alla barn som fér erséttning ska fd D-droppar.

Detta beror pd att risken &r storre med att sluta ge D-droppar och riskera ett for 1dgt intag an att
bebisen ligger pd ett lite for hogt intag under en kort period i livet. Risken dr ocksa stor att man
glommer bort att borja ge D-droppar igen ndr mangden ersdttning/mat dndras.

/Mirja
Fraga:
Om natriumklorid och koksaltterapi inte dr tillrackligt som behandling av navelgranulom, utan det

behovs behandling med silvernitrat. Finns de smala stickorna som vi hade tidigare?

Svar:
Ja, de kan bestillas, se rutin RUT-19572 Navelgranulom

/Cristina

Samverkan mellan Barnhalsovarden och
Folktandvarden

For samverkan mellan barnhilsovarden och folktandvarden finns en rutin, och ett formulér dr
framtaget for informationoverforing.

RUT-26901 Samverkan mellan barnhilsovarden och tandvarden

FOR-27002 Samverkan mellan barnh&lsovarden och Folktandvarden

/Cristina



https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=19572
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=26901&disableRedirect=1
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=27002&disableRedirect=1

Familjecentraler och familjecentralsliknande

verksamheter
Kartlaggning, analys och forslag

Folkhélsomyndigheten och Socialstyrelsen har pd ett regeringsuppdrag genomfort en kartlaggning
och analys av familjecentraler och andra liknande verksamheter.

Kartldggningen visar att det pdgdr ett betydande hélsofrimjande och férebyggande arbete pa
familjecentralen. Mélgruppernas behov tas om hand och fordldrarna uppskattar verksamheten.
Ndgra utmaningar som kommer fram i kartldggningen &dr exempelvis att nd alla barnfamiljer och
att fa tillracklig tid till samverkan samt att fa till en enhetlig ledning och styrning. Myndigheterna
lyfter i sin analys vikten av stodjande organisationer pa alla nivaer och att det finns aktorer som
bade organiserar och stodjer familjecentralsarbetet pa varje niva. De fyra forslag som myndig-
heterna lamnar ar:

* Utveckla det lokala stodet med en mer enhetlig ledning och styrning och samsyn i vad
arbetet ska uppna for att mojliggora en stabil familjecentralsverksamhet.

* Utveckla det regionala stodet med lansovergripande styrdokument och samordnings-
funktion for en mer jamlik och resurseffektiv utveckling.

* Utveckla det nationella stodet for att sikerstélla nationellt stod till den regionala familje-
centralsutvecklingen.

¢ Utveckla kunskapen om familjecentralers betydelse for familjers hilsa och vdlmaende.
Likvil som kunskapen om hur arenan kan nd grupper som &r svarare att na med tidigt
stod och hur integrationsarbetet kan framjas.

socialstyrelsen.se/ globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-9-8728.pdf

/Tyra Warfoinge, SKR

Nationellt kliniskt kunskapsstod (NKK)

Idag innehaller nationellt kliniskt kunskapsstod fyra typer av nationella kunskapsstod: kliniska
kunskapsstod, personcentrerade och sammanhdllna vardforlopp, vardprogram och vardriktlinjer.

Nationellt kliniskt kunskapsstod innefattar rekommendationer och regionala tilligg anpassade
for att ge stod till vardpersonal i patientmoten. Nationellt kliniskt kunskapsstod innehaller idag
framst rekommendationer till primédrvarden, men det pagar ett utvecklingsarbete for att &ven
inkludera stod till den specialiserade varden.

I NKK finns en gruppering kring ”Barn- och ungdomshélsa” dér ni kan ldsa om hur olika
medicinska tillstdnd skall utredas/ behandlas inom priméarvarden. Ett kunskapsstod for er ndr ni
till exempel far fragor fran vdrdnadshavare.

Barn- och ungdomshilsa - Nationellt kliniskt kunskapsstod (nationelltklinisktkunskapsstod.se)

/Helena



https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Varmland/kunskapsstod/barn--och-ungdomshalsa/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-9-8728.pdf

Konsultationstider med psykolog pa psykolog-
mottagningen for foraldra- och barnhdlsovard

Det finns mdjlighet for medarbetare pa BVC och BMM att sjélva boka telefonkonsultation med psykolog.
Nedan finns en kort instruktion hur du gar till viga for att boka en tid med psykolog. Vid fragor ar du vél-
kommen att kontakta mottagningen pa telefon 010-831 43 93. Tidboken heter “Konsultation med psykolog”
och hdamtas upp i tidboken.

1. Himta upp tidboken, vilj 5 dagar for veckan, se nedan.

fo0 23116 Konsultaton) | T 23117 Konsultabonn ma 231120 Konsultabor 8231121 Konsullabon e on 231 122 Konsuitaton

'l1:ﬂ!

12:00

13:60

14:00

16:00

1600

2. De tider som finns for konsultation ar en rod modul.

O Dagnoteri... ® Tidnoteri.. O Aterkommande tidnoteri... |
Valj resurser...

2023-1107 2 ﬂ 10:30 5 - 2023-1107 = ﬂ 11:00 =2

BVC Karolinen, Margareta Mattson, 190 09

Spara Avbryt

L T

3. Markera modulen, hégerklicka och lagg till "notering”

. BWC Karolinen. Maroaret
[

4. Skriv in mottagning, namn och telefonnummer, exempelvis: BVC Karolinen, Margareta Matts-
son, 190 09 och ”Spara”.

5. Den psykolog som ansvarar for konsultationen ringer upp dig pé avtalad tid.

/Sophia Edelbring Sjodin




Egen vdrdbegdran och remiss till
psykologmottagningen

Vid hédnvisning av “egen vardbegiran” till psykologmottagningen ska ni i forsta hand hinvisa till 1177 f6r en
skriftlig vardbegdran, och inte till telefontiden.

I de fall dér ni som personal pA BVC/BMM identifierat ett behov av kontakt med psykologmottagningen
tillsammans med den berdrde ska dock i forsta hand en remiss skickas. Dels for att underlétta vardflodet for
den/de berorda och sékerstélla att behovet inte tappas bort, men ocksa for att psykologmottagningen &r in-
tresserade av er professionella bedomning och beskrivning av problematiken for att géra sa bra prioriteringar
som mdjligt. Vid osékerhet kring hur en remiss ska skrivas eller var hjélp bast ges kan psykologmottagningen
alltid konsulteras. Fragan kan lyftas i konsultationsgrupp, genom att boka en telefonkonsultation, messenger
till remissgruppens funktionsbrevlada eller i direkt kontakt med nagon av psykologerna.

/Sophia Edelbring Sjédin
Insomni och dygnsrytmstorning

Utdrag fran: Rekommenderade likemedel for barn 2023-2024

Rekommenderade lakemedel for barn 230215.pdf (regionvarmland.se)

Inledande synpunkter

Barn behtver somn for att ma bra och utvecklas optimalt. Lingvariga somnproblem kan ha
somatiska, psykologiska och sociala orsaker och vissa ldkemedel kan paverka somnen negativt.
Vid langvariga somnproblem som stor funktionen dagtid ska en sémnutredning goras for att
faststilla typ av somnstorning, vid behov i samrad med specialist. Anamnes, undersokning och
somndagbok under 2-3 veckor &r viktiga verktyg, liksom uteslutande av somatisk orsak. Remiss
for specialutredningar kan vara aktuellt t.ex. vid misstankt somnrelaterad andningsstorning och
epilepsi som kan vara svdrt att differentiera frdn vissa parasomnier. Psykiatrisk samsjuklighet &r
vanligt och behandling av grundsjukdomen forbattrar ofta somnproblemen.

Behandling hos i ovrigt friska barn

Icke-farmakologisk behandling med ssmnhygieniska dtgarder och tydliga sovrutiner ar alltid for-
stahandsval, som vid behov kan kompletteras med psykologiska behandlingsmetoder. Hos i 6vrigt
friska barn med somnstorningar &r lakemedelsbehandling nastan aldrig aktuellt.

Sjukvardsregion Mellansveriges broschyr “Sov gott - en liten bok f6r somnlosa och andra som vill
sova béttre” webb.sov-gott-2020.pdf (regionvastmanland.se) med somnhygieniska rad kan an-
vandas vid enklare besvdr. Om icke-farmakologisk behandling har otillrdcklig effekt kan man

vid svar insomni/dygnsrytmstorning fran 2 drs alder vervéaga kortvarig (ett par dagar) tillaggs-
behandling med kortverkande melatonin, sarskilt om fordldrarna dr uttréttade. Det dr viktigt att
somnhygieniska dtgdrder fortsatter. Om mer langvarig behandling beh6vs bor barnet handlidggas
av eller i ndra samrdd med expert inom barnpsykiatri eller somnstérningar. Melatonin doseras
normalt som 0,5-1 mg hos patienter 2-4 dr, och 1-5 mg hos patienter >4 ar. Dosen ges 45 min fore
sdanggaende. Enstaka patienter kan behova upp till 10-12 mg, men detta dr ovanligt. Melatonin
omfattas av begrdnsad subvention, kontrollera Fass.

Behandling hos barn med annan samsjuklighet

Vid somnstérningar hos barn med flerfunktionshinder, och hos barn med ADHD/autism-
spektrumtillstind, depression eller dngestsyndrom &r optimering av barnets medicinska,
psykologiska och sociala omvdrdnad grundldggande. Aven ssmnhygieniska dtgarder &r viktiga.
Kortverkande melatonin kan ocksa anvandas, men dessa patientgrupper bor handlaggas av eller i
ndra samrad med specialist inom omradet.

For ytterligare information héanvisas till “Lakemedelsverkets kunskapsdokument om somn-
storningar hos barn”. Behandling av sémnstérningar hos barn och ungdomar - behandlingsrekom-
mendation | Lékemedelsverket (lakemedelsverket.se)

/Helena



https://regionvarmland.se/download/18.15db1f3218605ad6cd62e69f/1676467699199/Rekommenderade_lakemedel_for_barn_230215.pdf
https://regionvastmanland.se/globalassets/vardgivare-och-samarbetspartners/behandlingsstod/lakemedel/publikationer/broschyrer/webb.sov-gott-2020.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-av-somnstorningar-hos-barn-och-ungdomar--kunskapsdokument
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-av-somnstorningar-hos-barn-och-ungdomar--kunskapsdokument

Forsta familjen

Ni har tidigare fatt verktyget "Forsta familjen" det dr till for er som moter fordldrar med olika
kognitiva svarigheter.

Nu finns en introduktionsféreldsning om Forstd familjen, den &r 25 minuter lang.

I den kan ni fd en fordjupning av verktyget samt tips och forslag pa hur ni kan arbeta med det i er
verksamhet pd BVC, gédrna i samverkan med andra exempelvis barnmorskemottagning och/eller
ovrig personal inom familjecentralen.

Forstd familjen - Vardgivarwebben Viastra Gotalandsregionen (vgregion.se).

/Cristina

Sambhallets stod till de yngsta barnen

Sveriges Kommuner och Regioner, SKR, har tagit fram ett material som beskriver vilket slags stod,
familjer med sma barn, kan fa av samhallet.

Samhdillets stod till de yngsta barnen och deras fordldrar, handlar bland annat om tillgdng till
barnhélsovard, modrahélsovard och tandvard. Information om vilka hélsoframjande insatser som
samhallet erbjuder, finns beskrivna i en folder, som kan delas ut till alla fordldrar med sma barn.
Foldern finns pa svenska, engelska, arabiska, farsi, somaliska och tigrinja.

Till materialet pa SKR: Kraftsamling hilsofrdmjande insatser - SKR

/Cristina

Podd-tipset

Foraldragruppspodden har publicerat ett nytt forsta avsnitt for nyblivna fordldrar som har barn

sedan tidigare:
Foraldragrupps-podden:
FORSTA AVSNITTET (om du redan har barn): Den stora omstillningen 2.0 (fireside.fm)

/Cristina
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/jamlik-vard/verksamhetsutveckling-och-utbildning/forsta-familjen/
https://foraldragrupps-podden.fireside.fm/omstallning
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/halsoframjande-insatser-0-5-ar/

Anmilan och mer information om dagen hittar du hér

Foreldsningsserie for sma barns sprakutveckling

Mot smasprakarna! att inkiudera bam i behov av sarskilt std

Logopederna Maria Strutz och Andrea Wallenberg haller en digital forelasning
om barns sprakutveckling med specifikt fokus pa barn i behov av sarskilt stéd,
med utgangspunkt ur deras senaste bok Smasprakarnas Babytecken.

De berattar hur och varfor babytecken kan vara ett bra verktyg for att stotta
barnet under sin sprakresa, i samspel och i bokldsning.

Malgrupp: personal pa bibliotek, barnhalsovard, logopedi, dppen férskola,
familjecentral, forskola med flera

Datum: 5 december

Tid: klockan 9.30-10.30

Plats: digitalt via Zoom

Pris: kostnadsfritt

Sista anmalningsdag: 1 december

Fijrst till kvarn!

Anmélan och mer information om dagen hittar du har. Notera dven fliken
"Vara foreldsare".

Zoomldnken till den digitala féreldsningen kommer i bekraftelsemejlet, sa
tappa inte bort det. &)

Foreldsningen arrangeras av Kulturavdelningarna i Region Vastmanland,
Region Varmland, Region Ostergdtland och Region Orebro lan.

Varmt vilkomna dnskar
Annica, Cajsa, Eva och Ingrid

Annica Hagel Arvidsson, Region Warmland annica.hagelarvidsson@regionvarmland.se
Cajsa Brostrdm, Region Vastmanland cajsa.brostrom @regionvastmanland.ze

Eva Bernsten Bang, Region Orebro 13n eva bernsten-bang@repicnorebrolan.se

Ingrid Loeld Rasch, Region Ostergdtiand ingrid.loeld.raschi@ regionostergotland.se

Region Regon ey (1] _
Va.mﬂand g@éstergotland \||’ vistmaniand ‘<Y’ Region Orebro lén
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https://rv.powerinit.com/Data/Event/EventTemplates/4401/?EventId=733

Jamlik barnhalsa

En podd om barns olika férutsdttningar och livsvillkor. Bakom arbetet med podden star Jamlik
barnhilsa, en samverkansgrupp bestdende av representanter frdn kommunerna Filipstad, Storfors
och Séffle, Friskvarden i Varmland samt Region Varmland.

Marika Andersson som dr folkhélsostrateg pa Region Varmland leder dig genom avsnitten.

I forsta avsnittet lyfts problematiken kring dvervikt och obesitas

Jamlik barnhilsa | a podcast by Region Varmland (podbean.com)

/Cristina

Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Cristina

BVC-podden fran barnhalso-
vdrden Region Stockholm

For att underlétta att hitta bland alla dessa avsnitt dr de nu sorterade i kate- -

: ” . 7 7 12 P 3 : I ‘
gorier som tex. ”Amning” eller ”Att vara en familj”. Forhoppningsvis kan det Vi
vara till hjdlp for er nér ni sjdlva ska lyssna eller nér ni ska rekommendera ett

specifikt avsnitt till en fordlder.
BVC-podden och Fordldragruppspodden

/Helena

Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:
https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Informationsmaterial fran utbildningar

Pa den hér sidan pd intranétet hittar ni informationsmaterial fran utbildningar https://intranat.
regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa /barnhalso-
vard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intranatet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns vdra lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information fran dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".
Lagg gdrna den hér sidan som favorit sd gar den litt att hitta.

/Gunilla
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https://sverigesradio.se/barnradion
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/barn--och-ungdomars-halsa/riktlinjer-for-bvc/barnhalsovarden/bvc-podden-och-foraldragruppspodden
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://jamlikbarnhalsa.podbean.com/

Info fran Livets trad - axweit om amning

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representant fran Amningshjélpen, barnmorska Nina Stanizewski
anordnar kostnadsfria digitala kurser om amning till blivande foréld-
rar. Tidigare kurser har varit mycket uppskattade, savél i Varmland
som i dvriga Sverige.

Kurserna ér ett komplement till befintlig amningsinformation och
vénder sig till savil forsta- som flerbarnsforildrar.

Forniarvarande ir inga kurser planerade.

For mer information hinvisa blivande forildrar till 1177.se besok
under graviditet

R&d till dig som vill stoppa
produktionen av brostmjolk

Information om hur brésmjoélksproduktionen stoppas utan likemedel.

INF-24722 R4&d till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Att minska och eller ta bort tillmatning
och overga till att amma helt

Rutin samt flodesschema for nedtrappning/uttrappning av erséttning finns
framtagen.

RUT-24932-v.1.0 Att minska och eller ta bort tillmatning och dverga till
att amma helt

Vardprogrammet amnings-
komplikationer

Vi anvinder Stockholms ldns vardprogram.

Den finns for nedladdning via lédnk
karolinska.se

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underlatta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton
Madeleine Pizarro Torrijos
Maja Hammarlund
Magdalena Fritzson

Nina Stanizewski
Suzanna Sundstrom
Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
Eristina.gilla@regionvarmland]

Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsida
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mailto:cristina.gilla%40liv.se%0D?subject=
mailto:cristina.gilla%40liv.se%0D?subject=
mailto:Ingela.Larsson@liv.se
mailto:Ingela.Larsson@liv.se
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/livets-trad-arbetsgrupp
https://www.karolinska.se/contentassets/244f248c1a554419a8dec624e285a615/brostkomplikationer-amning.pdf
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24932
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24932
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24722
https://www.1177.se/Varmland/barn--gravid/graviditet/besok-under-graviditeten-landstinget-i-varmland/
https://www.1177.se/Varmland/barn--gravid/graviditet/besok-under-graviditeten-landstinget-i-varmland/

Fortbildning/Utbildning

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r

obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:
* Startutbildning Cosmic

regionvarmland.grade.se/

Anmaélan och information pd regionvarmland.se

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen
Motiverande samtal, hosten 2023 fullbokat Lank till utbildningsplattformen
Hall utkik efter varens utbildningar, de blir snabbt bokade

Kommande utbildningar:

November Webbinarium Bréstmjdlksersattningar och tillskottsnaring
Digitalt via Teams, lank kommer att skickas ut
6 november, kl 11-12 alternativt 9 november, kl 13-14
Inbjudan, har skickats ut

* BHV-dagar, lokal: Morbrors Adra och Samlingssalen, CSK
22-23 november

Inbjudan har skickats ut

Januari 2024 * Yrkestraffar, deltagande vid ett tillfalle. OBS! nya tider
Digitalt via Teams, lank kommer att skickas ut
10 januari kl 9-12 alt kIl 13-16
11 januari kl 13-16
16 januari kl 13-16
17 januari kl 9-12 alt kIl 13-16
Inbjudan kommer

Sagasagor i hdlsosamtal, steg 1
Digitalt via Zoom, lank kommer att skickas ut, deltagande vid ett tillfalle
25 januari kl 9-12
Februari 1 februari kl 13-16
Inbjudan kommer
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https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=526 
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/m/motiverande-samtal-mi
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/listactivities.aspx?inapp=1
https://liv.sharepoint.com/:b:/s/Ledningsgrupp-Lednings-ochverksamhetsstd/EaM4MSM5ZbpBkQxuuCe5CmIBgAQq94aDFZrdf6DQLmWq-w?e=HNf48b
https://liv.sharepoint.com/:b:/s/Ledningsgrupp-Lednings-ochverksamhetsstd/ER_9lXU8CBBBpDC6OgNH4rQBKBct1Ea9SJ5UMLoaaXbW1Q?e=jJKB5b

