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Inledning

For att na Region Varmlands vision om “livskvalitet i varldsklass”
kravs i forsta hand omsorg om bade var lokala och globala miljo.
Varlden star infor flera tuffa utmaningar till féljd av att manniskan
Over tid forstort balansen i jordens naturliga ekosystem. En av
utmaningarna ar den radande klimatkrisen. Forutsattningarna for livet
pa jorden férandras radikalt nar planeten blir varmare i takt med att
halten vaxthusgaser i atmosfaren dkar. Att klimatet forandras ar
synbart aven i Varmland med bland annat mildare och snofattigare
vintrar, en rikligare nederbdrd med okad risk for dversvamningar,
langre perioder med varmebdljor och fler tillfallen med extremvader.

Klimatférandringarna paverkar dessutom folkhalsan genom till
exempel 6kad forekomst av pollen och darmed fler fall av allergier
och astma, forhojd dodlighet till foljd av langre perioder med
varmebdljor samt 6kad frekvens av vektorburna sjukdomar som
borrelia och TBE. Spridningen av antibiotikaresistens i miljon ar
ytterligare en utmaning for folkhalsan. Pa grund av en kraftig
Overanvandning av antibiotika ar resistenta bakterier ett snabbt
vaxande hot i varlden for saval manniskor som djur och miljé. En
utmaning ar ocksa att bevara och aterstalla den biologiska
mangfalden. Djur- och vaxtlivet hotas av féroreningar,
bekampningsmedel, skogsskovling, utfiskning och klimatforandringar.

For att klara av namnda utmaningar behover vi bromsa pagaende
klimatférandring, hushalla med jordens resurser och gynna en god
livsmiljé for saval manniskor, djur som natur. Insatser kravs pa alla
nivaer i samhallet. Region Varmland har som regional aktor en viktig
roll. Mycket miljdarbete ar redan gjort eller i gang, bade internt och
inom ramen for det regionala utvecklingsuppdraget. Med miljoplanen
vill vi 6ka takten i omstallningsarbetet till att bli en ekologiskt hallbar
organisation och aven bidra till att uppna en social och ekonomisk
hallbarhet. Samma ambitioner tydliggdrs i Regionplanen dar
hallbarhetsarbetet och Agenda 2030" lyfts fram. Varmlandsstrategin,
Trafikforsorjningsprogrammet samt Folkhalsoplanen? ar andra
exempel dar miljo- och folkhalsofragorna utgér en av
utgangspunkterna for det framtida arbetet inom Region Varmland.

Genom aktiv samverkan med andra regionala och lokala
organisationer samt intresseorganisationer ar forhoppningen att vart
arbetssatt och resultat kan bidra till att starka miljo- och
hallbarhetsarbetet i hela lanet.

" Agenda 2030 &r Férenta nationernas (FN) handlingsplan fér en hallbar utveckling. Agendan bestar
av 17 mal och 169 delmal vilka syftar till att utrota hunger och fattigdom, sakerstalla de manskliga
rattigheterna samt skapa ett varaktighet skydd for planeten och dess naturresurser. Samtliga mal

i Agenda 2030 &r sammankopplade, odelbara och integrerade, vilket innebar att uppfyllelsen av ett
mal kan bade direkt och indirekt paverka uppfyllelsen av ett eller flera andra mal.

2 En gemensam sida for Region Varmlands planer kommer att finnas pa regionens externa webbplats.
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Miljoplanen galler for alla verksamheter

Miljdplanen omfattar primart Region Varmlands interna miljdéarbete
och har fokus pa att minska var organisations miljopaverkan. Genom
att aven stalla krav pa de aktorer vi ger bidrag, medel och stod till
kan vi aktivt stétta en ekologiskt hallbar utveckling i hela lanet. Malen
ar darfor relevanta for samtliga verksamheter inom regionen och
berdr saval medarbetare som chefer och fortroendevalda.

Vad galler egna juridiska personer som foretag/bolag och dar Region
Varmland ar ensamagare sker styrning genom bolagsordning,
agardirektiv eller stiftelseforordnande i stiftelser. En revidering av
dessa dokument, med utgangspunkt fran intentionerna i alla aktuella
planer, bor aktualiseras med syfte att sorja for foljsamhet till gallande
langsiktiga malsattningar och mal.

Nya mal for miljoarbetet

Tre 6vergripande mal och sju malomraden har ringats in utifran
regionens betydande miljdaspekter, Agenda 2030, Parisavtalet®, de
nationella miljdmalen samt andra relevanta regionala planer och
strategier. Aven tidigare internt miljdarbete och andra regioners
motsvarande miljoplaner har beaktats i omvarldsanalysen. Lampliga
ambitionsnivaer och mal for miljdarbetet har tagits fram i bred
samverkan med saval verksamheter som fértroendevalda inom
Region Varmland.

Miljoplan 2021-2025

Overgripande mal

Vi minimerar Vi anvander vara Vi bidrar till

vart klimatavtryck resurser klokt halsosamma miljéer

Malomraden

Figur 1. Region Vadrmlands 6vergripande mal och malomraden fér miljéarbetet

3 Parisavtalet ar ett globalt klimatavtal som togs fram under Férenta nationernas klimatkonferens
2015 i Paris. Avtalet bestar av bestammelser som ror bland annat minskade utsléapp av vaxthusgaser,
klimatanpassning och omférdelning av ekonomiska medel for att hjalpa de som drabbas av
klimatférandringarna. Genom Parisavtalet har landerna bland annat férbundit sig till att halla 6kningen
av den globala medeltemperaturen val under 2 grader, med sikte pa att inte 6verstiga 1,5 grader.
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Varje malomrade bidrar till minst ett av de dvergripande malen och
innehaller en langsiktig malsattning som anger riktningen for vart vi
bor befinna oss i framtiden. Utifran vad som ar realistiskt att na pa
kort sikt finns ett antal mal som ska uppnas senast 2025. For
respektive malomrade redovisas kopplingen till de mal i Agenda
2030 som anses ha storst relevans for aktuell langsiktig malsattning.

Under planperioden kommer varje ar fokus riktas mot ett specifikt
omrade kopplat till de dvergripande malen. Malsattningen ar att
genom olika riktade insatser medvetandegoéra miljoplanen och dess
innehall internt samt initiera olika atgarder med anknytning till malen.
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Figur 2. Agenda 2030 — globala malen fér hallbar utveckling
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Malomraden

Resor och transporter

Regionens verksamheter ger upphov till en mangd olika resor och
transporter med ett betydande miljo- och klimatavtryck, framfor allt
genom utslapp av vaxthusgaser. Vara transporter genererar ocksa
utslapp av partiklar och bildande av marknara ozon, vilka aven har
en direkt negativ paverkan pa halsan.

Som en offentligt finansierad verksamhet med regionalt
utvecklingsansvar har Region Varmland en viktig roll i arbetet med
att stalla om till ett hallbart och transporteffektivt samhalle. Vi maste
bland annat ta initiativ till samt stodja olika regionala initiativ och
satsningar som syftar till att gora alternativa branslen samt elladdning
tillgangligt i Ianet. Internt inom organisationen behover
tjanstebilsflottan och de fordon som anvands inom kollektivtrafiken
anpassas till tillgangliga fossilfria alternativ.

Till foljd av Coronapandemin har omstallningen till digitala moten,
distansarbete och distansundervisning medfort att var rese- och
moteskultur forandrats. Utvecklingen ligger i linje med
organisationens riktlinje for hallbara resor och maéten.

Om en tjansteresa ar nédvandig ska den enkelt kunna bokas i ett
resebokningssystem som visar valbara alternativ med cykel, buss,
tag och tjanstebil. Nar det galler medarbetares och studenters resor
till och fran arbetet och skolan kan Region Varmland underlatta for
val av miljdsmarta transportalternativ genom olika atgarder och
formaner*.

En betydande del av regionens klimatpaverkan kan ocksa knytas till
patienters resor till och fran regionens halso- och
sjukvardsverksamheter. Genom digitalisering av varden kommer
alltfler av dessa resor kunna ersattas med digitala vardmoéten.
Samtidigt behovs fortsatta insatser for att premiera 6kat resande med
kollektiva fardmedel.

En attraktiv kollektivtrafik &r avgérande for att fa fler att valja bort
bilen. Kollektivtrafik ska emellertid inte ses som konkurrerande till
cykel och gang. For ett minskat milj6- och klimatavtryck fran resor
inom lanet ligger darfor fokus pa att 6ka marknadsandelen for det
hallbara resandet. Som regional kollektivtrafikmyndighet ansvarar
Region Varmland for den strategiska planeringen av kollektivtrafiken,
vilket uttrycks i trafikforsorjningsprogrammet.

4 Exempelvis rabatterade priser pa kollektivtrafiken, formanscykel och formansbilar med
bra miljéprestanda.
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En fortsatt successiv évergang till férnybara drivmedel inom
kollektivtrafiken ar av betydelse for klimatavtrycket. Region Varmland
har aven ambitionen att tillsammans med kommunerna, som ar
bestallare av trafiken, arbeta for att 6ka andelen fornybart drivmedel
inom skol- och servicetrafiken. Tillgangen till férnybara drivmedel och
fordon ar dock avgdérande.

Region Varmlands verksamhet genererar aven godstransporter.
Forutom att stalla krav vid upphandling pa att resurseffektiva och
fossilbranslefria fordon ska anvandas, bor majligheten till en 6kad
grad av samordnade transporter utredas.

|
Positiv paverkan for féljande Langsiktig malsattning

mal i Agenda 2030: A m

De resor och transporter som var verksamhet genererar ar
resurseffektiva, fossilbranslefria och paverkar miljéon och
klimatet minimalt.

Mal 2025
13 Peioencans e Klimatavtrycket fran tjansteresors ska minska med
@ 45 procent jamfort med 2019.

¢ Andelen medarbetare och fértroendevalda som
reser hallbarté till och fran arbetet, respektive uppdraget ska
Oka.

¢ Region Varmland ska stddja utvecklingen av infrastruktur for
fossilfria branslen samt elladdning av fordon i lanet.

¢ Allman kollektivtrafik buss samt servicelinjer ska drivas
med 100 procent férnybara drivmedel dar det ar mojligt.

¢ Marknadsandelarna for hallbart resande
(kollektivtrafik, gang och cykel) ska 6ka enligt gallande
trafikforsorjningsprogram for Region Varmland.

5 Galler resor med tjanstebil, egen bil, flyg och kollektivtrafik (dar statistik finns tillganglig).
6 Hallbart resande definieras har som att ga, cykla, aka buss eller tag.
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Fastighetsdrift och byggnation

Region Varmland har under manga ar uppvisat en lag
energiforbrukning i sina fastigheter, vilket aven reflekteras i
regionens miljo- och klimatavtryck. Nyckeln till framgangarna kan
framst sokas i den fokusering pa energioptimering och
energieffektivisering som idag ar ett etablerat arbetssatt inom
Regionfastigheter. Trots framstegen beddms ytterligare potential
finnas for att optimera och effektivisera fastighetsdriften.

Den energi som Region Varmland idag forbrukar kommer till storsta
del fran egna varmepumpar, fijarrvarme och ursprungsmarkt el. En
plan for solenergi som antogs under 2020 utgor ett forsta steg for att
Oka egenproduktionen av energi. Ytterligare atgarder for att
langsiktigt reducera klimatpaverkan och samtidigt bidra till en 6kad
sjalvforsorjningsgrad av energi ar nédvandiga.

Om- och nybyggnation ger upphov till en stor miljé- och
klimatpaverkan och behdver noga évervagas. Faktorer som inverkar
ar bland annat materialval, transporter, energiatgang samt avfall som
uppstar under byggprocessen. Det ar darfor viktigt att regionens
befintliga lokaler utnyttjas sa effektivt som majligt for att undvika
onodig resursforbrukning. Alla beslut som galler om- eller
nybyggnation behoéver alltid foregas av en analys dar bland annat
miljo- och klimatpaverkan redovisas som en konsekvens av
forandringen. Enligt Region Varmlands trabyggnadsplan ska tra vara
forstahandsval vid nyproduktion och det ska alltid utredas vilka delar
som ar mojliga att uppféra i tra.

Ytterligare ett perspektiv att ta hansyn till vid byggnation och
forvaltning av fastigheter ar att framja halsosamma inne- och
utemiljder. Sedan lang tid tillbaka arbetar Regionfastigheter aktivt for
att minska anvandningen av miljo- och halsofarliga @mnen genom
stranga miljdkrav vid upphandlingar. Vid nybyggnationer och storre
ombyggnationer anvands material vars egenskaper dokumenterats
och klassificerats i regionens miljddatabas utifran stallda miljokrav.
Potential finns att i framtiden utveckla databasen ytterligare och att
inkludera aven klimatpaverkan.

Nar det galler arbetet med att framja halsosamma utemiljéer vid vara
fastigheter finns det utvecklingspotential. Utgangspunkten ar att
utvecklingen sker i samarbete med berorda verksamheter. En aspekt
som diskuteras alltmer ar hur ekosystemtjanster kan tas tillvara och
integreras i byggprocesser och fastighetsforvaltning. Det kan till
exempel innebara att utveckla befintliga parker, anlagga grona tak,
anvanda dagvatten for bevattning och i 6kad grad anvanda traravaror
som byggmaterial.
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Positiv paverkan fér féljande Léngsiktig mé|séttning
mal i Agenda 2030:

Var fastighetsdrift och byggnation ar resurseffektiv, utnyttjar
fornybara byggnadsmaterial sa langt majligt, bidrar med
halsosamma miljoer, 6kar sjalvforsorjningsgraden av energi
och ger upphov till ett minimalt miljo- och klimatavtryck.

Mal 2025

o Klimatavtrycket fran fastighetsdriften” ska minska med
4 procent jamfort med 2019.

e Mangden kopt energi ska ligga under 135 kWh per
kvadratmeter BRA och ar, vilket ar en minskning med
6 procent jamfort med 2019.

e Andelen egenproducerad energi® ska utgéra minst 14
procent av den totala mangden anvand energi, vilket ar en
okning med 1,4 procentenheter jamfort med 2019.

e Klimatpaverkan fran byggnation ska minska genom
hallbara materialval och byggprocesser. Tra ska vara
forstahandsval vid nyproduktion nar sa ar majligt.®

e Nybyggnationer och stérre ombyggnationer ska, sa
langt det ar maijligt, minst uppfylla kraven motsvarande
Miljobyggnad (silver).

e Inne- och utemiljoer i egenagda fastigheter ska bidra
positivt till miljo och halsa.’®

7 Avser utslapp av vaxthusgaser fran el, varme och anga. Insatser for att minska klimatavtrycket
fran koldmedier planeras ocksa under perioden, men har inte kunnat motsattas.

8 Avser egenproducerad varme samt el fran solceller.

® Malet definieras utifran tva aspekter enligt nedan.

1.  Att tra anvdnds nar maojligt. Foljs upp genom att utvardera fér samtliga byggprojekt om tra
var mgjligt att anvandas. Anses som uppnatt om samtliga byggprojekt som varit lampliga for
trabyggnation faktiskt har anvant tra.

2. Att klimatpaverkan fran byggnation ska minska. Foljs upp genom att berakna
klimatpaverkan fran ett business-as-usual alternativ for nya byggprojekt som jamfoérs med
utfallet av det faktiska byggprojektet dar atgarder kopplat till minskad klimatpaverkan har
genomforts. Anses som uppnatt om klimatpaverkan fran nya byggprojekt &r lagre &n dess
business-as-usual alternativ.

0 Malet definieras utifran tre aspekter enligt nedan.

1. Att byggmaterial vid ny- och ombyggnation samt stérre renoveringar ska ha hogsta
majliga betyg. Foljs upp genom Region Varmlands byggvarudatabas dar olika
amnesinnehall i byggmaterial kan jamfoéras. Anses som uppnatt endast om byggmaterial med
hdgsta mojliga betyg har anvants vid ny- och ombyggnation.

2. Attt antal platser som bidrar med ekosystemtjanster ska oka. Foljs upp genom att fran
och med 2022 berakna tillskott eller bortfall av platser som bidrar med ekosystemtjanster.
Anses som uppnatt om tillskottet &r storre &n bortfallet.

3. Att hallbarhet och god kvalitet inte ska understéllas kortsiktiga ekonomiska
overvaganden vid gestaltning. Foljs upp genom en aktivitetsredovisning for gestaltning av
inne- och utemiljéer och vilka évervdganden som har gjorts. Anses som uppnatt om
aktivitetsredovisningen pekar pa att gestaltning i huvudsak har baserats pa hallbarhet och
kvalitet.
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Finansforvaltning

Genom att gora ett aktivt val nar vi placerar vara pengar kan vi
minska investeringarna i fossil energi och i stallet gynna de foretag
som satsar pa hallbara I6sningar.

Region Varmland beslutade 2018 om en ny placeringspolicy med en
utékad del kring etiska riktlinjer och ansvarsfulla investeringar. En
matning av koldioxidavtrycket fran regionens portfélj genomférs
arligen. Matningen avser enbart aktieportféljen (cirka 60 procent av
Region Varmlands investeringsportf6lj) da otillracklig portfoljtadckning
uppnas inom rantefonderna.

Berakning av koldioxidavtryck kan ge underlag till att mata
klimatrelaterade finansiella risker och att paverka féretag att minska
sina utslapp. Metoderna for klimatberakning av investeringar ar
fortfarande lite osakra och ska tolkas med forsiktighet. Trots detta ar
det av stor vikt att successivt forbattra uppfoljningen och fortydliga
policyn for att pa lang sikt kunna na fossilfrihet i vara investeringar.

Klimatfragan ar tilsammans med minskad biologisk mangfald var tids
ddesfraga. Intensivt skogsbruk, anvandning av kemiska
bekadmpningsmedel och konstgddsel, industrifiske ar nagra exempel
pa verksamheter som bidrar till utrotning av arter. | framtiden boér val
av placeringar darfor aven beakta eventuell paverkan pa den
biologiska mangfalden.

Posity g::g;kgg for fdljande Langsiktig malsattning
| :
Var finansférvaltning bidrar till ett minskat fossilberoende och
13 denr framjar en biologisk mangfald.
Mal 2025

¢ Koldioxidintensiteten'' for aktieinnehavet ska minska arligen
och klimatbelastningen i innehavet ska vara lagre an for
jamférbara index.

e Placeringspolicyn ska revideras for att om majligt inkludera
fler miljdaspekter.

" Redovisas i koldioxidekvivalenter per miljon kronor intékt. Koldioxidintensitet mats som ett
portfoljbolags koldioxidekvivalenter i forhallande till portféljbolagets intakter. En fonds koldioxidintensitet
berdknas som det vdgda genomsnittet av koldioxidintensiteten hos respektive portfdljbolag i fonden.

MILJOPLAN 2021-2025 v
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Inkop och resursforbrukning

Regionens inkdp av varor och tjanster utgor en stor kalla till utslapp
av vaxthusgaser. Var konsumtion ger aven upphov till andra
miljoproblem till exempel genom anvandning av naturresurser,
uppkomst av avfall, paverkan pa biologisk mangfald och spridning av
kemikalier. Vi behover ta ansvar for var resursforbrukning och andra
konsumtionsmonstret till att bli mer hallbart. Det handlar bade om
vad vi konsumerar, hur mycket vi konsumerar och pa vilket satt.

| detta sammanhang utgor upphandling ett kraftfullt och strategiskt
verktyg. Som region har vi stora mojligheter att paverka utbudet av
produkter och tjanster i en hallbar riktning genom att stélla och félja
upp miljékrav vid upphandling och inkdp. Vart deltagande i det
nationella samarbetet for hallbar upphandling ger en annu storre
kopkraft och paverkansgrad. For att arbetet mot 6kad hallbarhet
genom upphandling ska ge full effekt ar avtalstrohet hos regionens
verksamheter av storsta vikt.

Regionens omfattande resursférbrukning genererar stora mangder
avfall. Vi behdver forstarka vart arbete med att minimera uppkomsten
av avfall och ta hand om avfall som uppkommer pa basta satt. Det
linjara materialfldode som tillampas idag maste bli mer cirkulart sa att
produkter och komponenter kan ateranvandas och restprodukter bli
till nya ravaror. Samtidigt behover icke férnybara material ersattas
med fornybara och miljoskadliga @mnen fasas ut ur produktionen.

MILJOPLAN 2021-2025 v
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Positiv paverkan fér féljande Léngsiktig mé|séttning
mal i Agenda 2030:

Genom vara upphandlingar, avtalstrohet och en effektiv
resurshantering i var verksamhet, bidrar vi till en hallbar
konsumtion och produktion och en évergang till en cirkular
och biobaserad ekonomi.

13 Esemna Mal 2025
e Miljonyttan av genomférda upphandlingar ska 6ka.?

¢ Antalet uppféljda avtal dar miljokrav stallts ska 6ka.

e Minst 20 unika cirkulara materialfléden’'? ska kartlaggas
och utvecklas.

e Materialatervinningsgraden ska vara minst 55 procent.'

Maltidsforsorjning

Region Varmland lagar drygt en miljon maltider per ar till patienter,
studenter, omsorgskunder i varmlandska kommuner och besdkare i
egna restauranger och caféer. Vilka krav som stélls pa de livsmedel
som kops in, vilken typ av mat som erbjuds samt hur maltiderna
produceras och komponeras, har stor betydelse for bade halsan och
miljon. Oftast ar mat som ar bra fér halsan ocksa bra for miljon.
Sedan flera ar tillbaka har Region Varmland utvecklat och anpassat
sina maltider utifran detta perspektiv. En riktlinje for det interna
arbetet har tagits fram med syfte att underlatta for hallbara och
halsosamma matval.

Inkdp och upphandling av livsmedel ar ett viktigt fokusomrade for att
kunna minska miljdpaverkan saval lokalt som globalt fran var
maltidsférsorjning. Svensk lagstiftning inom livsmedelsproduktion och
djuromsorg behover fortsatta utgora grund i det vi upphandlar. Inom
denna ram ska vi strava efter att 6ka andelen narproducerade och
ekologiska produkter.

En betydande del av de livsmedel vi koper in skulle i framtiden kunna
produceras i vart naromrade och darmed bidra till en levande
landsbygd, minskade transporter och 6kad sjalvforsorjningsgrad i
lanet. Regionens inkdp av livsmedel blir darmed ett bidrag till
regional utveckling genom att mer mat produceras och foradlas i

2 Fgljs upp genom att studera olika miljdaspekter och hur dessa paverkas av den specifika
upphandlingen.

3 Med cirkulara materialfldden avses materialets fldde genom hela livscykeln, det vill siga fran
ramaterial, tillverkning och anvandning till avfall. Exempel pa ett cirkulart flode som kan utvecklas ar
ateranvandning av mébler och materialatervinning av plastforkladen.

4 Malet ligger i linje med EU:s avfallsdirektiv och malet om att minst 55 procent av det kommunala
avfallet ska atervinnas till nya material ar 2025.
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varmlandska foéretag. Vi skulle da ocksa fa en stérre mojlighet att
paverka det miljo- och klimatavtryck som var matkonsumtion
genererar.

Ekologisk produktion har flera miljofordelar (till exempel minskad
anvandning och spridning av konstgddsel och kemiska
bekampningsmedel) och det finns darfor starka skal till att fortsatta
Oka andelen ekologisk mat. Samtidigt behdver vi ge vara lokala
producenter mojlighet och tid att stalla om till en hallbar produktion
genom 6kad kunskap och regional samverkan.

Ytterligare ett viktigt fokusomrade ar meny- och maltidsplanering.
Insatser behdvs for att minska mangden matavfall fran de maltider
som bestalls till vardavdelningar men aven fran produktionskoken pa
folkhégskolor och sjukhus. Matavfall som anda uppstar bér samlas in
for att bli ny resurs i form av biogas och gédningsmedel. Vi maste
ocksa fortsatta arbetet med att byta ut de mest klimatbelastande
livsmedlen och att anpassa maltiderna efter vilka ravaror som ar i
sasong.

Positiv paverkan for foljande Léngsiktig mé|séttning
mal i Agenda 2030:

Var maltidsforsorjning framjar en biologisk mangfald, ett hallbart
klimatavtryck, en god halsa hos saval manniskor som djur och
en Okad sjalvférsorjningsgrad av livsmedel inom regionen.

Mal 2025

e Mangden matsvinn'® ska minska med 50 procent
i jamforelse med 2019.

e Livsmedelsinkop ska sa langt mojligt uppfylla krav
motsvarande svensk lagstiftning inom livsmedelsproduktion
och djuromsorg. Samma krav ska tillampas av upphandlade
leverantérer dar produktion eller servering av maltider ingar.'®

e InkOpsandelen narproducerade livsmedel'” ska 6ka under
perioden med en stradvan om att uppna minst 30 procent.

e Inkopsandelen ekologiska livsmedel ska vara minst
50 procent.'®

¢ Klimatpaverkan fran producerade maltider i regionens
tillagningskok ska minska arligen under perioden.

5 Avser produktions- och bestallningssvinn exklusive det som sléngs pa vardavdelningar.

"6 Féljs upp genom inkdpsandelen svensk kott- och kycklingravara, samt inképsandelen

svenska produkter.

7 Narproducerat &ar produkter producerade i Varmland eller i angransning till lanet.

'8 Enligt regeringens handlingsplan for en nationell livsmedelsstrategi ska livsmedelskonsumtionen
inom offentlig sektor utgéras av 60 procent ekologiskt till ar 2030.
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Lakemedel

Anvandning av lakemedel bidrar till en betydande milj6- och
klimatpaverkan. For att ge 6nskad effekt vid behandling ar lakemedel
oftast motstandskraftiga mot nedbrytning och biologiskt aktiva redan
vid laga koncentrationer. Lakemedelsrester kan darfor paverka halsa
och miljé negativt vid saval tillverkning som under och efter
anvandning.

Okad kunskap om lakemedels miljépaverkan och hur den kan
minskas ar en nyckelfaktor for framgang inom omradet. Viktiga
atgarder ar att stalla miljokrav vid upphandling av lakemedel och
lakemedelsforsorjning, minska forskrivningen av miljébelastande
lakemedelssubstanser, reducera mangden dverblivha lakemedel och
kassera dem pa ratt satt. Samverkan med andra regioner och
omvarldsspaning gallande bland annat Iakemedelsrening ar ocksa av
stor betydelse.

Ett prioriterat omrade ar att optimera lakemedelsanvandningen sa att
patienter far ratt lakemedel i ratt dos vid ratt tidpunkt. Genom
exempelvis fordjupade lakemedelsgenomgangar kan onddiga,
felaktiga och inaktuella behandlingar lattare upptackas och atgardas.

Det ar aven av vikt att halso- och sjukvarden lagger fokus pa det
halsoframjande och sjukdomsforebyggande arbetet, det vill saga
individers livsvillkor och levnadsvanor. Genom att i 6kad utstrackning
ocksé nyttja evidensbaserade icke-farmakologiska metoder och
behandlingar 6kar forutsattningarna for minskad
lakemedelsforskrivning.

Speciellt fokus riktas mot forskrivning av antibiotika. Pa grund av en
kraftig dveranvandning av antibiotika ar resistenta bakterier ett
snabbt vaxande hot i varlden fér saval manniskor som djur och miljo.
Aven lattare infektioner kan i framtiden visa sig vara livshotande om
resistensutvecklingen inte kan hejdas. Vi behover darfor forbattra
féljsamheten till framtagna behandlingsriktlinjer och pa sa satt bidra
till att bromsa utvecklingen av antibiotikaresistens.

Anvandningen av medicinska gaser som lustgas och anestesigaser
utgor en betydande kalla till regionens klimatpaverkan. Sedan 2013
har forbrukningen av medicinska gaser successivt reducerats med
hjalp av teknik, forandrade arbetsmetoder och information om
gasernas paverkan pa klimatet och arbetsmiljon. Installation av en
destruktionsanlaggning for lustgas inom férlossningsvarden har
ocksa radikalt minskat klimatpaverkan. Fortsatta insatser behovs for
att om mojligt minska klimatpaverkan fran gaserna ytterligare.
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Positiv paverkan fér foljande Léngsiktig mé|sﬁttning
mal i Agenda 2030: . . L . . .
Vi arbetar halsoframjande och sjukdomsférebyggande och var
p— lakemedelsanvandning medfér en minimal negativ paverkan pa
13 FORANDRINGARNA

milj6 och halsa.

Mal 2025

e Kunskapen ska 6ka hos foérskrivare och annan vardpersonal
om lakemedels miljépaverkan och hur de kan bidra till att
minska den.

¢ Antibiotikaférskrivningen ska inte dverstiga 250 recept per
1000 invanare och ar."®

¢ Klimatavtrycket fran anvandningen av medicinska gaser ska
vara hogst 2,0 kg COz-e/invanare.

Bidrag, medel och stod

Varje ar beviljar Region Varmland bidrag, medel och stod till olika
varmlandska aktdrer for mangmiljonbelopp. Bidragen gar till olika
verksamheter och projekt inom kultur, funktionshinderomradet och
idéburna organisationer inom det sociala omradet. Projektmedel
fordelas till regionala utvecklingsprojekt och foretagsstod ges i form
av finansiering, radgivning och innovationsstod.

Redan idag stalls krav pa att mottagare av bidrag, projektmedel och
stodinsatser ska arbeta aktivt med hallbar utveckling i sin
verksamhet. For att ytterligare miljé- och hallbarhetssakra
utbetalningen av bidrag, medel och stdd behdéver riktlinjer och villkor
samt verktyg for ansdkan och uppfdljning utvecklas inom regionen.
For den ekologiska dimensionen bor krav stallas utifran miljéplanen.

® OQverensstammer med det nationella malet framtaget av Strategigruppen fér rationell
antibiotikaanvandning och minskad antibiotikaresistens (Strama).
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Positiv paverkan for foljande Langsiktig malsattning
mal Agenda 2030: Vi bidrar till att varmlandska aktoérer uppnar en hég niva av
T, hallbarhet?® genom att stélla krav pa mottagare av bidrag, medel
%EWK och stdd att standigt utveckla sitt arbete inom omréadet.
aud
Mal 2025

e Miljokrav ska utvecklas och inarbetas i verktyg i syfte att
sakerstalla att beviljade bidrag, medel och stdd medverkar till
en Okad ekologisk hallbarhet.

Fokusar for genomforande

Genom att fokusera pa specifika forbattringsomraden under en
begransad tidsperiod kan engagemanget kring miljéfragorna 6ka
generellt. Malsattningen ar att genom olika riktade insatser
medvetandegdra miljoplanen och dess innehall internt samt initiera
olika atgarder med anknytning till malen. Avdelningen Hallbar
utveckling har huvudansvaret for genomférandet av insatser.

Under det forsta aret laggs vikt pa att implementera miljoplanen
genom att kommunicera innehallet internt. Mal som verksamheten
direkt berors av arbetas in i respektive verksamhetsplan.
Avdelningen Hallbar utveckling stéttar vid framtagande av atgarder
och aktiviteter i de verksamheter som har ett utpekat ansvar for ett
eller flera mal.

Det 6vergripande malet ”Vi anvander vara resurser klokt” blir i fokus
2022. For att uppna malen inom malomradet inkop och
resursforbrukning behover vi utveckla och hitta nya arbetssatt inom
regionen. Okad samverkan saval internt som med externa aktorer &r
en viktig framgangsfaktor.

20 Avser saval den ekologiska som sociala och ekonomiska dimensionen.
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Som en atgard for att uppna det 6vergripande malet Vi minimerar
vart klimatavtryck” kommer arbetet under 2023, inriktas pa insatser
utifréan malsattningen att Region Varmland ska bli en fossilfri
valfardsregion till senast 2045. Resultatet fran uppdraget "Fossilfritt
Region Varmland 2045” utgdr utgangspunkt.

Sista aret av planperioden kommer arbetet att fokusera pa det
overgripande malet "Vi bidrar till halsosamma miljéer”.
Lakemedelshantering och anvandning av kemikalier i verksamheten
och i produkter ar exempel pa fokusomraden.

Atgarder och resurser

Miljoplan 2021-2025 ar framatstravande och kraver att olika typer av
resurser beviljas. Beddomningen ar att manga av de atgarder som
kravs inte kan genomféras utan att rambudgeten for specifika
verksamheter forstarks. Forstarkningen bor inriktas mot "6ronmarkta
insatser. Utdver "6ronmarkta” ekonomiska medel kravs en arlig
miljobudget pa central niva for att moéjliggéra generella atgarder dar
ansvaret for genomforande inte direkt kan hanfoéras till en specifik
verksamhet. Pa sikt ar forutsattningarna att bade
resursforstarkningarna och miljobudgeten ska bidra till en
effektivisering som ger utslag i minskade kostnader och forbattringar
av regionens miljoprestanda.

Uppfoljning

Miljoplanens mal f6ljs upp kopplat till regionens arsredovisning och
delarsredovisning. Avdelningen Hallbar utveckling ansvarar for att
uppféljning sker arligen. Med hjalp av berérda verksamheter sker
insamling av statistik och genomférda aktiviteter. Ovriga
verksamheters insatser och aktiviteter inom ramen fér miljoplanen
redovisas till respektive namnd. Malsattningen ar att uppfoljningen
ska integreras i verktyget Stratsys. Efter planperiodens slut
genomfors en uppfdljning av miljoplanen i sin helhet. Vid behov kan
planen revideras under perioden.
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