
 

 

 

Inbjudan 

regionvarmland.se 

 

Välkomna till Nätverksträff för  

Vårdval fysioterapi 

 

Alla deltar fysiskt på nätverksträffen, vi planerar inte för ett hybrid-

möte utan alla är på plats. Fysioterapeut deltar från samtliga verksam-

heter, för de verksamheter som har flera fysioterapeuter så bör minst 

en delta, men gärna fler.  

 

Program: 

• Inger Karlsson, Rebecca Johansson och Marica Henriksson arbetar som fysi-

oterapeuter på ortopedmottagningen CSK. De kommer ha ett pass på cirka 

två timmar, ungefär halva tiden kommer ägnas åt föreläsning och dialog 

kring ryggrehabilitering andra delen av passet är planerad som paneldiskuss-

ion inom hela området ortopedi. Förbered gärna frågor. 

• Regin Dahl arbetar som fysioterapeut inom vårdvalet privat regi och specia-

list i Primärvård, han kommer hålla i ett pass när vi pratar om fysioterapeu-

ten i primärvården och rollen inom folkhälsoperspektivet.  

• Karin Jacobson är enhetschef för vårdcentral Värmland (digital vårdcentral) 

vid dagens nätverksträff kommer hon berätta vad hälsocoacher kan erbjuda 

och annat utbud som idag finns i appen Vård i Värmland. 

• Jonna Thernström och Emilia Niklasson arbetar med kunskapsstyrning inom 

Region Värmland, de kommer ge en sammanfattning om vad som är aktuellt 

och på gång inom området kunskapsstyrning, kopplat till fysioterapi samt 

hur man kan använda https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/ 

 

 

Välkommen! 

 

Mvh Åsa Hedeberg Vårdvalsenheten 

Tid 
Torsdag 27 april 2023  
Kl. 09.00 – 15.30 
Finns möjlighet att ta sig fika in-
nan start, skriv upp på lista så 
bjuder vårdvalsenheten på 
detta. 
 

Plats 
Karlstad 
Regionens hus 
Galaxen samlingssal 
 

Målgrupp 
Fysioterapeuter/sjukgymnaster 
Vårdval Fysioterapi 
Chefer Vårdval Fysioterapi 
 

Sista anmälningsdag 
19/4-2023 
 

Anmälan  
Görs via nedan webbformulär: 
https://forms.of-
fice.com/e/5Z7VPgPSJ2 
 
Eventuella frågor besvaras av 
asa.hedeberg@regionvarm-
land.se 
010-8317743 
 

Kostnad 
Nätverksmötet är kostnadsfritt.  
Vi bjuder på fika men inte lunch, 
reserverar dock bord matsalen  
Regionens hus om det finns in-
tresse att luncha tillsammans. 
Finns möjlighet att värma matlåda 
eller köpa mat. 
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