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Natverkstraffar fysioterapeuter vardval fysioterapi

Syfte

« Bidra till att fysioterapeuter inom vardvalet haller sig uppdaterade inom fysioterapi pa
primarvardsniva, det ar ett led i att sékra en god och néara vard.
Vara en traffpunkt for fysioterapeuter inom vardvalet fysioterapi och ska ge mojlighet till kollegialt
utbyte (fysioterapeuter inom egen regi och privat regi)

Innehall

Natverkstraff juni 2022 diskuterades innehall for kommande natverkstraffar:
Klinisk kompetenshojning inom efterfragade omraden ex hjartrehab, neurologi, EDS, psykisk
ohélsa, smarta, artros och ortoped..
Erfarenhetsutbyte ex digital vard, halsoframjande arbete
Verksamhetsutveckling ex stdd och behandlingsplattformen, 1177
Uppdatering inom aktuella omraden som ex specialistutbildning, nara vard, kunskapsstyrning,
kvalitetsregister/primarvardskvalitet/medrave
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Varmland




Liten tillbakablick, natverkstraffar 2022

Natverkstraff juni 2022

Nara vard

Kunskapsstyrning

IT fragor: 1177 och e-tjanster,
informationssakerhet, NPO,

Journalen pa natet
"Brainstorm” Innehall
kommande natverkstraffar

Natverkstraff nov 2022

Hjartrehabilitering

Atros

Specialistkompetens inom
fysioterapi

Kunskapsstyrning

Infor kommande traff ortopedi

Region
Varmland



Program 2023-04-27

8.30 Fika
Finns mojlighet att ta sig fika innan start, skriv upp dig pa lista sa ingar detta.

9.00-9.15 Inledning Asa Hedeberg

9.15-10.15 Ryggrehabilitering Inger Karlsson, Marika Henriksson

och Rebecca Johanson

10.15-10.30 Paus fysioterapeuter Ortopedmottagningen
Frukt, te och kaffe finns utanfor Galaxen e

10.30-11.30 Paneldiskussion ortopedisk rehabilitering

11.40-12.40 Lunch
Reserverade bord, kan antingen kopa lunch eller varma matlador

12.40-12.50 Nara vard Asa Hedeberg

12.50-13.30 Vad halsocoacher kan erbjuda och annat utbud Ulrika Persson Halsocoach
inom Vardcentral Varmland. Vardcentral Varmland

13.30-13.50 Fika
Kaka, te och kaffe finns utanfor Galaxen

13.50-14.50 Fysioterapeuten i primarvarden och rollen inom Regin Dahl Fysioterapeut Hammaro
folkhalsoperspektivet. fysioterapi

14.50-15.20 Aktuellt inom kunskapsstyrningen kopplat till Jonna Thernstrém och Emilia
fysioterapi. Niklasson Utvecklingsledare

kunskapsstyrning Region

15.20-15.30 Sammanfattning och avslut Asa Hedeberg Varmland




Sammanfattning av vad
fysioterapeuterna lyfte vid
natverkstraffen |
november......

Det som fysioterapeuterna har lyft att de vill fa mer kunskap om och som togs upp vid natverkstraffen
27 nov, kopplat till ortopedisk rehabilitering och era uppdrag pa ortopedemottagningen:
e Remissforfarandet mellan fysioterapeuter i primarvarden och fysioterapeuter
ortopedmottagningen. CSK? Arvika?
e Rond/konsultforfarande och second option
e Hur ser ni pa era uppdrag och hur bor er kompetens anvandas.
e Skillnaden mellan att skicka en remiss till fysioterapeut ortopedmottagningen jmf med remiss till
lakare.
e QOperationsindikationer, for olika diagnoser.

Inom ryggomradet lyfter de:
e "Omhandertagande av ryggpatienter inom primarvarden"
e Fysioterapeuterna lyfte att de upplever skillnader i operationer och regimer, detta vill de garna
prata om.
e Aktuellt information fran ryggdagen i Uppsala
e Vad fysioterapeuterna ska tanka pa nar de remittera till Inger och de vill vara lite mer "pakladda"
nar de sedan ska vara utforare efter specialistbesok.

Inom 6vriga omraden lyfter de:
e Nackrehabilitering
e Axel: ex er asikt om utbildningar inom omradet (axelina kontra vitas utb) samt axeldispensaren,
misstanke om rotator kuff
e Hoft: ex Impingement, operationsindikationer,
e Myelopati: Symtom och upptackt

Ar ocksa bra om vi far till dialog, fragor, diskussion......
Jag tror ocksa att ni sjdlva har en del tankar, om vad ni ser som viktigt att formedla vid denna

natverkstraff, dar ni moter fysioterapeuter inom primarvarden, bade privat regi och egen regi. Sa
toppen om ni ocksa tar upp detta.
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Nara vard i Varmland

Omstallning fokuserar pa fyra forflyttningar:
* Fokusera mer pa person och relation

* Samordna utifran individens behov
* GOrainvanarna mer delaktiga, aktiva medskapare
\. — * Jobba mer halsoframjande och férebyggande

s' ﬂ
‘KOLAN

r".j

KOMMUNAL OMSORG ) _ SJUKHUSVARD OCH
OCH SOC\ALTJANST ' : ‘ S?ECIAUSERAD VARD

.. . ,
" PRIMARVARD

- KOMMUN OCH REGION

STATLIGA
MYNDIGHETER ‘ : ’ /
Cl 1 | %
ELEVHALSA = | \
. | } UNGDOMNS- el cIviL

. y SAMHALLET
FORETAGS ™ ) \,‘.\ u / "°”“°"'NE.«-‘ ‘ y

HALSOVARD Y ==

\

&/

i TR TES RS

Region
Varmland



FARRE SKA

BEROENDE
i : ASTMA
y HJRRT;[DSJUKDO%RDMBETES g ADHD
ey KARLSJUKDOMAR
FORSORJA FLER L incest PR T8,  DEMENS
" FORANDRADE -
T e FORANDRINGAR oo BEHOV
| PROCENT
g [ ) PER ALDERSGRUPP A R F O R
‘ TgTMK GSOKNING -
oozl ST STALLER VIOM
0-19 20-66
ARA VARD?
07:45 i
18:15
/sﬂm
22:05

DIGITALISERING FORANDRAR BETEENDEN



FOrutsattningar | lanet
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Forekomst av diabetes typ 2

Antal personer med diabetes typ 2 i Nationella diabetesregistret per 100 000 invénare. Personer 18 ar och aldre. Matperioden ar 2 ar. Det redovisade artalet ar det sista av dessa.

Onskat vérde: Lagt
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Varmland
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Dalarna
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Fallolyckor riket

Fallolyckor ar ett stort samhallsproblem som kan
forebyggas. I Sverige dor cirka 1 000 personer varje
ar till foljd av fallolyckor.

Stora skillnader mellan kommuner

Att forebygga fallolyckor hos aldre personer kan ge ett
enormt utslag i battre levnadsvillkor hos aldre, hos deras
anhoriga och spara mycket stora belopp for samhallet.
Denna fraga blir &nnu viktigare i framtiden da antalet
aldre forvantas 0ka dramatisk.

Fallolyckor bland aldre kostade 2020 11,3 miljarder i
direkta kostnader

Regionala kostnader = 4,8 miljarder.
« Kommunala kostnader = 6,5 miljarder

Fallolyckor Varmland
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Figur 46. Antal fallolyckor per 1000 personer 80 ar och
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Psykisk halsa
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Fardplan

En vagledning for hur varmiand '
tillsammans ska utveckia god ‘.
och nara vard, halsa och omsorg '.
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Lansovergripande processer
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Program 2023-04-27

8.30 Fika
Finns mojlighet att ta sig fika innan start, skriv upp dig pa lista sa ingar detta.

9.00-9.15 Inledning Asa Hedeberg

9.15-10.15 Ryggrehabilitering Inger Karlsson, Marika Henriksson

och Rebecca Johanson

10.15-10.30 Paus fysioterapeuter Ortopedmottagningen
Frukt, te och kaffe finns utanfor Galaxen e

10.30-11.30 Paneldiskussion ortopedisk rehabilitering

11.40-12.40 Lunch
Reserverade bord, kan antingen kopa lunch eller varma matlador

12.40-12.50 Nara vard Asa Hedeberg

12.50-13.30 Vad halsocoacher kan erbjuda och annat utbud Ulrika Persson Halsocoach
inom Vardcentral Varmland. Vardcentral Varmland

13.30-13.50 Fika
Kaka, te och kaffe finns utanfor Galaxen

13.50-14.50 Fysioterapeuten i primarvarden och rollen inom Regin Dahl Fysioterapeut Hammaro
folkhalsoperspektivet. fysioterapi

14.50-15.20 Aktuellt inom kunskapsstyrningen kopplat till Jonna Thernstrém och Emilia
fysioterapi. Niklasson Utvecklingsledare

kunskapsstyrning Region

15.20-15.30 Sammanfattning och avslut Asa Hedeberg Varmland




Sammanfattning och
avslut
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Natverkstraffar fysioterapeuter vardval fysioterapi

Syfte

« Bidra till att fysioterapeuter inom vardvalet haller sig uppdaterade inom fysioterapi pa
primarvardsniva, det ar ett led i att sékra en god och néara vard.
Vara en traffpunkt for fysioterapeuter inom vardvalet fysioterapi och ska ge mojlighet till kollegialt
utbyte (fysioterapeuter inom egen regi och privat regi)

Innehall

Natverkstraff juni 2022 diskuterade vi innehall for kommande natverkstraffar:
Kompetenshdjning inom efterfragade omraden ex hjartrehab, neurologi, EDS, psykisk ohélsa,
smarta, artros och ortoped..

Erfarenhetsutbyte ex digital vard, halsoframjande arbete

Verksamhetsutveckling ex stdd och behandlingsplattformen, 1177

Uppdatering inom aktuella omraden som ex specialistutbildning, nara vard, kunskapsstyrning,
kvalitetsregister/primarvardskvalitet/medrave
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