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Målgrupp: Patienter över 18 år med svår psykisk ohälsa i Värmland ska 
erbjudas en patientsäker god och jämlik vård i syfte att få ett långt liv med 
god livskvalitet.

Uppdrag: bedöma, utreda och behandla svåra psykiatriska tillstånd.

Så långt som möjligt ses som en del av närsjukvården och erbjuda vård och 
behandling i patientens närmiljö. 

Arbetet ska präglas av samverkan med patient, närstående och andra 
samverkanspartners som annan hälso- och sjukvård, kommuner, personligt 
ombud, patient- och anhörigorganisationer, skola, Försäkringskassa, 
Arbetsförmedling och Kriminalvård.

Psykiatrisk öppenvård 

bakgrund



Verksamhetsområde Psykiatrisk 

öppenvård och dess Psykiatriska 

öppenvårdsmottagningar

Psyk öv Arvika
• Arvika kommun

• Eda kommun

• Årjängs kommun

Psyk öv Torsby
• Torsby kommun

• Sunne kommun

Psyk öv Hagfors
• Hagfors kommun

• Munkfors kommun

Psyk öv Säffle
• Säffle kommun

• Grums kommun

Psyk öv Kristinehamn
• Kristinehamn kommun

• Filipstad kommun

• Storfors kommun

Psyk öv Karlstad
• Karlstad kommun

• Hammarö kommun

• Kil kommun

• Forshaga kommun

Geografisk spridning



Specialistpsykiatrisk öppenvård

Öppenvården utgör basen i behandlingsarbetet, och finns på följande orter:
• Karlstad 
• Arvika
• Torsby 
• Hagfors 
• Kristinehamn 
• Säffle och Grums

Subspecialiserade mottagningar: 

• Centrum för traumatisk stress (CTS) 
• Neuropsykiatriska mottagningen (NP-mottagningen)
• Centrum för ätstörningar (CFÄ) 
• Centrum för emotionell instabilitet (CEI) 
• Läkemedelsassisterad behandling vid opiodberoende (LARO) 

Subspecialiserade mottagningarna jobbar också konsultativt och med 
handledningsuppdrag.
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Antal unika patienter som har haft 

kontakt 

* från 2019-2022 har patientantalet ökat med 2567 antal tillsvidareanställda 

medarbetare har ökat med 18 personer



För att kunna erbjuda evidensbaserade metoder både vid 
utredning och behandling används Socialstyrelsen riktlinjer 
samt Kunskapsstyrningens Nationella vård och insatsprogram. 

Nationella vård- och insatsprogram (vardochinsats.se)

När annan psykiatrisk vård till exempel slutenvård eller 
subspecialiserad psykiatrisk öppenvård blir nödvändig ska 
planering ske i samverkan.

Vård efter vårdnivå och 

evidensbaserad vård

https://www.vardochinsats.se/


Samverkan och samarbete

• Primärvård

• Barn- och ungdomspsykiatri

• Psykiatrisk slutenvård 

• Habilitering

• Kommunal vård och omsorg

• Samordningsförbund

• RACT



Utvecklingsområden och möjliga 

effektiviseringar
• Digitalisering – digital vård och digitala stödprocesser i arbetet 

• Minska uteblivanden – tidbok 1177, avgifter?

• Egna slutenvårdsplatser inom ätstörningsvård istället för externa 

behandlingshem

• Mobila team 

• Tydligare vårdnivåer mellan specialiserad vård och primärvård

• Utveckling av behandling och samverkan kring skadligt bruk och 

beroende

• Marknadsföring – kompetens för psykiatri

• Kvalitetsledning och utveckling – uppföljning av avvikelser 

• Rehabiliteringsprocess

• Brukarorganisationsråd



Utmaningar

• Väntetider och vårdgaranti 

• Patientsäkerhet

• Bemanning och rekrytering

• Lokaler 

• Sena återbud

• Vårdnivå

• Tillgänglighet

• Stigmatisering
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