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Inbjuden: Jessica Hjert § 28, 8 29 och § 41

Alexandra Strandberg
My Lindgren

Gunilla Hasselgren

Ola Hallén

Bodil Hakansson Hardin

§ 26. Val av justeringspersoner
Susanne Carlsson och Evelina Sundstrom utsags att justera dagens protokoll.

§ 27. Godkannande av féregaende motesprotokoll
Protokoll fran féregaende mote godkandes.

Beslutspunkter

§ 28. Kommunala lakemedelsforrad — rekvisitionsunderlag

Jessica Hjert presenterade forslag pa andringar i rekvisitionsunderlag for
kommunala lakemedelsforrad:

- Tillagg av text om att tabellen anger minsta antal férpackningar som ska
finnas i lakemedelsforradet. Fler forpackningar kan bestallas om det finns
behov av det.

- Den uttkning av lakemedel och volymer som gjordes under pandemin
behdvs inte langre och kan tas bort.

- Paxlovid behdver enligt tidigare beslut i regionen inte langre bestéllas hem
till de kommunala lakemedelsforraden och kan tas bort. De forpackningar
som redan bestallts kan vara kvar tills utgdngsdatum passerat.

- Vaxigrip kan tas bort eftersom det finns sarskilda rutiner fér bestallning av
det.

- Flera andra regioner har lagt till tablett metolazon i rekvisitionsunderlag for
de kommunala lakemedelsforraden. Lakemedlet finns endast i 100-pack
och vanligtvis behévs en liten dos varje vecka aven vid regelbunden
behandling. Receptférskrivning till enskild patient innebéar att mycket
lakemedel kasseras. Tillagg av metolazon foreslas dven i Region
Varmland.



Datum Diarienummer

REGION VARMLAND 2023-04-20 HSN/231048 2 (5)

Lakemedelskommittén lyfter fragan om varfor haloperidol i tablettform &r valt
neuroleptikum. | Rekommenderade lakemedel fér de mest sjuka och skora aldre
rekommenderas risperiodon pd samma niva som haloperidol vid
vanforestallningar. Tillagg av risperidon foreslas.

I manga kommunala lakemedelsforrad finns flera forpackningar av
inhalationslakemedel som bestélldes under pandemin kvar. Sjukskéterska i
kommunen kan unders6ka om narliggande vardcentral vill ha inhalatorerna.

BESLUT: Andringsférslag och tillagg av tablett risperidon 0,25 mg i
rekvisitionsunderlaget godkanns. Information om hantering och undantag for
metolazon behéver kommuniceras ut. Jessica Hjert skriver en text till
lakemedelsnytt. En rutin for hantering av metolazon bér tas fram.

§ 29. Generella direktiv — rekvisitionsunderlag (Jessica Hjert)

Inga forandringar i val av lakemedel eller doseringar foreslas. Den inledande texten
har justerats for att tydliggora hur de generella direktiven ska anvandas och
dokumenteras.

BESLUT: Rekvisitionsunderlaget godkanns.

§ 30. Javsdeklaration

Lakemedelskommittén har tidigare tagit fram ett eget formular for javsdeklaration.
LOK har ett formular frdn 2017. Susanne Carlsson och Malgorzata Antoniewicz
foreslar att lakemedelskommittén i Region Varmland gar éver till att anvanda det
formular som LOK tagit fram. Det mojliggér samma hantering pa nationell niva.

BESLUT: Vi beslutar att formular frdn LOK ska anvandas fran och med nu.

§ 31. Terapirekommendation Endokarditprofylax (Tomas Ahlqvist)

Tomas Ahlgvist presenterade den uppdaterade versionen av
terapirekommendationen for endokarditprofylax. Den stora férdndringen ar att
antibiotikaprofylax kan évervagas till ytterligare tva patientgrupper; patienter med
inopererad klaffprotes inklusive TAVI samt patienter dar frammande material
anvants for reparation av hjartklaff.

BESLUT: Terapirekommendationen godkénns. Tomas Ahlqgvist skriver en text till
lakemedelsnytt.

§ 32. Rekommenderade lakemedel gynekologi (Emma Akesson)

Flagyl vagitorium (metronidazol) ar andrahandsval vid bakteriell vaginos i
Rekommenderade lakemedel 2023. Lakemedlet har varit restnoterat sedan i mars
2023 och kommer att avregistreras i augusti 2023. Terapigrupp gynekologi foreslar
att Flagy! vagitorium stryks frain Rekommenderade lakemedel och att Zidoval gel
(metronidazol) laggs till. Zidoval gel rekommenderas inte vid trichomonas sa den
skrivelsen ska tas bort. Rekommenderade lakemedel pa webben bor justeras sa
snart som mgjligt.

BESLUT: Andringsforslaget godkanns. Emma Akesson och Made Vaart skriver en
text till lakemedelsnytt nar Rekommenderade lakemedel p& webben &r uppdaterad.
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Informations- och diskussionspunkter

§ 33. Rapport fran LOK-mo6te 28—-29 mars

Malgorzata Antoniewicz berattade om nagra av de &mnen som togs upp pa LOK-
mote i mars.

Mal for HbAlc, blodtryck och LDL nas inte fullt ut i regionerna. Varmland anvander
mycket av de nyare diabeteslakemedlen, till exempel SGLT-2-hdmmare. Varmland
har hégst kostnad i riket for nya diabeteslakemedel.

Information om lakemedelsbehandling till barn och diskussion kring etiska aspekter
om barn inkluderas i kliniska prévningar eller inte.

CAMTO presenterade en genomgang som visar att forskrivningen av
svinskoldkortelextrakt pa licens okar i riket. Det saknas evidens for att det hjalper
béttre &n andra godkanda lakemedel. Allra hdgst ligger 6kning av forskrivning och
total mangd forskrivet i Varmland. CAMTO har fragat om Region
Varmland/lakemedelskommittén énskar en egen presentation av utredningen och
slutsatserna.

Sverige har laga priser pa konkurrensutsatta lakemedel jamfort med andra lander i
Europa. TLV har darfor beslutat att takpriset behéver hojas for att Sverige ska ha
en plats pa den europeiska lakemedelsmarknaden. Beslutet verkstalls den 1 maj
2023.

TLV vill skapa mer dialog med regionerna och anordnar diskussionsforum pé olika
teman. Tre personer fran varje region har mojlighet att delta. Nasta méte halls den
26 maj och temat ar diabetes. Lisa Sprengel fran terapigrupp endokrinologi
kommer att delta. Forslagsvis deltar aven en farmaceut fran lakemedelscentrum.

8§ 34. Lakemedelskommittén — framtid?

Det har sedan lang tid tillbaka varit svart att fa fullt deltagande pa
lakemedelskommitténs moten. Manga medlemmar har inte majlighet att delta pa
hela motet. Flera méten har varit hybridmoten. Vi diskuterar mojliga orsaker. Det
kommer allt fler uppdrag och delar som gar i lakemedelskommitténs arbete, bland
annat kunskapsstyrning och personcentrerade vardférlopp. Alla medlemmar har
flera olika uppdrag och behéver prioritera mellan dessa. Amnen som diskuteras
behover kannas relevanta for alla deltagare sa att méten med
lakemedelskommittén prioriteras bland andra uppdrag.

| var uppdragsbeskrivning for lakemedelskommittén star det att
terapigruppsordforande fran relevanta terapigrupper ska inga i
lakemedelskommittén. Vi anser pa dagens mote att det framéver inte behover vara
ordférande i terapigruppen utan att det kan vara en annan lakare fran
terapigruppen.

I nulaget har vi medlemmar fran terapigrupp Barn (Tony Spinord Westberg),
Infektion (Tomas Ahlgvist), Psykiatri (Maja Deckner), Smérta (Ros-Marie Trapp —
ny medlem) och Aldre (Bodil Hakansson Hardin). Tidigare har dven ordférande
fran Antikoagulation och Hjarta-karl samt Endokrinologi deltagit men de grupperna
har for narvarande ingen ordférande. Ordférande i terapigrupp Egenvard har inte
mdjlighet att delta i lakemedelskommittén under en period framover. Arbete med
tillsattning av medlemmar i lakemedelskommittén samt terapigrupper behovs
fortsatt utifrdn uppdragsbeskrivningar. Viktigt att det ar p& plats till reklistedagen i
september.

Beslutade atgarder:



Datum Diarienummer

REGION VARMLAND 2023-04-20 HSN/231048 4 (5)

- Fran och med nasta mote helt ga over till teams-moten med métestid tva
timmar, klockan 13-15.

- Envecka innan motet ska agendan vara klar och kommuniceras ut i
lakemedelskommitténs teamskanal, via mejl och i méteskallelsen. Alla
medlemmar ombeds att aktivt bidra med punkter till agendan.

- Material till beslutspunkter ska finnas i métesmappen i teams nar agendan
ar klar en vecka innan métet. Alla medlemmar ska lasa materialet innan
motet.

- Vid forhinder att delta ska medlemmen utse en ersattare fran
terapigruppen som deltar p4 motet. Synpunkter pa beslutspunkter kan
kommuniceras till ordférande eller sekreterare i lakemedelskommittén
innan motet om det inte &r mojligt att ha en erséttare som deltar.

§ 35. Uppdatering tema seminarier

Togs inte upp pa dagens mote.

Alla datum och tema for utbildningarna ar bestdmda och publicerade i
utbildningsplattformen.

8 36. HOstens motestider

Kallelser har skickats ut i Outlook. De justeras till tva timmar och en lank till Teams
laggs in i kallelsen.

8 37. Rek-lista arbete 2024

Reklistedag i september och presentation i januari ar inbokade. Mer information
om arbetet kommer p& mejl och i Outlook-kalendern.

Maja Deckner deltar i ett arbete dar kvinnosjukvardens vardriktlinje om
lakemedelsbehandling vid psykisk ohalsa under graviditet och amning, ska
revideras. Ar det ndgot som sarskilt behover belysas i Rekommenderade
lakemedel? Om det finns nationella kéllor anser lakemedelskommittén att vi inte
behdver ta fram egna dokument eller rekommendationer. Nar det géaller graviditet
och amning finns flera bra kallor nationellt och vi hanvisar i stallet till dem.

§ 38. Lakemedelsnytt —tips pa artiklar
Fran dagens mote:
- §28 Metolazon i kommunala lakemedelsforrad (Jessica Hjert)
- 8 31 Terapirekommendation endokarditprofylax (Tomas Ahlqvist)
- § 32 Uppdaterade rekommendationer gynekologi (Emma Akesson)
- 839 Insulinpennor (Emma Akesson)
Ytterligare &mnen: STRAMAS nya webbsida (Tomas Ahlqvist)
§ 39. Diabetes typ 2 —insulinpennor

Amnet har diskuterats pa lakemedelskommitténs méte i februari och mars.
Malgorzata Antoniewicz har haft kontakt med andra regioner och det &r ingen
region som har specifika rekommendationer for hur medskick av insulinpennor ska
goras. Vi kommunicerar nu ut det beslut vi tog vid forra motet.

§ 40. Lakemedelsutbildning for ST-lékare

Utbildningen halls i Galaxen, Regionens hus den 5-6 oktober och 50 ST-lakare har
majlighet att delta. Alla forelasare har tackat ja och flera medlemmar fran
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lakemedelskommittén deltar. Program och information till férelasare ska skickas ut
inom kort.

§ 41. Ovrigt

- Recept eller rekvisition?
Lakemedelscentrum har specifika rutiner som anger att Prolia, zoledronsyra,
intravendst jarn och vissa GnRH-analoger ska bestéallas pa rekvisition till patienter
som &r folkbokfoérda i Varmland. Behovs rutinerna fortsatt? Kan vi ha en mer
overgripande rekommendation om att lakemedel som ges pa vardenhet av
vardpersonal ska bestéllas pa rekvisition? Det berdr manga lakemedel och kan
paverka statsbidrag och lakemedel som subventioneras. Omvarldspaning och
analys behdévs innan rutin kan tas fram. Tills vidare uppdaterar och forlanger
lakemedelscentrum rutinerna for zoledronsyra, Prolia samt intravendst jarn som ar
Overgripande for regionen. Rutinen for | GnRH-analoger som beror specifika
kliniker/specialiteter lamnas over till urologen/ allménmedicin.

- Fragmin till kvéllen
Evelina Sundstrom lyfter att Fragmin i endos ofta ar doserat till kvallen. For
kommunerna skulle det vara battre med dosering pa morgonen eftersom det &ar
mer personal i tjanst da. Ordinationsmallarna har dosering klockan 20. Anledning
till ordinationsmallarnas utformning och om det finns nagra medicinska hinder for
att ge Fragmin p& morgonen i stallet undersoks vidare.

Emma Akesson
Sekreterare

Justeras

Malgorzata Antoniewicz
Ordférande

Susanne Carlsson Evelina Sundstrom
Justerare Justerare



