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Lakemedelskommittén

Datum Diarienummer

2023-03-16 HSN/231048

Tabletten, Lakemedelscentrum, Centralsjukhuset Karlstad

Malgorzata Antoniewicz, ordforande ldkemedelskommittén
Max Wirén, sekreterare ldkemedelskommittén
Susanne Carlsson

Evelina Sundstrom

My Lindgren

Tomas Ahlqvist

Eric Le Brasseur

Emma Akesson

Ola Hallén

Mats Andersson

Tony Spinord Westberg

Inbjuden: Ulrika Nyhammar § 14

Inbjuden: Miranda Fredriksson § 14

Maja Deckner

Bodil Hakansson Hardin
Gunilla Hasselgren
Alexandra Strandberg

§ 12. Val av justeringspersoner
Susanne Carlsson och Emma Akesson utsags att justera dagens protokoll.

§ 13. Godkannande av foregaende moétesprotokoll
Protokoll fran féregaende moéte godkandes.

Beslutspunkter

§ 14. Aktivitetsplan lakemedel och miljé 2023

Miranda Fredriksson redogjorde fér den uppdaterade aktivitetsplanen som tagits
fram utifran regionens handlingsplan: "Lakemedel i miljéplan”. Mal ar att 6ka
kunskapen hos forskrivare och annan vardpersonal om lakemedels miljépaverkan.
Aktiviteter for att na detta mal ar framfor allt att genomféra lakemedelsutbildningar.
Ovriga aktiviteter &r att 6ka forskrivningen av startférpackningar och sma
forpackningar samt miliobeddéma lakemedel infér rekommendationer i REK-listan.
Emma Akesson undersdker mojligheten att inkludera symbol for miljdbelastning i
Cosmic. Aven dkad anvandning av standardbrev och samverkan med externa
aktorer, till exempel apotek, namndes som aktiviteter. Onskemal om kvantifierbara
och matbara mal lyftes men svarigheter med detta identifieras. Dock kan
|akemedelskommittén ta fram egna mal.

BESLUT: Aktivitetsplanen godkandes.

§ 15. Verksamhetsberittelse 2022
Susanne Carlsson redogjorde for verksamhetsberattelsen for ar 2022.

BESLUT: Lakemedelskommittén godkande verksamhetsberattelsen som ska
skickas till berérda mottagare och publiceras pa webben.
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§ 16. Behandlingsalgoritm typ 2-diabetes

Diabetesalgoritmen som DIAREG uppdaterat for ar 2023 togs upp. Max Wirén
redogjorde for andringarna.

BESLUT: Algoritmen godkandes och sprids via ALL-m&te och LakemedelsNytt.

Informations- och diskussionspunkter

§ 17. Ska insulinpennor skickas med patienten hem vid utskrivning fran
sjukhus?

Diskussion kring huruvida insulinpennor ska skickas med hem efter sjukhusvistelse
eller inte. Utifran utbyteslistan for insulin kan pennor skickas med. Kommunal
vardpersonal maste ha en ordination pa den penna som skickas med. Extra
uppmarksamhet maste iakttas om penna skickas med for att undvika
lakemedelsrelaterade fel. Max Wirén och Emma Akesson tar fram en formulering
for distribution.

§ 18. Lagerhallning Paxlovid
Hur mycket Paxlovid ska vi lagerhalla framover? De forpackningar vi har i
dagslaget har hallbarhet till september 2023. Det har hittills varit mycket liten

anvandning.

| de kommunala lakemedelsforraden kan de lager som finns idag anvandas upp
men behover inte fyllas pa nytt. Lager finns vid lanets tre sjukhus. Information
skickas ut till MAS:arna via Jessica Hjert.

§ 19. Javsdeklaration

Punkten skjuts upp.

§ 20. Patientstodsprogram

Punkten tas bort da inget svar fran sékerhetskunniga kommit.

§ 21. Hur ofta ska vi ha seminarier och utbildningar?

Fragan om hur manga och hur langa seminarier vi ska ha togs upp pa ALL-moéte
och en majoritet tyckte att de skulle fortsatta som de ar i dagslaget. Det vill sdga 3

timmar langa seminarier vid fyra tillféllen per ar.

§ 22. Forslag pa amnen och foreldsare till Mellansvenskt ldkemedelsforum
2024

Malgorzata Antoniewicz lyfte fragan om tips pa @mnen och forelasare infor
kommande lakemedelsforum i Gavle. Ledamdéter ombads inkomma med forslag till
lakemedelskommitténs kansli.

§ 23. Datum for presentation av Rekommenderade lakemedel 2024

Malgorzata Antoniewicz féreslog 16 och 18 januari och alla tyckte att det var en bra
idé. Datumen faststélldes och Isabell Hassel bokar lokal.

§ 24. Rapport fran:

- Ordnat inférande
Susanne Carlsson redogjorde for arbetet med det nationella ordnat
inférande-arbetet.
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- RSG
Malgorzata Antoniewicz rapporterade fran moéte i Regional
Samverkansgrupp lakemedel. Flera regioner hade fragor och funderingar
kring journalbyte till Cosmic, Region Varmland hade flera tips att ge. |
ovrigt diskuterades huruvida DIAREGs typ 2-diabetesrekommendation
tagits upp for beslut i de olika regionerna och méjligheten till att samordna
javsdeklarationer i sjukvardsregionens olika delregioner for att undvika
problematiska situationer i framtiden.

§ 25. Ovrigt

- Ola Hallén undrade om det fanns nationellt avtal fér Leqvio. Susanne
undersoker och aterkopplar till Ola.

- Lakemedel och miljo. Arbetet med miljéfragorna pausas under varen pa
grund av anstrangd situation hos lakemedelscentrum. Fragor som
uppkommer om miljdarbetet under denna tid besvaras av Susanne
Carlsson.

- Egenberedskap for lakemedel och medicintekniska produkter —
Socialstyrelsens bedémning, rekommendationer och planerad
informationsinsats. Privatpersoner rekommenderas att alltid ha Iakemedel
for en manads forbrukning hemma. Kommunikationsenheten ar involverad
i spridandet av informationen men Socialstyrelsen ar ansvarig for
innehallet. Ny rekommendation om egenberedskap av lakemedel och
forbrukningsartiklar - Socialstyrelsen

- My Lindgren lyfte fragan om lakemedelskommittén i Varmland fortsatt vill
vara med i arbetet med den nationella skriften "Tandvardens lakemedel”
eller om vi vill na ut med informationen pa ett eget satt.
Lakemedelskommittén anser att Region Varmland ska vara med i
samarbetet aven i framtiden.

- Hur hanterar vi lakemedelsfragor fran externa aktorer? Fragor som

inkommer till regionen ska besvaras skyndsamt samt diarieféras. Utifran
frdgans art behandlas fragan pa lampligt satt.

Max Wirén
Sekreterare

Justeras

Malgorzata Antoniewicz
Ordforande

Susanne Carlsson Emma Akesson
Justerare Justerare



