Din halsa, arbetsformaga och nuvarande arbetssituation

Fragorna i formuldret handlar om din halsa, arbetsformaga och arbetssituation. Dina svar pa fragorna behéver vi
for att utreda ditt behov av atgarder som kan stodja din formaga att arbeta. Uppgifterna kan ocksa ligga till grund
for ett lakarintyg vid en eventuell sjukskrivning.

Datum:

Namn:

Personnummer:

Sysselsattning: Kryssa i det/de alternativ nedan som passar bast in pa dig:
U heltidsanstalld

U deltidsanstalld

U timanstalld

U egen foretagare

U studerande

U foraldraledig

U arbetssdkande

Ange ditt yrke:

Beskriv dina huvudsakliga arbetsuppgifter:

Finns det tillgang till féretagshalsovard via din arbetsgivare?
U Ja
U Nej

U Vet ej

Har du varit i kontakt med din arbetsgivare om mdjlighet till arbetsanpassning?

UlJa
U Nej
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NORFUNK-skattning

Har du haft problem med att géra nagon av

dessa saker under senaste veckan? Inga En del Stora Om6j_!igt att
Kryssa i den ruta som bast beskriver dig. problem  problem  problem gora
KLARA AV
Vara uppmarksam och koncentrerad O O O O
Arbeta i grupp L] ] Ul Ll
Handleda andra manniskor Ol L] Ol Ll
Hantera vardagliga ansvarsuppgifter Ul Ul U U
Hantera vardagliga anstrangningar och stress ] Ul Ul U
Ta emot kritik Ul Ul 0 U
Klara av ilska och aggression ] ] O Ul
KOMMUNICERA
Komma ihag O Ol ] ]
Forsta muntlig information O O O Ol
Forsta skriftlig information O O O [l
Prata L] L] U] L]
Ringa i telefon L] ] Ul U]
SE och HORA
SepaTVv ] ] Ul Ul
Lyssna pa radio ] ] O Ul
GA och STA
Sta ] [ ] ]
Ga en kort stracka pa slat mark (mindre 8n 1 km) O O O Ol
Ga en lang stracka pa slat mark (mer an 1 km) O O O O
Ga pa ojamn mark L] ] Ul Ll
Ga i trappor L] ] Ul U]
Ga och handla Ol L] Ul Ll
Sétta pa strumpor och skor ] ] Ul Ul
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Har du haft problem med att géra nagon av

dessa saker under senaste veckan? Inga En del Stora Om6j_!igt att
Kryssa i den ruta som bast beskriver dig. problem  problem  problem gora
ANVANDA HANDERNA

Plocka upp ett mynt fran ett bord med fingrarna O O O O
Halla i och styra en ratt med handerna L] ] L] ]
Kora bil Ol L] Ol Ll
Laga mat Ul Ul U U
Skriva Ul Ul U U
Utféra enklare arbetsuppgifter ] ] Ul Ul
Delta i fritidsaktiviteter O Ul 0 U
Ta av och pa kladerna O O ] ]
LYFTA och BARA

Lyfta en tom back fran golvet O O O ]
Bara matkassar i handerna O ] ] [
Ha vaska eller ryggsack pa axeln eller ryggen L] ] L] ]
Dra och trycka med armarna L] ] O] U]
Stada ditt hem (dven dammsuga) Ol L] Ol Ll
Tvétta Ul Ul U U
SITTA

Sitta pa en koksstol O ] U Ul
Sitta som passagerare i en bil O ] O Ol
Aka med kollektivtrafik (buss, tag) O O O ]

Ar det ndgot annat du vill tilligga gillande din arbetsférmaga eller arbetssituation:
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