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BOSTADSORT & SOCIOEKONOMI

OJAMLIKHET | HALSA & DESS FORUTSATTNINGAR
MELLAN VARMLANDS KOMMUNER AR 2022

Livsvillkor och levnadsforhallanden &r de forutsattningar vi
har i vart vardagliga liv. De formas av det samhallssystem
som omger 0ss, exempelvis statsskick, utbildnings- och
valfardssystem. Samtidigt paverkas vi av flera olika faktorer
pa olika nivaer av samhallet, exempelvis var vi bor och hur
vi bor, vilken miljo vi lever i, uppvéaxttiden, var utbildning och
vart arbete. Aven om folkhélsan har utvecklats positivt for
befolkningen som helhet, har halsoklyftorna ékat under de
senaste decennierna. Exempelvis ar medellivslangden 6 ar
kortare bland personer med férgymnasial utbildning jamfort
med personer med eftergymnasial utbildning.

Det ar viktigt att lyfta sambandet mellan héalsa, socioekonomi
och bostadsort for att 6ka kunskapen om var de paverkbara
klyftorna finns sa att vi kan skapa samhalleliga férutsattningar
for en god och jamlik halsa fér hela befolkningen.

/ | detta faktablad presenteras \

livsvillkor, levnadsvanor och
halsoutfall i l1anets kommuner i form av
kartor som ger mdjlighet till dversiktlig
jamfdrelse mellan flera kommuner.
Ljusare farger betyder
gynnsammare forhallanden.

Det &r framst de dvergripande
resultaten som lasaren ska ta fasta
pa. Det &r viktigt att inte dra alltfor
langtgaende slutsatser av enskilda
olikheter mellan kommuner eftersom
skillnaderna inte nédvandigtvis &r

K statistiskt sakerstallda. /
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En god och jamlik hilsa - atta malomriden

lllustration: Folkhalsomyndigheten.

Sveriges dvergripande nationella
folkhalsomal ar att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god och jamlik halsa
och att sluta de paverkbara halsoklyftorna
inom en generation.

Insatser sker inom 8 malomraden:

Malomrade 1. Det tidiga livets villkor.

Malomrade 2. Kunskaper, kompetenser och
utbildning.

Malomrade 3. Arbete, arbetsforhallanden och
arbetsmiljo.

Malomrade 4. Inkomster och
forsorjningsmaojligheter.

Malomrade 5. Boende och narmiljé.

Malomrade 6. Levnadsvanor.

Malomrade 7. Kontroll, inflytande och
delaktighet.

Malomrade 8. En jamlik och halsoframjande
halso- och sjukvard.

SOCIOEKONOMI

Socioekonomiska grupper kan definieras pa
olika satt, till exempel genom yrkesgrupper,
inkomstgrupper eller utbildningsgrupper.
Utbildningsniva ar ett stabilt matt att anvanda
pa individniva da det inte paverkas av
exempelvis arbetsloshet eller sjukdom.
Generellt har grupper med |&g socioekonomisk
tillhorighet samre halsa pa grund av att de i
manga fall utsatts for flera olika riskfaktorer, till
exempel ogynnsamma livsvillkor och
ohélsosamma levnadsvanor, som paverkar
hélsan negativt.

BEFOLKNINGEN | VARMLAND

Varmland omfattar 16 kommuner med totalt
narmare 284 000 invanare.
Befolkningsutvecklingen ar inte jamnt fordelad i
lanet, andelen invanare har under de senaste
aren totalt sett 6kat men i flera kommuner har
befolkningen minskat.

Medelaldern i den varmlandska befolkningen
ar hogre an rikets. Hogst ar medelaldern i
Hagfors (48,4 ar) och lagst i Hammaro (40,8
ar), en skillnad pa drygt 7 ar.




SJALVSKATTAD HALSA

Sjalvskattad halsa ar ett samlat matt p& halsan
i befolkningen. Det finns ett tydligt monster
mellan utbildningsniva och hélsa (se figur 1
och figur 2). Karlstad och Hammar6 har hogst
andel med eftergymnasial utbildning och &ven
hdgst andel med bra sjélvskattad hélsa. | flera
av kommunerna med lagre andel med
eftergymnasial utbildning, exempelvis Hagfors,
Filipstad och Torsby, anger farre bra halsa.

Bra halsa (%)
Bl 50 -63,9
I 64 - 66,9
[167-699
[ 170-72,9

Figur 1. Andel (%) som skattar sin halsa som bra eller
mycket bra i Varmlands kommuner, 18 &r eller aldre.

MALOMRADE 2. UTBILDNINGSNIVA

En hogre utbildningsniva ger battre
forutsattningar att etablera sig pa
arbetsmarknaden och utbildningens langd
tenderar att samvariera med inkomst. Det ar
en lagre andel i Varmland med eftergymnasial
utbildning jamfort med riket. | Hammarg och i
Karlstad har fler eftergymnasial utbildning an i
ovriga kommuner.

Eftergymnasial
utbildning (%)

I 20- 289

B 29- 36,9
[137-459
[146-55

Figur 2. Andel (%) med eftergymnasial utbildning i
Varmlands kommuner, 25-64 ar.

FORHALLANDEN | VAR NARMILO

Vi paverkas av de miljéer och arenor som vi bor, arbetar och vistas i. Utformningen av dessa har
betydelse for halsan. Aktorer inom olika sektorer p& bade nationell, regional och kommunal niva kan
vara med och paverka dessa forutsattningar. Yrke, inkomst och sociala relationer &r villkor som ligger

narmast individen.

MALOMRADE 3. ARBETSFORHALLANDEN
Att trivas med sitt arbete och att kdnna
trygghet i arbetslivet ar viktiga forutsattningar
for en god hélsa och ett gott liv. 8 av 10
personer i lanet uppger att de trivs bra eller
mycket bra med sitt nuvarande arbete.
Trivs med sitt
nuvarande arbete (%)
Il 78 - 81,9

[ 82 -84,9
[185-87,9
[188-91

Figur 3. Andel (%) forvarvsarbetande som trivs bra eller
mycket bra med sitt nuvarande arbete i Varmlands
kommuner, 18-69 ar.

MALOMRADE 4. INKOMST & FORSORINING
Individer i ekonomisk utsatthet har hégre risk
att drabbas av ohélsa, sjukdom och fértida déd
jamfort med andra. Andel lansbor som inte
klarar en ovantad utgift pa4 13 000 kr &r hogst i
Eda, Forshaga och Grums. Lagst ar andelen i
Hammar6 och Kristinehamn.

Klarar inte en

ovantad utgift (%)

Bl 20 - 24,5

B 17 - 19,9
[114-16,9
[CJ11-13,9

Figur 4. Andel (%) som inte klarar en ovantad utgift pa
13 000 kr i Varmlands kommuner, 18 ar eller &ldre.




MALOMRADE 5. BOENDE & NARMILIO

Det &r betydligt fler kvinnor &n man som anger att de ibland eller ofta avstar fran att g& ut ensamma av
radsla for att bli dverfallna, ranade eller pa annat satt ofredade. | Saffle, Karlstad och Kristinehamn ar
det tre ganger fler kvinnor an i Eda som avstar fran att ga ut ensamma.

Avstatt frdn att g& ut
pga radsla (%)

Bl 34-41
Il 26 - 33,9
[ 18- 25,9
[CJ11-17,9
[ 13-10,9
¥
Kvinnor Man

Figur 5. Andel (%) som ibland eller ofta avstar fran att g& ut ensam av radsla for att bli 6verfallen, ranad eller pa
annat satt ofredad i Varmlands kommuner, uppdelat pa kon, 18 ar eller aldre.

MALOMRADE 6. LEVNADSVANOR

Halsosamma levnadsvanor framjar en god halsa. Dagligrékning och alkohol ar riskfaktorer for flera
olika sjukdomar, till exempel vissa cancerformer. Fysisk aktivitet ar kopplat till en minskad risk for
bland annat hjart-karlsjukdomar samt framjar psykisk halsa. Halsosamma matvanor kan minska risken
for fetma (aven kallat obesitas) och pa lang sikt olika folksjukdomar, exempelvis diabetes typ 2.

DAGLIGROKNING RISKKONSUMTION AV ALKOHOL

Generellt ar andelen dagligrokare lag, 6 Andelen med riskkonsumtion av alkohol ar
procent i lanet. Eda, Munkfors och Storfors har hogst i Karlstad och lagst i Eda, Forshaga och
hogst andel dagligrokare. Kristinehamn.

Riskkonsumtion av

Dagligrokare (%)

Bl 10-125 alkohol (%)

B 8-9,9 Il 16- 18,5

[ 16-79 B 13 - 15,9

[ 13-59 [C111-129
[17-10,9

Figur 6. Andel (%) dagligrokare i Varmlands kommuner, Figur 7. Andel (%) som éar riskkonsumenter av alkohol
18 ar eller &ldre. (enligt AUDIT-C index 0-12, riskkonsument: kvinnor 5-12,

méan 6-12) i Varmlands kommuner, 18 ar eller aldre.




FYSISK AKTIVITET

Den nationella rekommendationen for vuxna ar
minst 150 minuters fysisk aktivitet i veckan. |
Hammaro och Karlstad nar 67 procent upp till
den rekommendationen. | fyra varmlandska
kommuner ar det cirka 50 procent av
befolkningen som ar tillréckligt fysiskt aktiva.

Fysiskt aktiva (%)
Il 52-559
B 56 - 59,9
[160-63,9
[ 164-685

Figur 8. Andel (%) som ar fysiskt aktiva minst 150 minuter i
veckan i Varmlands kommuner, 18 ar eller &ldre.

MATVANOR

Att ata gronsaker eller rotfrukter dagligen ar
vanligast i Karlstad och Hammar6. | Hagfors,
Kil och Torsby ater en lagre andel gronsaker
och rotfrukter dagligen.

Bra matvanor (%)
Bl 51-53,9
B 54 - 56,9
[157-599
[ 160-63,5

Figur 9. Andel (%) som ater rotfrukter eller grénsaker
varje dag i Varmlands kommuner, 18 &r eller aldre.

MALOMRADE 7. DELAKTIGHET

Méanniskors relationer och sociala situation kan
paverka den psykiska halsan och ar av
betydelse for valbefinnandet. | 7 kommuner
besvéaras mer é&n 20 procent av befolkningen
av ensamhet och isolering.

Besvaras av ensamhet

och isolering (%)
224

B 19-20,9
[117-189
[(114-16,9

Figur 10. Andel (%) som besvéaras av ensamhet och
isolering i Varmlands kommuner, 18 ar eller aldre.

MALOMRADE 8. HALSO-&SJUKVARDEN
Malomrade 8 innefattar en jamlik och
halsoframjande hélso- och sjukvard. |
Varmland har 72 procent av befolkningen
fortroende for halso- och sjukvarden.
Exempelvis i Kil, Sunne och Arjang har en
hodgre andel fortroende for halso- och
sjukvarden an i Karlstad.

Fortroende for

Il 68-70,9
B 71-729
[C173-74,9
[175-785

Figur 11. Andel (%) som har stort eller mycket stort
fortroende for halso- och sjukvarden i Varmlands
kommuner, 18 ar eller aldre.

hélso- och sjukvérden (%)



HALSOUTFALL

Vara livsvillkor och levnadsvanor leder i sin tur till flera olika positiva och negativa halsoutfall. Dessa

kan matas i bade fysisk och psykisk hélsa eller ohalsa.

HOGT BLODTRYCK

Andelen med hogt blodtryck 6kar med stigande
alder. Hogst andel med hogt blodtryck
rapporteras i Storfors och Filipstad. Lagst
andel rapporteras i Hammard, Karlstad och
Sunne.

Hégt blodtryck (%)
B 34-39,5

I 30-33,9
[C126-29,9
[J121-259

Figur 12. Andel (%) som har sjalvrapporterat hogt
blodtryck i Varmlands kommuner, 18 ar eller &ldre.

PSYKISK OHALSA

Psykiska besvar beskriver tillstdnd da
manniskor visar tecken pa symptom som oro,
angest, nedstamdhet eller somnsvarigheter.
Psykiska besvar ar vanligast i den yngsta
aldersgruppen 18-29 ar. Andelen med besvar
av angslan, oro och angest ar hogst i Karlstad
och Storfors, och lagst i Grums och Séffle.

Angslan, oro
och angest (%)
B 37 - 40,5
B 34-36,9
[C131-33,9
[ 128-30,9

Figur 13. Andel (%) som har besvar av éngslan, oro
och angest i Varmlands kommuner, 18 ar eller aldre.

VARK

| Filipstad, Hagfors, Munkfors och Storfors
anger mer &n héalften av den vuxna
befolkningen besvar av vérk i skuldror, nacke
eller axlar. Andelen med varkbesvar ar lagst i
Hammaro, Karlstad och Kristinehamn.

Vark i skuldror, nacke

eller axlar (%)
Il 54-59

B 50 - 53,9
[ 146-49,9
[142-459

Figur 14. Andel (%) som har vark i skuldror, nacke eller
axlar i Varmlands kommuner, 18 ar eller aldre.

SJALVSKATTAD TANDHALSA

Tandhélsan speglar ofta det allménna
halsotillstdndet och ar starkt forknippat med
faktorer som bade paverkar och paverkas av
andra halsoaspekter. Andelen med bra
tandhélsa &r hogst i Arvika, Hammaro,
Karlstad och Kristinehamn, och lagst i
Forshaga och Munkfors.

Bra tandhalsa (%)
Il 63-66,9
Il 67-70,9
[171-749
[ 175-785

Figur 15. Andel (%) som skattar sin tandhalsa som bra
eller mycket bra i Varmlands kommuner, 18 ar eller aldre.




HUR KOPPLAS HALSA OCH SOCIOEKONOMI IHOP?

Det finns skillnader i halsa och dess forutsattningar mellan kommunerna i Varmland, vilket kartorna i
detta faktablad visar. Som namnts tidigare finns det ett samband mellan utbildningsniva och halsa.
Genom att jamfora kartorna med varandra framkommer det att de kommuner déar flest med
eftergymnasial utbildning bor (Karlstad och Hammard) dven har hégst andel med bra hélsa. Det finns
manga faktorer som bidrar till detta, till exempel levnadsvanor och halsoproblem. Karlstad och
Hammard har lagre andel dagligrokare och hdgre andel fysiskt aktiva samt lagre andel med hogt
blodtryck och vark. Daremot ar det vanligare att avsta fran att ga ut pa grund av radsla for att bl
overfallen, ranad eller pa annat satt ofredad, att besvéras av ensamhet och isolering samt av angslan,
oro och angest i Karlstad an i flera andra kommuner.

Ett positivt samband mellan andelen med bra sjélvskattad halsa och andelen med eftergymnasial
utbildning kan ses i figur 16. Varje punkt i diagrammet representerar en kommun i Varmland. |
kommuner med hégre andel med eftergymnasial utbildning ar den sjalvskattade héalsan i genomsnitt
battre an i kommuner med lag andel med eftergymnasial utbildning.

I kommuner med lag andel med eftergymnasial uthildning &r aven medelaldern i befolkningen hagre.
Eftersom andelen som har gymnasieutbildning har 6kat markant sedan 1900-talets forsta halft finns
det en storre andel aldre i gruppen med endast forgymnasial utbildning jamfért med 6vriga
utbildningsgrupper. Det paverkar sambandet mellan utbildningsnivd och manga andra faktorer,
eftersom alder 6kar risken for en mangd sjukdomar, samt paverkar flera av halsans
bestamningsfaktorer. En del av sambandet mellan utbildningsniva och sjalvskattad halsa i figur 16
forklaras darmed av medelaldern i kommunen.

Socioekonomisk status paverkar halsan, men halsoproblem kan ocksa leda till lagre socioekonomi. |
unga aldrar kan halsoproblem paverka utbildningsresultaten, men forskningen visar att i vuxen alder ar
halsans effekt pa socioekonomin generellt sett litet.

75
73 Karlstad

71 Arjang Sunne
Saffle
14

Hammard

o
N ©
LS

Kil
Eda

NE Forshaga

Bra hélsa (%)
o o o
w o

Filipstad
Torsby

Kristinehamn

D
=

=
Munkfors ne Hagfors

[(6n)
©

Storfors

(61 NG|
($2 BN

10 20 30 40 50 60
Eftergymnasial utbildning (%)

Figur 16. Andel (%) med eftergymnasial utbildning 25-64 ar vs andel (%) med bra sjalvskattad halsa, 18 ar eller aldre i
Varmlands kommuner. (Notera att axlarna har begrénsade intervaller).

Vill du veta mer om folkhélsan i din kommun?
Har hittar du alla kommunprofiler med kortfattad information om befolkningssammanséttning,
livsvillkor, levnadsvanor och hélsa i just din kommun.



https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/folkhalsa-i-siffror/folkhalsan-i-varmlands-kommuner

MATERIAL

Faktabladet Bostadsort & socioekonomi
baseras pa befolkningsundersokningen Liv &
hélsa 2022. Det &ar en enkatundersdkning som
ger information om befolkningens livsvillkor,
levnadsvanor och hélsa. Syftet med
undersokningen &r att ta reda pa hur den
vuxna befolkningen mar och félja férandringar i
héalsa dver tid. Enkéaten skickas till ett
slumpmassigt urval av invanare. Tidigare
undersokningar gjordes &ren 2000, 2004,
2008, 2012 och 2017. Det var 6 315 personer i
aldern 18 ar och aldre i Varmland som svarade
pa enkaten ar 2022. Svarsfrekvensen var 45
procent.

/Bostadsort & socioekonomi ar

sammanstalld vid Folkhalsoavdelningen,
Region Véarmland.

For frAgor och mer information, kontakta:

Malin Asp, tel. 010-83 194 10
malin.asp@regionvarmland.se

Anu Molarius, tel. 010-8319742
anu.molarius@regionvarmland.se

Cecilia Nyberg, tel. 010-8314058
cecilia.nyberg@regionvarmland.se
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Kommun Nummer Folkmangd Medelalder
Arjang 1 9914 45,0
Séffle 2 15 242 46,4
Grums 3 9 105 45,5
Hammaro6 4 16 820 41,0
Karlstad 5 96 466 41,7
Kristinehamn 6 24 053 46,0
Storfors 7 3882 48,0
Filipstad 8 10 315 46,1
Munkfors 9 3701 46,9
Forshaga 10 11578 43,2
Kil 11 12 115 43,8
Arvika 12 25 832 45,4
Eda 13 8535 45,0
Sunne 14 13418 45,5
Hagfors 15 11 589 48,5
Torshy 16 11411 47,6
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