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OM MEDIECENTER VARMLAND

Medi ter Varmland ar lanet diebank! Reglon
ediecenter Varmland ar lanets gemensamma mediebank! us
Har kan alla medlemmar, frdn barnomsorg till vuxenfortbildning, Va-rmland

avgiftsfritt valja bland cirka 25.000 titlar.

Mediecenter Varmland tillhandahaller inkopt film, UR:s radio/tv-program, pussel & spel och robotar.
Hos oss kan du aven bestélla talbocker — vi har tillgang till mer &n 100.000 bocker fran Legimus.

HUR BESTALLER JAG?

Du hittar hela vart utbud i var internetkatalog www.sliplay.se/mediecentervarmland.

For att stromma eller bestéalla material via webben maste du skapa ett konto!
Har du nagra funderingar, ring oss pa 010-833 10 60 eller skicka en e-post till
mcv@regionvarmland.se

OBS! Dina elever kan ocksa gora konto pa SLIPlay och stromma sjalva! (elevinloggning)

Gor sa har for att skapa konto:

Ga till www.sliplay.se/mediecentervarmland. Klicka pa "Bli medlem har”. Fyll i dina uppgifter och klicka
pa "ga vidare”. Du far nu en e-post med en lank som du ska folja. Dar far du fylla i ytterligare nagra
uppgifter samt vélja losenord. Nar du sparat ar din registrering klar och sa fort vi godkant din
registrering (under kontorstid) kan du bérja anvanda ditt konto.

Du kan ocksa valja nagot av de single-sign-on-alternativ som finns — ytterligare information om hur du
gor hittar du_hér!

Dina elever kan ocksa gora egna konton pa www.sliplay.se/mediecentervarmland. och strémma
programmen direkt i sina datorer, smartphones eller iPads. En annorlunda laxa kanske..?

De skapar sina konton pa samma satt som pedagogerna och nar detta &r klart maste du godkanna
deras konto. Du hittar deras ansokningar under "elevregistreringar” pa din SLI-Play-inloggning (under
ditt namn). OBS! Godkann bara de elever som &r dina!

Har hittar du en lathund for dina elever!



http://www.sliplay.se/mediecentervarmland
mailto:mcv@regionvarmland.se
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play
https://help.sliplay.se/registrera-nytt-konto/
http://www.sliplay.se/mediecentervarmland
https://regionvarmland.se/globalassets/global/kultur/mediecenter-varmland/lathund-for-elevkonto-ny-210816.pdf
https://regionvarmland.se/globalassets/global/kultur/mediecenter-varmland/lathund-for-elevkonto-ny-210816.pdf

Malgruppen ar en rekommendation fran oss och leverantdren. Det
ar du som pedagog som avgor for vilka aldrar du vill visa filmen!

HORSEL

FILMER

Kropp och kanin: Ogon och 6ron

Leksakskaniner studsar och dansar i ett
sagolandskap. Men vad &r det som later? Orat
fangar in ljudet och kanske forstar hjarnan vad
det ar. Hur hjalper 6égonen till? Vad gor hjarnan
med all information?

Speltid: 4 min. Malgrupp: 0-5 ar. Utférande:
Strémmande.

Frageriet —om kroppen — Orat och hérseln

Liban befinner sig p& en hogljudd plats, ett tivoli.

' Har tar han reda péa hur 6rat och balanssinnet

hanger ihop. 11-ariga trummisen Ted berattar
vad som hander med kroppen nar man utsatts for
hoga ljud och hur det kdnns nar man far tinnitus.
Vi kikar in i drat och lar oss om dess delar som
horselgangen, trumhinnan, innerérat och
hdrselsnackan. Dessutom lar vi oss att kroppens

allra minsta ben sitter i 6rat. Finns &ven syntolkat samt teckensprakstolkat.

Speltid: 9 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande.

Vad hander i 6rat nér du hér?

Hur gar det till nar ljudvagor tar sig in i ditt 6ra och du hor? Vilka olika slags ljud finns det? | det har
utbildningsklippet tar vi hjalp av tydliga exempel och grafik for att undersoka och forklara detta. Du far
bland annat veta vad ljudvagor, ytterérat, trumhinnan, hammaren, stadet, stigbygeln, snackan och

harceller &r.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 7-9 ar. Utférande: Strommande.



https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/837544-kropp-och-kanin-ogon-och-oron
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/989467-frageriet-om-kroppen-orat-och-horseln
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/993502-orat-och-horseln
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/992360-orat-och-horseln
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/934241-vad-hander-i-orat-nar-du-hor

Vad ar ljud?

Vi lever i en varld full av ljud! Men hur uppstar ljud och vilka slags ljud finns det? | det har
utbildningsklippet tar vi hjalp av tydliga exempel och grafik for att undersoka och forklara detta. Du far
bland annat veta varfor det inte finns ljud i rymden och hur en ljudbang uppstar! Du far ocksa veta vad
ljudvagor, hertz och decibel &r.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 7-9 ar. Utférande: Strommande.

Aventyr i kroppen, del 12 - Orat

Tecknad. Ljud &r ingenting annat &n vibrationer i
luften - ljudvagor - som vidarebefordras till hjarnan
via orat. Vad vi hor bestammer med andra ord
hjarnan.

Speltid: 26 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utforande:
Strommande.

Ljud och akustik

Ljudet fran var omgivning uppfattar vi med 6ronen. Men vad ar ljud egentligen? Och pa vilket sétt kan
ljud vara skadliga for oss? Denna film berattar mer om ljud, buller, ljudkallor, ljudets utbredning,
ljudreflexion, ljuddampning och horselorganens funktion. Du far aven veta vad hertz och eko ar samt
hur ett oscilloskop fungerar. Filmen &r uppdelad i sju olika avsnitt som kan anvandas separat i
undervisningen. Grundlaggande (9 - 11 &r): Vad &r ljud? (ca 6 min) Ljudets utbredning (ca 7 min) Ljud
och buller (ca 5 min) Avancerad (12-18 ar): Ljudkallor (ca 9 min) Ljudets utbredning (ca 7 min)
Ljudreflexion och ljuddampning (ca 6 min) Horselorganens funktion (ca 8 min).

Speltid: 50 min. Malgrupp: frédn 9 ar. Utférande: Strommande.

Var kropp

| filmen far vi lara oss allt om huden, skelettet,
vara muskler, matspjalkningssystemet,
blodomloppet, lungorna och sist men inte minst
vart nervsystem och véara sinnen.

Speltid: 26 min. Malgrupp: fran 10 ar.
Utférande: Strommande.

Vara sinnen — horseln

Vara sinnen ar viktiga och hjalper oss att samla information om varlden omkring oss. Men vad hander
egentligen i kroppen nar vi anvander oss av dem? | det har utbildningsklippet ska vi titta narmare pa
horseln.

Speltid: 2 min. Malgrupp: 12-15 ar. Utférande: Strommande.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/934525-vad-ar-ljud
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/702533-aventyr-i-kroppen-del-12-orat
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/748297-ljud-och-akustik
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/743299-var-kropp
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/197-vara-sinnen-horseln

Storhjarnan ar den mest utvecklade delen av
hjarnan och har finns centrum for rérelser, vara
Storhjarnan sinnen, och hagre funktioner som sprak, minne
och kanslor. | det har animerade
utbildningsklippet gar vi igenom storhjarnans
betydelser, och begrepp som hemisfar, hjarnbalk,
cortex, hjarnbark, sensorisk och motorisk tas

upp.

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utforande: Strommande.

Ljudets magi —ett underverk och en vetenskap

Ljud kan vara underverk och en vetenskap. Ljud ar magiskt. Det paverkar
0ss pa s& manga olika satt. Det kan vara vackert och det kan vara
outhardlig tortyr. Horseln ar det av manniskans fem sinnen som aldrig sover.
Aven under sémn kan vi vakna av ett barns grét eller héra om nagon pratar
hogt i narheten. Vissa djur ser med hjalp av ljud och det kan blinda ocksa
gora. Kymatik &r laran om synligt ljud och i den har filmen far vi lara oss om
alla slags ljud och vad vi kan goéra med ljud. Visste du att man kan brénna
bort tumérer med enbart ljud? Ljudets magi ar en unik film som kommer att

Speltid: 42 min. Malgrupp: fran 15 ar. Utférande: Strommande.

NMT-dagarna 2023 — Om hoérsel, lyssnande och buller

Lyssnar du musik eller ndgot annat i horlurar? Eller gar du pa konserter? Jonas Brannstrom,
universitetslektor och forskare inom logopedi, foniatri och audiologi, berattar om den manskliga
horseln, hur horseln paverkas av buller och vilka konsekvenser det kan fa. Du far aven veta hur du
bast kan skydda din horsel. Inspelat 16 mars 2023 pa Lunds universitet. Arrangorer:
Naturvetenskapliga fakulteten, medicinska fakulteten och Lunds tekniska hogskola pa Lunds
universitet.

Speltid: 30 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strommande.

Har du och dina kollegor koll pa vad Mediecenter

har att erbjuda er?
Om inte kommer vi garna och berattar om var verksamhet!
Vi gar ocksa igenom SLIPlay och alla dess funktioner.

HOR AV ER SA BOKAR VI IN ETT BESOK!
Tfn.010-833 10 60, mcv@regionvarmland.se



https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/154-storhjarnan
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/753123-ljudets-magi-ett-underverk-och-en-vetenskap
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/997648-om-horsel-lyssnande-och-buller

RADIOPROGRAM

Kul fakta kroppen - Oronen

Vi har ljud runtomkring oss hela tiden. Och med hjalp av fantasi och ljud kan vi resa var som helst. Till
exempel kan vi folja med ljudet pa en resa in i vara éron. Dér finns en trumhinna och tre sma ben,
som en 6ronsnacka som ser till att informationen om ljudet kommer fram till hjarnan. | érat finns ocksa
gult och kletigt 6ronvax som haller rent dar inne.

Speltid: 6 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande ljud.

Radiolabbet: Horseln

Hur fungerar var horsel? Vad ar ljud? Och vad ar
tystnad? Vi ror oss tillbaka i tiden nar det inte
fanns bilar. Om ingen hor ett ljud finns det da?

Speltid: 15 min. Malgrupp: 10-12 ar.
Utforande: Strommande ljud.

Hjarta och hjarna: | érat

Vi tar oss fran aksjuka och éronvax till tinnitus
och syrsornas sang. Emma Frans och Maja
Astréom granskar ett knippe pastdenden om 6rat
och horseln och tar reda pa vad vetenskapen har
att saga. Tillsammans med audionomen
Sebastian Waechter, doktor i klinisk medicin vid
Lunds universitet, tar var dynamiska duo reda pa
vad som ar sant, falskt eller mittemellan.

Speltid: 38 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strommande ljud.

Du vet val att eleverna kan géra egna konton och stromma media?

Har hittar du en lathund till elevkonto pa SLIPlay!
En annorlunda laxa kanske?



https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/996543-oronen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/856605-radiolabbet-horseln
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/941778-hjarta-och-hjarna-i-orat
https://regionvarmland.se/download/18.457d8b9a17a75b11c7e7c27d/1629208133107/Lathund%20f%C3%B6r%20elevkonto%20NY%20210816.pdf

PUSSEL OCH SPEL

Vi har i samarbete med nagra olika leverantérer en verksamhet dar vi fatt tillgang till en mangd spel,
pussel m.m. som vi far lana ut for utvardering.Under tva veckor far du tillgang till produkterna for att
prova om dom ar nagot ni kan anvanda i er verksamhet. Efter de tva veckorna ska produkten
atersandas till Mediecenter och om ni &r intresserade kan ni kdpa den direkt fran respektive
leverantor! De kan alltsa inte ldnas om och om igen som vara 6vriga produkter! Lankar till
leverantoren hittar ni pa var hemsida www.regionvarmland.se/mediecenter eller
www.sliplay.se/mediecentervarmland

Sprékspel — Fem sinnen

Material som utvidgar och tranar barnens talsprak och varseblivning.
Samtala om de uttrycksfulla bilderna och spela sedan med korten pa
olika satt. Ena sidan av spelplanerna fokuserar pa att hitta alla kort som
hor till det sinnet. Den andra sidan anvands for att samla kort for vart och
ett av sinnena. Man kan ocksa spela och sortera korten utan brickor.
OBS! Endast for utvardering! Se leverantérens hemsida under for mer
info!

Sinnen - kortlek

Kortleken bestar av ett kvartettspel med begrepp kring sex sinnen: syn,

horsel, smak, doft, k&nsel och balans. Kortleken kan bland annat anvéandas
for spelen "Finns i sjon", "Lojliga familjerna", "Sortera mera" och "Memory”.
OBS! Endast for utvardering! Se leverantérens hemsida under for mer info!

KANSEL

FILMER

Kropp och kanin: Hud och férsvar

Leksakskaninerna studsar i sitt sagolandskap. De blir trétta och stannar. Men vad ar det egentligen
som later? Det &r en kanin som klappar i handerna sa det smaller. Huden, som ar var
forsvarsanlaggning, blir ett instrument. Ja, vad ar det som later? Det &r visst hela maskinen kroppen
som later.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 0-5 ar. Utférande: Strommande.


http://www.regionvarmland.se/mediecenter
http://www.sliplay.se/mediecentervarmland
https://sliplay.se/mediecentervarmland/boka/products/987408-sprakspel-fem-sinnen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/boka/products/987412-sinnen-kortlek
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/837543-kropp-och-kanin-hud-och-forsvar

Tigqy testar: Hur kdnns det?

Tiggy blir nyfiken pa att testa sin egen kansel och
upptacker att det ar mycket svarare att kanna
med fétterna &n med handerna. Hon far reda pa
att det gar nervtradar fran huden till hjarnan som
talar om vad det & man kanner for nagot.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 0-5 ar. Utforande:
Strémmande.

Maskinen kroppen - Hud

Hur samverkar de centrala funktionerna i
kroppen och vad hander i kroppen nar det sker?
Det har och mycket mer hjalper Eva oss att fa
svar pa via sina pedagogiska modeller av
kroppens olika organ. Varfor har vi olika farg pa
huden? Eva forklarar varfér med sina modeller
och beréttar ocksa att huden faktiskt ar kroppens

- stdrsta organ. Vi far veta varfor vi har tva olika
sorters svett och varfor vi borjar Iukta starkare i puberteten. Hur kan vi hjalpa och skydda var hud och
hur vi ska bete oss tillsammans med solen?

Speltid: 14 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande.

Vad ar kansel och hur kédnner vi?

Kanselsinnet ar livsviktigt och skyddar oss fran att bli allvarligt skadade! Sa vad &r kansel och vad
hander i kroppen nar vi kanner nagot? | det har utbildningsklippet tar vi hjalp av tydliga exempel och
grafik for att undersoka och visa hur kanseln fungerar. Du far bland annat lara dig om beréring, tryck,
kanselkroppar, fria nervandar, inre kansel, kanselzoner och kénselsprot.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strémmande.

Aventyr i kroppen, del 13 - Huden

Tecknad. Hur manga klader, hur manga par skor sliter vi inte ut under ett helt liv? Men kroppens eget
skyddshdlje, huden, sliter vi aldrig ut, den férnyar sig standigt.

Speltid: 26 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

Var kropp

| filmen far vi lara oss allt om huden, skelettet, vara muskler, matspjalkningssystemet, blodomloppet,
lungorna och sist men inte minst vart nervsystem och vara sinnen.

Speltid: 26 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/841559-tiggy-testar-hur-kanns-det
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/745273-maskinen-kroppen-hud
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/982633-vad-ar-kansel-och-hur-kanner-vi
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/702535-aventyr-i-kroppen-del-13-huden
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/743299-var-kropp

Uppdrag kroppen - Hud

| detta avsnitt handlar uppdraget om kanselsinnet
i huden. Nora, Eli och Pella undersdker hur
kanseln varierar pa olika kroppsdelar. De
anatomiska animationerna visar hur huden &ar
uppbyggd och hur den hanger ihop med den
ovriga kroppen. Barnlékare Helena Thulin
forklarar vad som hander nar man blir bréand av
solen samt vad pigmentcellerna har for funktion i

Speltid: 14 min. Malgrupp: 10-12 &r. Utférande: Strommande.

Huden — Skydd och véard

Huden som tacker manniskans kropp har manga uppgifter. Den reglerar till exempel var
kroppstemperatur och skyddar oss mot varme och kyla. Den ar vart tyngsta organ, som kan vaga upp
till 10 kg. | det har utbildningsklippet lar vi oss hur man skyddar och vardar huden.

Speltid: 3 min. Malgrupp: 11-15 ar. Utférande: Strommande.

Huden — hudens uppbyggnad

Huden som tacker manniskans kropp har manga uppgifter. Den reglerar till exempel var
kroppstemperatur och skyddar oss mot varme och kyla. Den ar vart tyngsta organ, som kan vaga upp
till 10 kg. | det har utbildningsklippet lar vi oss mer om hudens uppbyggnad.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 11-15 ar. Utférande: Strommande.

Huden som tacker manniskans kropp har manga
§ uppgifter. Den reglerar till exempel var

' kroppstemperatur och skyddar oss mot varme
och kyla. Den &r vart tyngsta organ, som kan
vaga upp till 10 kg. | det har utbildningsklippet lar
vi oss riskerna med UV-stralning.

[ 2l | /
UTBILDNINGSKLIPP

Speltid: 2 min. Malgrupp: 11-15 ar. Utférande: Strommande.

Huden — Kroppens sinnesorgan

Huden som tacker manniskans kropp har manga uppgifter. Den reglerar till exempel var
kroppstemperatur och skyddar oss mot varme och kyla. Den &r vart tyngsta organ, som kan vaga upp
till 10 kg. | det héar utbildningsklippet 1ar vi oss om huden som kroppens sinnesorgan.

Speltid: 2 min. Malgrupp: 11-15 ar. Utférande: Strommande.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/853743-uppdrag-kroppen-hud
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/180-huden-skydd-och-vard
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/181-huden-hudens-uppbyggnad
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/184-huden-risker-med-uv-stralning
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/183-huden-kroppens-sinnesorgan

Reglering
kroppstemperaturen

Manniskokroppen

Huden

| Huden — Reaqlering av kroppstemperaturen

Huden som tacker manniskans kropp har manga
uppgifter. Den skyddar oss mot varme och kyla
och ar vart tyngsta organ som kan vaga upp till
10 kg. | det har utbildningsklippet I&r vi oss hur
huden reglerar kroppstemperaturen.

Speltid: 3 min. Malgrupp: 11-15 ar. Utforande:
Strommande.

Manniskokroppen - Huden

Huden ar vart stérsta organ! Den skyddar oss pa
manga olika séatt. | den har filmen ska vi lara oss
om huden. Vi gar bland annat igenom hudens
uppbyggnad, vilken funktion den har och hur den
hjalper oss att reglera var kroppstemperatur. Hur
kommer det sig att vi far det som kallas for
gashud? Och varfor luktar svett? Det ska vi lara
oss i den har filmen.

Speltid: 13 min. Malgrupp: 12-15 &r. Utférande: Strommande.

Vara sinnen - Huden

Vara sinnen ar viktiga och hjalper oss att samla information om varlden omkring oss. Men vad hander
egentligen i kroppen nar vi anvander oss av dem? | det hér uthildningsklippet ska vi titta narmare pa

huden.

Speltid: 2 min. Malgrupp: 12-15 ar. Utférande: Strommande.

Storhjarnan

Storhjarnan

Storhjarnan ar den mest utvecklade delen av
hjarnan och har finns centrum for rérelser, vara
sinnen, och hogre funktioner som sprék, minne
och kanslor. | det har animerade
utbildningsklippet gar vi igenom storhjarnans
betydelser, och begrepp som hemisfar,
hjarnbalk, cortex, hjarnbark, sensorisk och
motorisk tas upp.

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

10


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/182-huden-reglering-av-kroppstemperaturen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/944226-manniskokroppen-huden
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/196-vara-sinnen-huden
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/154-storhjarnan

Doktor NO — Uppdrag hud

Doktor NO far i uppdrag att odla ny hud. For att
gora det s6ker han upp Gunnar Kratz, professor i
plastikkirurgi vid Universitetssjukhuset i
Linkdping. Huden fungerar lite som kroppens
skyddsdrakt. Men vad héander om skyddsdrakten
inte fungerar? Vi traffar Sofia som har
erytropoetisk protoporfyri och vet.

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 14 ar. Utférande: Strommande.

RADIOPROGRAM

Radiolabbet: Huden

Harig, hard, fylld av fjadrar, mjuk och len - vi talar om hud och varfor allt levande har den.

Speltid: 15 min. Malgrupp: 10-12 &r. Utférande: Strommande ljud.

Radiolabbet - Kansel

Du lagger handen pa spisplattan. Forestall dig att

du later handen ligga kvar dar lite for lange. Hur
tror du att det kdnns? Hur kommer det sig att

(19 A vissa saker inte gor ont forran efterat? Och vad

AALAS
. (- A hander i kroppen nar en del amputeras? Kan
4 EAB i MB Be? man kanna nagot som inte finns?

Speltid: 15 min. Malgrupp: 10-12 &r. Utférande: Strommande ljud.

L_ana robotar fran Mediecenter!

Vi har 5 olika robotar du kan lana i fyra veckor -
Ozobot, Blue-Bot, Sphero, Lego WeDo 2.0 och Dash & Dot

ol ..
g
N
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/843124-doktor-no-uppdrag-hud
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/857223-radiolabbet-huden
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/853523-radiolabbet-kansel

PUSSEL OCH SPEL

Vi har i samarbete med négra olika leverantorer en verksamhet dar vi fatt tillgang till en mangd spel,
pussel m.m. som vi far lana ut for utvardering.

Under tva veckor far du tillgang till produkterna for att prova om dom &r nagot ni kan anvanda i er
verksamhet. Efter de tva veckorna ska produkten atersandas till Mediecenter och om ni &r
intresserade kan ni kopa den direkt fran respektive leverantor! De kan alltsd inte ldnas om och om
igen som vara ovriga produkter! Lankar till leverantoren hittar ni pa var hemsida
www.regionvarmland.se/mediecenter eller www.sliplay.se/mediecentervarmland

Sprékspel — Fem sinnen

Material som utvidgar och tranar barnens talsprak och varseblivning.
Samtala om de uttrycksfulla bilderna och spela sedan med korten pa
olika satt. Ena sidan av spelplanerna fokuserar pd att hitta alla kort
som hor till det sinnet. Den andra sidan anvands for att samla kort for
vart och ett av sinnena. Man kan ocksa spela och sortera korten utan
brickor. OBS! Endast for utvardering! Se leverantérens hemsida
under for mer info!

Sinnen - kortlek

Kortleken bestar av ett kvartettspel med begrepp kring sex sinnen: syn,

horsel, smak, doft, kdnsel och balans. Kortleken kan bland annat anvéandas
for spelen "Finns i sjon”, "Lojliga familjerna", "Sortera mera" och "Memory”.
OBS! Endast for utvardering! Se leverantérens hemsida under for mer info!

Temabladen ér till for att inspirera dig och underlatta for dig i
ditt arbete. De innehaller tips pa material och lankar inom
resp. omrade. Allt &r lankat till Mediekatalogen!

Du hittar alla temablad pa var hemsida
www.regionvarmland.se/mediecenter

Har du andra omraden du vill ha ett temablad till?
E-posta eller ring oss sa hjalper vi dig!
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http://www.regionvarmland.se/mediecenter
http://www.sliplay.se/mediecentervarmland
https://sliplay.se/mediecentervarmland/boka/products/987408-sprakspel-fem-sinnen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/boka/products/987412-sinnen-kortlek
http://www.mediecentervarmland.se/

SMAK

FILMER

Tigqy testar: Luktburkarna

Vad har nasan att géra med hur det smakar i
munnen? Tiggy far smaka pa olika blandningar
av frukter och bér, dels nar hon héller fér nasan
och dels nar hon inte haller for nasan. Hon
upptéacker da att allt hon smakar inte &r smaker,
& ofta ar det dofter man k&nner. Beppe forklarar
vad doftcellerna i nasan ar. Finns aven
teckensprakstolkat.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 0-5 ar. Utférande: Strommande.

Frageriet —om kroppen — Mun och smak

Liban hanger i kdket tillsammans med
kokboksforfattaren Johanna Westman for att
undersdka mun och smaksinne. Vi lar oss om de
fem grundsmakerna sott, salt, beskt, surt och
umami. Systrarna Mira och Samira i Munkedal
gor ett smaktest och funderar pa varfor vissa
saker smakar gott och andra ackligt. Vi kikar in i
> munnen och far reda pa varfor tungan ar viktig.
Dessutom far vi reda pa att en manniska producerar ca 1,5 liter spott under ett dygn. Finns aven
teckensprakstolkat samt syntolkat.

Speltid: 9 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande.

Smaklékar =4 min om

| den har filmen berattar vi om vara smaklokar pa tungan som gor att vi kan kanna smak och
bestamma om det vi stoppat i munnar ar nagot som vi tycker smakar bra. | filmen far du veta mer om
smaklokarnas betydelse.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strémmande.

Var kropp

| filmen far vi lara oss allt om huden, skelettet, vara muskler, matspjalkningssystemet, blodomloppet,
lungorna och sist men inte minst vart nervsystem och vara sinnen.

Speltid: 26 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/841548-tiggy-testar-luktburkarna
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/836890-tiggy-testar-teckensprakstolkat-luktburkarna
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/989469-frageriet-om-kroppen-mun-och-smak
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/992353-mun-och-smak
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/993495-mun-och-smak
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/908346-smaklokar-4-min-om
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/743299-var-kropp

Vad &r lukt och smak?

Luften ar full av sma osynliga doftamnen. Det ar tack vare dem som vi upplever lukter - men de
hanger ocksa ihop med att vi kan kdanna smak. | det har utbildningsklippet tar vi hjalp av tydliga
exempel och grafik for att forklara detta och mycket annat! Bland annat jAmfor vi luktsinnet hos
manniskor med andra djurs samt undersoker de fem grundsmakerna. Dessutom far du veta hur lukt
och smak ar nara kopplade till vara kanslor.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

Vad hander nar du luktar och smakar?

Vad hander med doftdmnena som tar sig in i din
nasa, aker vidare till munnen och hamnar pa din
_ tunga? | det hér utbildningsklippet tar vi hjalp av
Cr S T‘JVZJF 71 tydliga exempel och grafik for att undersdka och
visa detta. Du far bland annat veta vad
luktreceptorer, smakamnen, saliv, smaklokar,
grundsmaker och smakceller ar. Vi forklarar &ven
hur alla vara sinnen samarbetar for att du riktigt

ska kunna njuta av en nybakad bulle!

Speltid: 4 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

Uppdrag kroppen - Matsmaltningsorgan

Dagens uppdrag handlar om matsmaltning.
Nora, Eli och Pella ater majskolvar och
undersoker hur lang tid det tar for majsen att
brytas ner av kroppen och férvandlas till bajs.
Medan de vantar pa resultatet testar de smak-
och luktsinnet i ett smaktest. Hur organen i mag-
tarmsystemet hanger ihop visas i de anatomiska
animationerna. Barnlakaren Helena Thulin
forklarar varfor man blir forstoppad och vad man kan gora at det.

Speltid: 14 min. Malgrupp: 10-12 &r. Utférande: Strommande.

Vara sinnen - smaken

Vara sinnen ar viktiga och hjalper oss att samla information om varlden omkring oss. Men vad hander
egentligen i kroppen nar vi anvander oss av dem? | det har utbildningsklippet ska vi titta narmare pa
smaken.

Speltid: 2 min. Malgrupp: 12-15 ar. Utférande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/976792-vad-ar-lukt-och-smak
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/976793-vad-hander-nar-du-luktar-och-smakar
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/853745-uppdrag-kroppen-matsmaltningsorgan
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/853745-uppdrag-kroppen-matsmaltningsorgan
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/199-vara-sinnen-smaken

Storhjarnan

Storhjarnan ar den mest utvecklade delen av hjarnan och har finns centrum for rérelser, vara sinnen,
och hogre funktioner som sprak, minne och kanslor. | det har animerade utbildningsklippet gar vi
igenom storhjarnans betydelser, och begrepp som hemisfar, hjarnbalk, cortex, hjarnbark, sensorisk
och motorisk tas upp. Undervisningen i biologi ska behandla foljande centrala innehall i arskurs 7-9
Kropp och hélsa. Kroppens celler, organ och organsystem och deras uppbyggnad, funktion och
samverkan.

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utférande: Strommande.

Sverige forskar — Kemin bakom smak

sv E R I G E Pa Hogskolan Kristianstad testas olika livsmedel

genom att man mater lukt, smak, utseende och
konsistens. | ett projekt tittar forskarna narmare
pa kombinationen vita viner och stérrom. Till sin
hjalp har man bade smakpaneler och ett kemiskt
labb.

Speltid: 4 min. Malgrupp: Vuxenutbildning. Utférande: Strommande.

RADIOPROGRAM

Kul fakta kroppen - Tungan

Den dar knottriga grejen i munnen som kan rora sig at alla hall. Vad har vi tungan till? Nar vi ater,
pratar och smakar. Vi lar oss om smaklokar och de fem grundsmakerna. Soétt, surt, salt, beskt och
umami. Men vad ar egentligen en supersmakare?

Speltid: 5 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande ljud.

‘ Radiolabbet: Smaken

b

. o .
s 5 i

Vad ar det som gor att vissa saker inte smakar
gott? Redan i mammas mage far vi prova pa en
5 mangd smaker. Vad hander om man lagger ihop

#) 4 ' | || vissa smaker med andra? Finns den perfekta
e ,'.' Ny W ‘ smaken?

s fo

< ¥ ) !
/ iADiei a B@T Speltid: 15 min. Malgrupp: 10-12 &r.
7 Utforande: Strommande ljud.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/154-storhjarnan
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/995969-kemin-bakom-smak
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/996537-tungan
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/856604-radiolabbet-smaken

PUSSEL OCH SPEL

Vi har i samarbete med nagra olika leverantorer en verksamhet dar vi fatt tillgang till en mangd spel,
pussel m.m. som vi far lana ut for utvardering.

Under tva veckor far du tillgang till produkterna for att prova om dom &r nagot ni kan anvanda i er
verksamhet. Efter de tva veckorna ska produkten atersandas till Mediecenter och om ni &r
intresserade kan ni kopa den direkt fran respektive leverantor! De kan alltsd inte ldnas om och om
igen som vara ovriga produkter! Lankar till leverantoren hittar ni pa var hemsida
www.regionvarmland.se/mediecenter eller www.sliplay.se/mediecentervarmland

Sprékspel — Fem sinnen

Material som utvidgar och tranar barnens talsprak och varseblivning.
Samtala om de uttrycksfulla bilderna och spela sedan med korten pa
olika satt. Ena sidan av spelplanerna fokuserar pa att hitta alla kort
som hor till det sinnet. Den andra sidan anvands for att samla kort for
vart och ett av sinnena. Man kan ocksa spela och sortera korten utan
brickor. OBS! Endast for utvardering! Se leverantdrens hemsida
under for mer info!

Sinnen - kortlek

Kortleken bestar av ett kvartettspel med begrepp kring sex sinnen: syn,
horsel, smak, doft, kénsel och balans. Kortleken kan bland annat
anvandas for spelen "Finns i sjon", "Lojliga familjerna”, "Sortera mera" och
"Memory”. OBS! Endast for utvardering! Se leverantdérens hemsida under
for mer info!

Gilla oss pa Facebook!

Dar berattar vi om nyheter och tipsar om
aktuella filmer!
www.facebook.com/MediecenterVarmland
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http://www.regionvarmland.se/mediecenter
http://www.sliplay.se/mediecentervarmland
https://sliplay.se/mediecentervarmland/boka/products/987408-sprakspel-fem-sinnen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/boka/products/987412-sinnen-kortlek
http://www.facebook.com/MediecenterVarmland

LUKT

FILMER

Tiggy testar: Trott i nosen

Tiggy testar att lukta en lang stund och inser att
nasan kan bli trott. Nasans doftceller orkar inte

langre skicka signaler till hjarnan och det slutar
att lukta. Finns aven teckensprakstolkat.

I¥ Speltid: 4 min. Malgrupp: 0-5 ar. Utférande:
Strémmande.

Tigqy testar: Luktburkarna

Vad har nésan att gora med hur det smakar i munnen? Tiggy far smaka pa olika blandningar av
frukter och bar, dels nar hon haller for nasan och dels nar hon inte haller for nasan. Hon upptéacker da
att allt hon smakar inte ar smaker, ofta ar det dofter man kénner. Beppe forklarar vad doftcellerna i
nasan ar. Finns aven teckensprakstolkat.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 0-5 ar. Utférande: Strommande.

Frageriet —om kroppen — N&dsan och
i luktsinnet

- i Liban &r pa en plats med manga lukter, en
Fm' GER'ET bondgard. Han gor ett dofttest for att se hur olika
: minnen kan associeras med dofter. Vi traffar 11-

‘\'I‘ ‘ : ariga Astrid och hennes sparhund Maja och
L OL pen jamfor hundars luktsinne med manniskans. Och
sa kikar vi in i nasan och tar reda pa varfor vi har
0558 flimmerhar och hur slem bildas i slemhinnan.
Dessutom far vi lara oss att manniskan kan producera upp till en liter snor om dagen. Finns dven
syntolkat samt teckensprakstolkat.

Speltid: 9 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande.

Vad &ar lukt och smak?

Luften &r full av sma osynliga doftamnen. Det ar tack vare dem som vi upplever lukter - men de
hanger ocksa ihop med att vi kan kdanna smak. | det har utbildningsklippet tar vi hjalp av tydliga
exempel och grafik for att forklara detta och mycket annat! Bland annat jamfor vi luktsinnet hos
manniskor med andra djurs samt undersoker de fem grundsmakerna. Dessutom far du veta hur lukt
och smak ar nara kopplade till vara kanslor.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/841724-tiggy-testar-trott-i-nosen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/836955-tiggy-testar-teckensprakstolkat-trott-i-nosen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/841548-tiggy-testar-luktburkarna
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/836890-tiggy-testar-teckensprakstolkat-luktburkarna
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/989470-frageriet-om-kroppen-nasan-och-luktsinnet
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/989470-frageriet-om-kroppen-nasan-och-luktsinnet
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/993501-nasan-och-luktsinnet
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/992359-nasan-och-luktsinnet
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/976792-vad-ar-lukt-och-smak

Vad hander nér du luktar och smakar?

Vad hander med doftamnena som tar sig in i din

=0 rl‘;}r nasa, aker vidare till munnen och hamnar pa din

tunga? | det hér utbildningsklippet tar vi hjalp av
J{ f:_J 7 tydliga exempel och grafik for att undersdka och
visa detta. Du far bland annat veta vad
luktreceptorer, smak&mnen, saliv, smaklokar,
grundsmaker och smakceller &r. Vi forklarar &ven
hur alla vara sinnen samarbetar for att du riktigt

ska kunna njuta av en nybakad bulle!

Speltid: 4 min. Malgrupp: 7-12 &r. Utférande: Strommande.

Doktor NO — Nos mot ndsa

Doktor NO far i uppdrag att ta reda pa hur luktsinnet fungerar och beger sig till Lantbruksuniversitetet i
Alnarp for att tréffa professor Fredrik Schlyter. Han stélls dar mot schaferhunden och
sparningsexperten Meja i en spannande lukttavling. Luktsinnet ar valdigt viktigt for hundar, delvis for
att de inte har lika bra syn som manniskor. En del forskare tror att &ven manniskor kan kénna igen
varandra pa lukter och vi genomfor ett experiment for att se om tva partner kan lukta sig till varandra.
Dessutom far vi folja med till Japan dar man testar om olika typer av ljud fardas olika snabbt.

Speltid: 28 min. Malgrupp: 10-12 &r. Utférande: Strommande.

Var kropp

I filmen far vi lara oss allt om huden, skelettet,
vara muskler, matspjalkningssystemet,
blodomloppet, lungorna och sist men inte minst
vart nervsystem och véara sinnen.

Speltid: 26 min. Malgrupp: fran 10 ar.
Utférande: Strommande.

Uppdrag kroppen - Matsmaltningsorgan

Dagens uppdrag handlar om matsmaltning. Nora, Eli och Pella ater majskolvar och undersoker hur
lang tid det tar for majsen att brytas ner av kroppen och forvandlas till bajs. Medan de vantar pa
resultatet testar de smak- och luktsinnet i ett smaktest. Hur organen i mag-tarmsystemet hanger ihop
visas i de anatomiska animationerna. Barnldkaren Helena Thulin forklarar varfér man blir férstoppad
och vad man kan goéra at det.

Speltid: 14 min. Malgrupp: 10-12 &r. Utférande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/976793-vad-hander-nar-du-luktar-och-smakar
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/842069-doktor-no-nos-mot-nasa
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/743299-var-kropp
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/853745-uppdrag-kroppen-matsmaltningsorgan
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/853745-uppdrag-kroppen-matsmaltningsorgan

Nysningar — 4 minuter om

Det sags att mangden endorfiner som slapps ut varje gang du nyser ar ungefar lika stor som vid en
sextondels orgasm. Men varfor nyser vi egentligen? Och vad ar det som hander under en nysning? “4
minuter om...” har svaret!

Speltid: 4 min. Malgrupp: fréan 10 &r. Utférande: Strommande.

Vara sinnen - lukten

Véra sinnen ar viktiga och hjalper oss att samla
information om varlden omkring oss. Men vad
hander egentligen i kroppen nar vi anvander oss
av dem? | det har utbildningsklippet ska vi titta
narmare pa lukten.

Speltid: 2 min. Malgrupp: 12-15 ar. Utforande:
Strommande.

Storhjarnan

Storhjarnan &ar den mest utvecklade delen av hjarnan och har finns centrum for rorelser, vara sinnen,
och hogre funktioner som sprak, minne och kéanslor. | det har animerade utbildningsklippet gar vi
igenom storhjarnans betydelser, och begrepp som hemisfar, hjarnbalk, cortex, hjarnbark, sensorisk
och motorisk tas upp. Undervisningen i biologi ska behandla foljande centrala innehall i arskurs 7-9
Kropp och hélsa. Kroppens celler, organ och organsystem och deras uppbyggnad, funktion och
samverkan.

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utférande: Strommande.

Sverige forskar — Lukta dig fram som hunden

Det sags att hunden har battre luktsinne an
manniskan — men nar det géaller vissa dofter har
manniskan en fordel. Sarskilt om vi skulle krypa
pa alla fyra och spara. Finns dven syntolkat.

Speltid: 4 min. Malgrupp: Vuxenutbildning.
Utforande: Strommande.

Eleverna kan gora egna konton och stromma
media pa var SLIPlay-sida!
Har hittar du en lathund till hur man skapar elevkonto!
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/908314-nysningar-4-min-om
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/200-vara-sinnen-lukten
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/154-storhjarnan
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/982427-lukta-dig-fram-som-hunden
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/990977-lukta-dig-fram-som-hunden
https://regionvarmland.se/download/18.457d8b9a17a75b11c7e7c27d/1629208133107/Lathund%20f%C3%B6r%20elevkonto%202021-08-16.pdf

UR-SAMTIDEN

- en programserie fran Utbildningsradion dar du finner ett stort antal seminarier, samtal och

forelasningar med amnen som berdr var samtid — samhaélle, kultur och naturvetenskap!
Du hittar programmen pa www.sliplay.se/mediecentervarmland!

Var sensoriska fé'rméga - lukt
och smak i pandemins tid

Om véra sinnen och den goda smaken — Var
sensoriska forméga — lukt och smak i

pandemins tid

Ett vanligt symptom pa covid-19 &r att smak- och
luktsinne forandras eller verkar forsvinna helt.
For vissa kommer det tillbaka efter en kort tid
medan andra far vanta langre. Asa Ostrom,
professor i maltidskunskap, berattar mer om hur

luktsinne och smaken sitter ihop och hur man kan trana sin sensoriska formaga. Inspelat den 17 juni
p& Méltidens hus i Grythyttan. Arrangér: Restaurang och hotellhdgskolan vid Orebro universitet.

Speltid: 14 min. Malgrupp: Vuxenutbildning. Utforande: Strommande.

Nyfiken p& Nobelpriset — Nyfiken pa
luktsinnet

Gustav Kallstrand, Nobelprismuseet, samtalar
om luktsinnet tillsammans med Jonas Olofsson,
forskare vid psykologiska institutionen. Ar 2004
fick Linda Buck och Richard Axel Nobelpriset i
fysiologi eller medicin fér deras upptackter av
luktreceptorer och luktsinnets organisation.

Jonas Olofsson forklarar hur Linda Bucks och Richard Axels upptackter forbattrat var forstaelse for hur
luktsinnet fungerar. Inspelat den 26 mars 2021 pa Nobelprismuseet. Arrangor: Nobelprismuseet.

Speltid: 47 min. Malgrupp: Vuxenutbildning. Utférande: Strommande.

RADIOPROGRAM:

Kul fakta — kroppen- Nasan

Vi andas och luktar med nésan. Hur &ar lukter kopplade till kanslor och minnen? Och vad gor snoret
egentligen? Det finns manga ord for nasor: tryne, mule, snabel. Vilken ar egentligen varldens basta

nasa?

Speltid: 5 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande ljud.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/952412-var-sensoriska-formaga-lukt-och-smak-i-pa
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/952412-var-sensoriska-formaga-lukt-och-smak-i-pa
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/952412-var-sensoriska-formaga-lukt-och-smak-i-pa
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/942189-nyfiken-pa-luktsinnet
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/942189-nyfiken-pa-luktsinnet
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/996541-nasan

Radiolabbet: Doft

Om var formaga att kanna lukt. Varfor luktar
vissa saker gott och andra inte? Bebisar kan
dofta gott men de kan ocksa lukta bajs. Far man i
T - bajs genom nasan nar man luktar pa dem? Hur
i Ao

| ' v N Vi \ J
y 3 » o
N kan en ensam hund lukta sig fram genom
e EAB i e ua B@T tunnelbanan i Stockholm?
4 \

Speltid: 15 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande ljud.

Hjarta och hjarna: | doften

Maja Astrém och Emma Frans synar ett knippe
pastdenden om dofter och luktsinnet. Ulf Ellervik,
professor i kemi vid Lunds universitet, redogor
for ett enkelt doftexperiment som testar
pastaendet tand en tandsticka pa toaletten efter
du bajsat och doften forsvinner. Gastexpertis far
vi ocksa av professorn vid Linkdpings universitet,
Matthias Laska, som bland annat berattar om var
forskningen star nar det galler pastaendet att hundar kan kanna lukten av mansklig radsla.

Speltid: 34 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strommande ljud.

Har du och dina kollegor koll pa vad Mediecenter har att
erbjuda er?
Om inte ar ni hjartligt valkomna hit, eller sd kommer vi till er, sa berattar vi om var

verksamhet!
Vi gar ocksa igenom SLIPlay och alla dess funktioner.

HOR AV ER SA BOKAR VI IN ETT BESOK!
Tfn.010-833 10 60, mcv@regionvarmland.se
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/856606-radiolabbet-doft
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/954447-hjarta-och-hjarna-i-doften

PUSSEL OCH SPEL

Vi har i samarbete med nagra olika leverantorer en verksamhet dar vi fatt tillgang till en mangd spel,
pussel m.m. som vi far lana ut for utvardering.

Under tva veckor far du tillgang till produkterna for att prova om dom &r nagot ni kan anvanda i er
verksamhet. Efter de tva veckorna ska produkten atersandas till Mediecenter och om ni &r
intresserade kan ni kopa den direkt fran respektive leverantor! De kan alltsd inte ldnas om och om
igen som vara ovriga produkter! Lankar till leverantoren hittar ni pa var hemsida
www.regionvarmland.se/mediecenter eller www.sliplay.se/mediecentervarmland

Sinnen - kortlek

Kortleken bestar av ett kvartettspel med begrepp kring sex sinnen: syn, horsel, smak, doft, kansel och
balans. Kortleken kan bland annat anvandas for spelen "Finns i sjon", "Léjliga familjerna”, "Sortera
mera" och "Memory”. OBS! Endast for utvardering! Se leverantérens hemsida under fér mer info!

Sprékspel — Fem sinnen

Material som utvidgar och tréanar barnens talsprak och varseblivning.
Samtala om de uttrycksfulla bilderna och spela sedan med korten pa
olika satt. Ena sidan av spelplanerna fokuserar pa att hitta alla kort
som hor till det sinnet. Den andra sidan anvands for att samla kort for
vart och ett av sinnena. Man kan ocksa spela och sortera korten utan
brickor. OBS! Endast for utvardering! Se leverantérens hemsida
under fér mer info!

SYN

FILMER

Kropp och kanin: Ogon och 6ron

Leksakskaniner studsar och dansar i ett
sagolandskap. Men vad ar det som later? Orat
fangar in ljudet och kanske forstar hjarnan vad
det &r. Hur hjélper 6égonen till? Vad gor hjarnan
med all information?

Speltid: 4 min. Malgrupp: 0-5 ar. Utférande:
Strommande.
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http://www.regionvarmland.se/mediecenter
http://www.sliplay.se/mediecentervarmland
https://sliplay.se/mediecentervarmland/boka/products/987412-sinnen-kortlek
https://sliplay.se/mediecentervarmland/boka/products/987408-sprakspel-fem-sinnen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/837544-kropp-och-kanin-ogon-och-oron

Frdgeriet — om kroppen — Ogat och synen

Vi besvarar frdgor om kroppens egen kamera,
Ogat. Vi djupdyker in i dgat och pupillens
fantastiska funktioner och lar oss om néathinnan
och Ggats synceller. 8-ariga Elvira gor en
synundersokning och vi tar reda pa vad man
faktiskt gor hos optikern. Dessutom l&r vi 0ss att
brun &r den vanligaste dgonfargen. Finns aven
syntolkat samt teckensprakstolkat.

Speltid: 9 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande.

Maskinen kroppen - Ogon

Hur samverkar de centrala funktionerna i
kroppen och vad hander i kroppen nar det sker?
Det har och mycket mer hjalper Eva oss att fa
svar pa via sina pedagogiska modeller av
kroppens olika organ. Varfor ar en del narsynta
och en del 6versynta? Eva forklarar med sina
modeller varfor olika synfel uppstar och hur det
kommer sig att vi 6ver huvud taget kan se. Hon

berattar ocksa vad vi sjalva kan gora for att skydda och hjalpa vara 6gon.

Speltid: 14 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande.

Aventyr i kroppen, del 11 - Ogat

Tecknad. Det viktigaste verktyget i var kontakt med yttervarlden ar égat - men det ar hjarnan som talar
om for oss vad det ar vi ser. Kan man alltid lita pa det motiv som hjarnan bygger upp med hjalp av

Ogat?

Speltid: 26 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

sina dmtaliga delar.

Vad hander i 6gat nar du ser?

Hur gar det till nar ljus tar sig in i ditt 6ga och du
kan se? Hur ser det ut om man tar isar 6gat och
tittar inuti det? | det har utbildningsklippet tar vi
hjalp av tydliga exempel och grafik for att
undersoka och visa detta. Du far bland annat
veta vad pupill, nathinna, synceller (tappar och
stavar), synnerven, dgonglob och iris ar.
Dessutom visar vi hur dgat gor for att skydda

Speltid: 5 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/989468-frageriet-om-kroppen-ogat-och-synen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/993503-ogat-och-synen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/992361-ogat-och-synen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/745291-maskinen-kroppen-ogon
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/702532-aventyr-i-kroppen-del-11-ogat
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/951839-vad-hander-i-ogat-nar-du-ser

Vad ar ljus?

Utan ljus skulle vi inte kunna se nagonting! Men varifran kommer ljus och vilka ljuskallor finns det? |
det har utbildningsklippet tar vi hjélp av tydliga exempel och grafik for att undersdka och forklara detta.
Du far bland annat veta att ljus &ar energi och hur fort ljus fardas. Vi forklarar hur ljus bryts i vatten samt
lar oss begrepp som solkatt, reflektion, absorption, skugga, vitt ljus och osynligt ljus.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

Ogat och synsinnet —del 1

Ogonen registrerar en massa information i var omgivning. De
uppfattar om det ar ljust eller morkt, de ser svartvitt och farger,
de kanner igen foremal och kan avgora om de befinner sig
nara eller 1angt ifrén oss. All den har informationen fors in i
vara 6gon i form av synligt ljus. Men vad ar det da som
forsiggar darinne i 6gat? Hur fungerar 6gat egentligen? Allt
det och lite till far du reda pa i den har filmen. I sju avsnitt
berattar den om 6gats uppbyggnad och funktion.
Grundlaggande (9-11 &r): Ogats uppbyggnad, Sa ser vi, Ogats skydd. Avancerat (12—18 &r): Ogats
och nathinnans uppbyggnad, Seende i svart/vitt och farg, Ackommodation och adaption, Synfel.

Speltid: 39 min. Malgrupp: frdn 9 ar. Utférande: Strommande.

Var kropp

| filmen far vi lara oss allt om huden, skelettet, vara muskler, matspjalkningssystemet, blodomloppet,
lungorna och sist men inte minst vart nervsystem och vara sinnen.

Speltid: 26 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Synen, linser och brytning

Att nagon som har ett synfel kan réatta till det med
hjalp av glaségon, det vet vi. Men hur gar det till?
| det har programmet gar vi igenom nagra olika
synfel och vilka typer av glaségonlinser som
hjalper. Vi lar oss om ljusets brytning, om
konvexa och konkava linser, samt tittar pa hur
vara 6gon fungerar.

Speltid: 9 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Strommande.

Du vet val att eleverna kan géra egna konton och stromma media?
Har hittar du en lathund till elevkonto pa SLIPlay!
En annorlunda laxa kanske?
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/945871-vad-ar-ljus
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/698498-ogat-och-synsinnet-del-1
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/743299-var-kropp
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/745147-synen-linser-och-brytning
https://regionvarmland.se/download/18.457d8b9a17a75b11c7e7c27d/1629208133107/Lathund%20f%C3%B6r%20elevkonto%20NY%20210816.pdf

VAara sinnen - synen

Vara sinnen ar viktiga och hjalper oss att samla information om varlden omkring oss. Men vad hander
egentligen i kroppen nar vi anvander oss av dem? | det har utbildningsklippet tittar vi narmare pa
synen.

Speltid: 2 min. Malgrupp: 12-15 ar. Utférande: Strommande.

Dissektion — Hur fungerar ett ko6ga?

h Ett kodga paminner mycket om ett manskligt 6ga.
D I ss E KT I o N ‘ | det har utbildningsklippet f&r du forst lara dig om
B i bl ogats uppbyggnad och funktioner. Déarefter far du

Hur fungera;r ett kooga? delta vid dissektionen av ett kodga och
undersoka dess delar i detalj. Bland annat
undersoker vi synnerven, hornhinnan, pupillen,
irisen, glaskroppen och linsen.

Speltid: 6 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Storhjarnan

Storhjarnan ar den mest utvecklade delen av hjarnan och har finns centrum for rérelser, vara sinnen,
och hdgre funktioner som sprak, minne och kanslor. | det har animerade utbildningsklippet gar vi
igenom storhjarnans betydelser, och begrepp som hemisfar, hjarnbalk, cortex, hjarnbark, sensorisk
och motorisk tas upp. Undervisningen i biologi ska behandla foljande centrala innehall i arskurs 7-9
Kropp och hélsa. Kroppens celler, organ och organsystem och deras uppbyggnad, funktion och
samverkan.

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utférande: Strommande.

RADIOPROGRAM:

Radiolabbet: Synen

Hur ser man vérlden, nar man inte kan se? Vad ar en synvilla? Och hur fungerar 6gat egentligen?

Speltid: 15 min. Malgrupp: 10-12 &r. Utférande: Strommande ljud.

Gilla oss pa Facebook!

Dar berattar vi om nyheter och tipsar om
aktuella filmer!
www.facebook.com/MediecenterVarmland
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/198-vara-sinnen-synen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/982626-dissektion-hur-fungerar-ett-kooga
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/154-storhjarnan
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/856607-radiolabbet-synen
http://www.facebook.com/MediecenterVarmland

Hjarta och hjarna: | 6gat

Skarmar gor oss narsynta, morotter ger battre syn och egentligen ser vi allt upp och ner. Doktor
Emma Frans och journalisten Maja Astrém kollar pastdenden mot vetenskapen for att avgéra om det
som sags ar sant, falskt eller mittemellan. Gastexperten docent Tony Pansell, optiker pa S:t Eriks
dgonsjukhus, hjalper oss att forstd mer om 6gats och seendets mysterier.

Speltid: 31 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strommande ljud.

PUSSEL OCH SPEL

Vi har i samarbete med négra olika leverantorer en verksamhet dar vi fatt tillgang till en mangd spel,
pussel m.m. som vi far lana ut for utvardering.

Under tva veckor far du tillgang till produkterna for att prova om dom &r nagot ni kan anvanda i er
verksamhet. Efter de tva veckorna ska produkten atersandas till Mediecenter och om ni &r
intresserade kan ni kopa den direkt fran respektive leverantor! De kan alltsa inte lanas om och om
igen som vara 6vriga produkter! Lankar till leverantoren hittar ni pa var hemsida
www.regionvarmland.se/mediecenter eller www.sliplay.se/mediecentervarmland

) i® E Sprakspel — Fem sinnen

Material som utvidgar och tranar barnens talsprak och varseblivning.
Samtala om de uttrycksfulla bilderna och spela sedan med korten pa

,’ / olika satt. Ena sidan av spelplanerna fokuserar pa att hitta alla kort
som hor till det sinnet. Den andra sidan anvands for att samla kort for

:O F @ PN vart och ett av sinnena. Man kan ocksa spela och sortera korten utan
= F brickor. OBS! Endast for utvardering! Se leverantérens hemsida for
= ’ .

=4 O mer info!

Sinnen - kortlek

Kortleken bestéar av ett kvartettspel med begrepp kring sex sinnen: syn, horsel, smak, doft, kansel och

balans. Kortleken kan bland annat anvandas for spelen "Finns i sjén", "Léjliga familjerna”, "Sortera
mera" och "Memory”. OBS! Endast for utvardering! Se leverantérens hemsida fér mer info!
© N e Véck dina sinnen
> BES v~ &
a& @ A e . o T 0 ‘ Kombinera sinnen och kénslor. Barnen upptéacker
gé @ i:‘ f s é,/ sina olika sinnen och vilken information vi far fran
. @ » dem. Nar de spelar lar de sig att alla kan uppleva
7 -4 > i é ’ lukt eller smak olika. Vilka bilder passar till vilket
@ ] ‘ X é ot -3 . sinne? For 2-6 spelare. PVC-fri. Fran 4 ar. Se

e leveranttrens hemsida fér mer info!
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/932766-hjarta-och-hjarna-i-ogat
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http://www.sliplay.se/mediecentervarmland
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/boka/products/1005207-vack-dina-sinnen

