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OM MEDIECENTER VARMLAND

Medi ter Varmland ar lanet diebank! Reglon
ediecenter Varmland ar lanets gemensamma mediebank! =
Har kan alla medlemmar, fran barnomsorg till vuxenfortbildning, Val‘mland

avgiftsfritt valja bland cirka 25.000 titlar.

Mediecenter Varmland tillhandahaller inkopt film, UR:s radio/tv-program, pussel & spel och robotar.
Hos oss kan du aven bestalla talbdcker — vi har tillgang till mer &n 100.000 bocker fran Legimus.

HUR BESTALLER JAG?

Du hittar hela vart utbud i var internetkatalog www.sliplay.se/mediecentervarmland.

For att stromma eller bestalla material via webben maste du skapa ett konto!
Har du nagra funderingar, ring oss pa 010-833 10 60 eller skicka en e-post till
mcv@regionvarmland.se

OBS! Dina elever kan ocksa gora konto pa SLIPlay och stromma sjalva! (elevinloggning)

Gor sa har for att skapa konto:

Ga till www.sliplay.se/mediecentervarmland. Klicka pa "Bli medlem har”. Fyll i dina uppgifter och klicka
pa "ga vidare”. Du far nu en e-post med en lank som du ska félja. Dar far du fylla i ytterligare nagra
uppgifter samt vélja losenord. Nar du sparat ar din registrering klar och sa fort vi godkant din
registrering (under kontorstid) kan du bérja anvanda ditt konto.

Du kan ocksa vélja nagot av de single-sign-on-alternativ som finns — ytterligare information om hur du
gor hittar du_har!

Dina elever kan ocksa gora egna konton pa www.sliplay.se/mediecentervarmland. och stromma
programmen direkt i sina datorer, smartphones eller iPads. En annorlunda laxa kanske..?

De skapar sina konton pa samma satt som pedagogerna och néar detta ar klart maste du godkanna
deras konto. Du hittar deras ansdkningar under "elevregistreringar” pa din SLI-Play-inloggning (under
ditt namn). OBS! Godkann bara de elever som ar dina!

Har hittar du en lathund for dina elever!



http://www.sliplay.se/mediecentervarmland
mailto:mcv@regionvarmland.se
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play
https://help.sliplay.se/registrera-nytt-konto/
http://www.sliplay.se/mediecentervarmland
https://regionvarmland.se/download/18.457d8b9a17a75b11c7e7c27d/1629208133107/Lathund%20f%C3%B6r%20elevkonto%20NY%20210816.pdf
https://regionvarmland.se/download/18.457d8b9a17a75b11c7e7c27d/1629208133107/Lathund%20f%C3%B6r%20elevkonto%20NY%20210816.pdf

Malgruppen &ar en rekommendation fran oss och leverantoren. Det
ar du som pedagog som avgor for vilka aldrar du vill visa filmen!

GEOGRAFI:

Filmer:

Upptack Sverige —landskapet Varmland

I Varmland finns mycket vacker natur. Hoga berg, djupa skogar,
rinnande alvar, tusentals glittrande sjéar och en del akermark. Vi aker
till vintersportorten Branas och till LAngberget i norra Varmland. Vi far
hora varfor skogen dar kallas for finnskogen. Vi traffar pa Varmlands
landskapsdjur, vargen. Vi bestker snétunneln och det svenska
skidlandslaget i Torsby. Vi aker flotte pa Klaralven och traffar en
fritidsfiskare. Vi bestker Sola i Karlstad, Mariebergsskogen, Lofbergs
Lila Arena, Kulturskolan och aker batbuss pa stans kanaler. Vi besoker
Skoghalls bruk som arbetar malmedvetet for hallbar utveckling och en
renare miljo. Vi far &ka med ett piratskepp ut till skargarden pa Sveriges
storsta sjo, Vanern. Vi far hora dikter och sanger om landskapet, skrivet
av kanda varmlandska forfattare. Vi besoker Alfred Nobel i Karlskoga, Selma Lagerlof pa Marbacka,
Rottneros vackra park, Ransaterstdmman och mycket, mycket mer.

Speltid: 20 min. Malgrupp: Fran 7 ar. Utférande: Strommande.

Upptack Sverige — Svealand

Svealand ar ett spannande omrade som

DALARNA bestar av sex landskap och ligger i

o mellersta Sverige. Har finns Sveriges
huvudstad och nastan fyra miljoner
. manniskor, pa en yta stor som Osterrike.
Omradet har en historia som stracker sig
m | | l&ngt tillbaka i tiden. Redan pa vikingatiden
) vaxte stora viktiga handelsplatser fram och
det var aven i Svealand som Gustav Vasa krontes till kung. Gruvindustrin kom att bli viktig och har
fanns forr manga gruvor. Utvinningen av silver i Sala silvergruva kom att finansiera manga krig i
Europa under stormaktstiden. Idag ar de flesta gruvor nedlagda men nagra finns kvar och har utvinner
man bade guld, koppar och zink. | Svealand finns ocksa stora jordbruksbygder, fjall och djupa skogar
med vilda djur som bjorn, varg och alg. Har finns &ven sjdar som Malaren och Hjalmaren med flera
stora hamnar. Langs kusten mot Ostersjon finns en av véarldens storsta skargardar med 20.000 oar,
holmar och skar.

Speltid: 20 min. Malgrupp: Fran 9 ar. Utférande: Strommande.



https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/643729-upptack-sverige-landskapet-varmland
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/686456-upptack-sverige-svealand

Geografens testamente — De djupa skogarna

Folj med Holger Nilsson och ingenjoér Mortensen
pa en rafflande skattjakt genom Sverige for att
hitta de sju nycklarna till Mary Diana Graafs
mytomspunna laboratorium. For att I6sa gatan
aker de flotte pa Sveriges stdrsta alv och linbana
Over vattenfall och ser urskog och ddsliga
kalhyggen. Skogsbrukaren Cecilia férklarar hur
man hugger trad sa att skogen anda mar bra.
Fran Varmland fardas de med hundspann genom Norrlands inland och andlosa tallhedar till
nationalparken Muddus dér taigan finns bevarad och storskogen &r orord. Serien bestar totalt av 8
delar! Den finns aven syntolkad

Speltid: 23 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utforande: Strommande.

Vanern — Sveriges stora sjdar

Véanern ar Sveriges storsta sjo. Sa stor att den faktiskt benamns som ett innanhav. Vanern bildades
efter den senaste istiden for omkring 10 000 &r sedan. Nar isen smalte var Sverige tackt av en
langsgaende vattenmassa som skapade en forbindelse mellan Kattegatt och Bottenhavet.
Landhgjningen gjorde att sjoar som Vanern och Vattern skars av fran havet. Den tidigare forbindelsen
med havet innebér att det idag finns arter i Vanern som normalt inte lever ut hela sin livscykel i
sOtvatten, t.ex. Vanerlaxen. Sjon har flera skargardar och totalt 22 000 6ar. Dar finns 38 olika fiskarter
och &r ett paradis for faglar som t.ex. Storlommen och Fiskgjusen.

Speltid: 20 min. Malgrupp: Fran 10 ar. Utférande: Strommande.

KULTUR:

Filmer:

Selma Lagerlof — forfattaren

Selma Lagerlof &r en av de stora svenska
forfattarna, och hon blev den forsta kvinnan att fa
Nobelpriset i litteratur. | det har utbildningsklippet
berattar vi om forfattaren Selma Lagerlof och vad
som inspirerade henne i skrivandet. Vi
presenterar aven tre av hennes viktigaste verk:
Gosta Berlings saga, Nils Holgerssons underbara
resa genom Sverige och Jerusalem.

Speltid: 6 min. Malgrupp: Fran 12 ar. Utférande: Strommande.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/842188-geografens-testamente-eller-den-stora-sverigeresan-de-djupa-skogarna
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/2069
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/2040
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/742839-vanern-sveriges-stora-sjoar
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/996702-selma-lagerlof-forfattaren

Selma Lagerl6f = Kort om

I den har filmen var vi veta det viktigaste om Selma Lagerl6f som har skrivit klassiker s& som Nils
Holgerssons underbara resa, Gdsta Berlings saga och Kejsaren av Portugallien.

Speltid: 8 min. Malgrupp: Fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Selma Lagerloéf — Svenska forfattare

Vrolnager ol Worss o0
R

e iy e e e Dt 20 november 1858 foddes, pa Marbacka i Varmland, en flicka som
skulle bli en av vara allra mest folkkara och erkand forfattare. Selma
Lagerlof har skrivit klassiker s& som Nils Holgerssons underbara resa,
Gosta Berlings saga och Kejsaren av Portugallien. 1909 fick hon
Nobelpriset i litteratur. Hon engagerades sig i kvinnornas
rostrattsrorelse m.m. | den har filmen far vi en inblick i ett spannande liv
och ett fascinerande forfattarskap.

Speltid: 37 min. Malgrupp: Fran 15 ar. Utférande: Strommande.

UR Samtiden — LA&nsmuseerna beréttar — Selma Lagerl6f

Selma Lagerlof hade flera roller i sitt innehallsrika liv och var inte bara en framgangsrik forfattare.
Susanne Olsson, etnolog och verksamhetschef for kulturarv, berattar om Selma Lagerlofs liv och
forfattarskap. Inspelat pa Varmlands museum i maj 2021.

Speltid: 18 min. Malgrupp: fran 16 ar Utférande: Strdmmande.

UR Samtiden - Nyfiken p& Nobelpriset —
Nyfiken p& Selma Lagerlof

Selma Lagerlof fick Nobelpriset i litteratur 1909.
Forfattaren Anna-Karin Palm och Carin Klaesson
fran Nobelprismuseet samtalar om Selma
Lagerlofs forfattarskap och om vad Nobelpriset
betydde fér henne. Inspelat den 23 oktober 2020
pa Nobelprismuseet i Stockholm.

Speltid: 48 min. Malgrupp: frdn 16 ar Utférande: Strommande.

Eleverna kan gdra egna konton och strémma
media pa var SLIPlay-sidal
Har hittar du en lathund till hur man skapar elevkonto!



https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/908333-selma-lagerlof-kort-om
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/743783-selma-lagerlof-svenska-forfattare
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/955404-selma-lagerlof
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/925167-nyfiken-pa-selma-lagerlof
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/925167-nyfiken-pa-selma-lagerlof
https://regionvarmland.se/download/18.457d8b9a17a75b11c7e7c27d/1629208133107/Lathund%20f%C3%B6r%20elevkonto%202021-08-16.pdf

Forsta genom Selma Lagerlof

Med Selma Lagerl6f som vagvisare tar vi 0ss ut
pa en banbrytande resa genom 6knen till
Jerusalem, stiftar bekantskap med
skracklitteraturens monster och féljer den
svenska stumfilmens vag mot det stora

,, internationella genombrottet. Liksom var samtid,
SELM \ o \(1 ERLOF var sekelskiftet 1800-1900, en period av stora
férandringar. Tillsammans med Selma, och det
som skedde runt henne, far vi en djupare forstaelse for de processer som forandrar livet, kulturen och
samhallet, saval i datid som i nutid.

Speltid: 3x19 min. Malgrupp: Fran 16 ar. Utférande: Strommande.

Gotikens stora stjarna

Selma Lagerlofs berattelser ar fulla av trasiga manniskosjalar, blodiga brott, gengangare och angest.
Hon ar en av vara storsta forfattare inom skracklitteraturen, gotiken, som far ett uppsving i slutet av
1800-talet. Det forra sekelskiftet var en brytningstid mellan framtidstro och undergangstankar, och
mellan vetenskapen och det dvernaturliga. Den melankoliska och mérka stilen kommer tillbaka i
dagens subkulturer goth och emo. Vad ar det egentligen i gotiken som fortsatter att locka?

Resan bakom romanen Jerusalem

| december 1899 ger sig forfattarna Selma Lagerlof och Sophie Elkan ut pa en lang resa till Orienten.
Resans mal ar Jerusalem, den heliga staden. Dit har 37 bonder fran den lilla byn Nas i Dalarna flyttat
for att ansluta sig till en kristen sekt. Selma intervjuar bonderna och fotograferar dem med sin
nyinkopta fotografiapparat. Nar hon kommer hem skriver hon romanen Jerusalem. Den blir hennes
stora internationella genombrott, och ett betydande steg pa vagen mot Nobelpriset i litteratur 1909.

Den svenska filmens quldalder

| Paris 1896 sker de allra forsta filmvisningarna for en betalande publik. Till skillnad frén manga andra
forfattare sag Selma Lagerlof tidigt det nya mediets potential. Bland annat képte hon in sig i
biografbolaget Victoria. Mellan 1917 och 1926 gjordes tolv filmer baserade pa hennes bécker. Victor
Sjostroms filmatisering av Korkarlen fran 1921 raknas som en av de béasta filmerna nagonsin. Men
vad betydde egentligen Selma Lagerlof for den svenska stumfilmens enorma internationella
framgangar?

GoOsta Berlings saga

Selma Lagerlofs storslagna berattelse om intriger och karlek pa
herrgarden Ekeby. Den avsatte prasten Gosta Berling blir en offrivillig
bricka i maktspelet mellan den kraftfulla majorskan pa Ekeby och den
makthungrige brukspatron Sintram. (Finns aven pa www.oppetarkiv.se.)

Speltid: 345 min. Malgrupp: Fran 11 &r. Utférande: Endast DVD!



https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/988051-gotikens-stora-stjarna
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/988050-resan-bakom-romanen-jerusalem
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/988049-den-svenska-filmens-guldalder
https://sliplay.se/mediecentervarmland/boka/products/775548-gosta-berlings-saga
http://www.oppetarkiv.se/

Kejsarn av Portugallien

Drama. Selma Lagerlofs klassiska beréattelse om faderskarlek éver allt
fornuft. Den fattige torparen Jan i Skrolycka och hans hustru Kattrina far
sent i livet ett barn, en vacker flicka som dops till Klarafina Gulleborg.
Hon &r Jans stora karlek och ger mening at hans slitsamma liv.
Storbonden pa Fallagarden, den hotfulle Lars Gunnarsson, gor ansprak
pa torpet och Klarafina tar jobb i Stockholm for att kunna frikdpa
foraldrarnas bostad. Hon blir borta valdigt Iange och Jan langtar sig sjuk
och trostar sig med dagdrommar. Han forvandlas till Kejsar Johannes
av Portugallien och haller hov pa angbéatsbryggan, i vantan pa sin

et o Relf Kejsarinnas aterkomst... (Finns aven pa www.oppetarkiv.se)
HIRDWALL NYROOS OSCARSSON LASSGARD

Speltid: 164 min. Malgrupp: Fran 15 ar. Utférande: Endast DVD!

KUNSKAP & UPPLEVELSE

Gustaf Froding — Svenska forfattare

Gustaf Froding ar en av vara mest alskade forfattare. Hans lyrik har i
over 100 ar fangslat oss svenskar och natt en stor publik. Hans
varmlandska ursprung har fargat dikterna och spraket och verssmidet
ar mustigt och sinnrikt. Froding var en ovanligt sjalvutlamnande skald
som Oppet visade sin olyckliga karlek, sin ensamhet och de grubblerier
over livets bade goda och onda sidor som gar igen i hans forfattarskap.

: ” & S I den har filmen far vi veta om Gustaf Frodings stundtals stormiga liv
(fT/d ﬁﬁ = och vi f&r prov p& hans geniala forfattarskap.

en film av Roger Persson

Speltid: 20 min. Malgrupp: Fran 12 ar. Utférande: Strommande.
[dsunfower L)

Spréket & Livet — Varmlandska vagar till sprék och ldsning

Det finns ingen sjalvklar definition av vad som &r en lasframjande insats. Faktum &r att manga
lasframjande aktiviteter kallas nagot helt annat och sker pa valdigt varierade satt. Projektet Varmland
laser gav sig ut pa de varmlandska vagarna for att soka upp manniskor i olika sammanhang déar
utveckling av ett eget sprak sker helt naturligt. Har stannar vi till vid omradena: - Identitet och halsa -
Broar mellan méanniskor - Intresse och engagemang - Metodutveckling och innovation " En sak vi har
lart oss ar att vi kan na fram till barn, unga och vuxna via manga olika vagar. En las- och
sprakframjare kan vara s& mycket mer &n en person som laser bécker, och ndgot som ar lasframjande
kan ta sig manga olika former. Men ocksa vilken otroligt central sak det &r att ha tillgang till ett rikt
sprak; for att forsta sig sjalv, for att fungera i en relation eller for att fa vart samhalle att hanga ihop och
fungera - helt avgorande for demokrati och kansla av tillit."

Speltid: 50 min. Malgrupp: Fran 15 ar. Utférande: Strommande.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/boka/products/753793-kejsarn-av-portugallien
http://www.oppetarkiv.se/
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/743771-gustaf-froding-svenska-forfattare
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/944084-spraket-amp-livet-varmlandska-vagar-till-sprak-och-lasning

ey R A D40z ol J2a dr inte handikappad - jag dr hjulbent

~ JAG AR HJULBENT Nar Anders Olsson vaknade till medvetande efter en
felbehandling pa sjukhuset fick han beskedet: "Dina lungor har
fratts sonder sa du har bara halv lungkapacitet, men det kan
du leva med. Du téanker val anda aldrig bli elitidrottsman." Men
elitidrottare var precis vad Anders, totalférlamad i
underkroppen och med endast halv lungkapacitet, tankte bli -
och ocksa lyckades forverkliga. Sagan om hur Anders, efter att
ha varit bunden vid séngen med svara smartor i flera ar, mot
alla odds startade en elitsatsning vid 37 ars alder, da de flesta
elitidrottare trappar ner, ar en berattelse om hur viljestyrka kan
foérandra verkligheten. Anders Olsson gor sannerligen skal for
epitetet "Jarnmannen” och hans kamp mot problem och fordomar och hans fasta 6vertygelse att man
aldrig far ge upp kan utan tvekan tjana som ett foredome i alla sammanhang.

Speltid: 58 min. Malgrupp: Fran 12 ar. Utférande: Strommande.

fog = m Wasabrod — hardingar fran Varmland

| Filipstad i Varmland bakas enorma mangder
knackebrdd i Wasabrdds fabrik. Namnet kommer
forstds fran en av vara kungar. Vi far reda pa
historien bakom och ser hur det gar till att
framstalla olika sorters harda brod.

[ AB ER) .~

4 ,.i g - . o o o e
j Speltid: 2 min. Malgrupp: Fran 7 ar. Utférande:

| Strdmmande.

Radioprogram:

Lilla Selma

Selma Lagerltfs egen berattelse om hur det var att vaxa upp utanfér Sunne pa 1800-talet.
Dramatisering av nagra av texterna i Lagerlofs sa kallade Marbackasvit.

Speltid: 5x10 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande ljud.

Visor i Varmland

Folkvisor komponerade av etablerade forfattare och kompositorer. 1: Karleksvisor 2: Visor kring lucia
och jul 3: Visor om hembygden 4: Visor om var, sommar och karlek.

Speltid: 4x15 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utforande: Strommande ljud.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/991491-jag-ar-inte-handikappad-jag-ar-hjulbent
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/615590-wasabrod-hardingar-fran-varmland
https://sliplay.se/mediecentervarmland/collections/2606084
https://sliplay.se/mediecentervarmland/collections/2606263

MYSTERIET Mysteriet med den gamla stenbron

med den gamla

— STEABRO

Bygger pa Sten Sundmans bok med samma titel om den gamla
stenbron i Karlstad - Sveriges aldsta och langsta stenbro. Vi far folja

% brobygget och uppleva Anders brobyggarens bekymmer. Vi far uppleva
myt och sanning och lara k&nna verkliga och uppdiktade personer som
Lambergsfrua, Hybelejen och Sola i Karlstad.

Speltid: 5x15 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande ljud.

STEN SUNDMAN

Haxprovet

Upplasning av Maj Bylocks bok om den lilla Anneli som levde i Varmland p& 1600-talet. Bygger pa
nagra rader ur ett domstolsprotokoll, om en flicka som stélls infor ratta. Hon rymmer till skogs nar hon
tror att hon ar skuld till att syskonen hon skulle passa blev innebréanda. Hon tas om hand av Ylva, en
klok lakekunnig kvinna, just en saddan kvinna som for sina kunskapers skull sa ofta stamplades som
haxa...

Speltid: 12x15 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande ljud.

Haxans dotter

Upplasning av Maj Bylocks bok. Fristdende fortsattning pa Haxprovet. Annelies styvmor Ylva har
domts for haxeri och nu ar byborna efter henne. Hon springer till skogs dar hon traffar en pojke som
heter Tapio. Han visar sig vara hennes lillebror - pojken hon trodde dog i branden... Hon bosétter sig
hos sin far och bror i torpet i Norra Varmland, men byborna tror hon &r dotter till den fruktade héxan
Ylva. Misstankarna om att &ven Annelie ar haxa véaxer...

Speltid: 14x15 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande ljud.

Haxdoktorn

Det ar fattigt och elandigt i Karl Xll:s Sverige. Haxprocesserna pagar fortfarande och pesten harjar.
Ulv Bjornklo, som just avtjanat fangelsestraff for haxeri, har turen att fa tjanst som doktor i Karlstad.
Men misstron mot honom finns dar, inte minst sedan det bérjat ryktas att man har sett Sissela
Bodelsdotter i hans hus.

Speltid: 8x15 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande ljud.

Gilla oss pa Facebook!

Dar berattar vi om nyheter och tipsar om
aktuella filmer!
www.facebook.com/MediecenterVarmland



https://sliplay.se/mediecentervarmland/collections/2606301
https://sliplay.se/mediecentervarmland/collections/2606429
https://sliplay.se/mediecentervarmland/collections/2606505
https://sliplay.se/mediecentervarmland/collections/2606521
http://www.facebook.com/MediecenterVarmland

HISTORIA

Nils Holgersson underbara resa genom Sverige

Animerad film som bygger p& Selma Lagerléfs klassiska saga

Speltid: 82 min. Malgrupp: fran 5 ar. Utférande: Strommande.

Ekshérad i sagor och sdgner —del 1 — En
illustrerad lokalhistoria

Chksharad 1 sagor & sagner
R Véaren 2018 sa paborjades en sagolik resa i
> Ekshérad, Norra Varmland. Lokala berattelser,
som gatt fran mun till mun i generationer,
: samlades in av nagra ungdomar. Genom
| { intervjuer med aldre och digitaliserandet av
gamla artiklar och textdokument sa lade man
grunden for denna pilotfilm. Vad hander nar
gamla sagor & sagner ges nytt liv och sprids fran mun till mun, fast via vara sociala medier? Det var
fragestallningen som projektgruppen stallde sig. Genom en spannande 6vergripande resa sa besoker
vi 4 av Eksharads kandaste historier. Under farden far vi stota pa storman, jattar, kungar och
svartkonstnarer. Denna film blev startskottet for flera digitala berattelser och utvecklandet av
foreningen Skildra, som idag jobbar med hembygdshistoriers bevarande, aterberattande och
moderniserande.

Speltid: 12 min. Malgrupp: frdn 7 ar. Utférande: Strommande.

Eksharad i sagor och sdgner —del 2 = Jattarna i dalen

Vid Ekesbergets fot under senare jarnaldern borjar bygdens aldsta berattelse. Stormannen Ho6k
regerar 6ver sitt berg och folk vid en tid da varken Sverige eller landsgranser fanns. Sagan fortaljer
stormannens resa fran ett vresigt ting i Norge till gravréset pa bergets topp. Ekesberget har dock en,
om &n annu aldre, regent vars levnad kom forma bade Klaralvdalen, dess natur och bygdens historia.

Speltid: 9 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.

10


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/751139-nils-holgerssons-underbara-resa-genom-sverige-tecknad
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/935617-eksharad-i-sagor-amp-sagner-del-1-en-illustrerad-lokalhistoria
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/935617-eksharad-i-sagor-amp-sagner-del-1-en-illustrerad-lokalhistoria
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/935616-eksharad-i-sagor-amp-sagner-del-2-jattarna-i-dalen

Ekshérad i sagor och sdgner —del 3 = Helgon
och hedning

Ett jagarsamhalle har blivit bofasta och snabbt
utvecklats till ett jordbrukssamhélle. Vi besdker
Hookeshara runt &r 1000. Folket dar dyrkar de
stora asagudarna och bar pa en enveten stolthet
g och starka traditioner. En dag rubbas harmonin
ﬁ:;\\‘f\\-‘ém“ nar en kand kung kommer vandrades genom
Klaralvdalen. Hans resa kom inte bara forma
bygdens framtid, utan hela Norden. | hans fotspar vandrar &n idag pilgrimer genom Klaralvdalen.

Speltid: 8 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.

Eksharad i sagor och sdgner —del 4 — Digerdéden

Varldens, genom tiderna varsta pandemi, rullar sakta igenom en liten by i Norra Varmland. Tva
nedarvda muntliga berattelser fran Eksharad ges har nytt liv. Vi far folja en skomakare och en
bagskytt genom en historia som stracker fran Jesu tid till nutid. Pesten ma ha satt djupa spar i
samhallet men berattelsen bevisar att ljuset alltid aterkommer i Klaralvdalen.

Speltid: 7 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.

Filmtrilogin om Karlstad férr och nu

Sedan 1965 har Ake Hermanson letat och samlat in gammalt
. :;:::ﬂ:r::m filmmaterial om Karlstad. De &ldsta inslagen ar fran 1908 och fran varje
S Dor bch desiner decennium finns filmbilder med fram till 1990-talet.
Del 1 - Karlstad i Mannaminne — speltid: 49 min
Del 2 - Epoker i Karlstad — speltid: 60 min

Del 3 - Dagar och decennier i Karlstad — speltid: 98 min

Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Lange leve Karlstad

En film som tar dig med till de manga jubileumsarrangemangen da Karlstad fyllde 400 ar 1984, men
du far ocksa mota Hertig Karl, vars galna upptag bland de festyra stadsborna gor filmen mycket
underhallande. Du far ocksa se hur Karlstad firade sina festligheter forr i tiden. Avtackningen av Karl
IX:s staty 1926 och Barnens dagsfirandet 1907.

Speltid: 50 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

11


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/935618-eksharad-i-sagor-amp-sagner-del-3-helgon-och-hedning
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/935618-eksharad-i-sagor-amp-sagner-del-3-helgon-och-hedning
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/935619-eksharad-i-sagor-amp-sagner-del-4-digerdoden
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/686243-filmtrilogin-om-karlstad-forr-och-nu-del-1
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/686266-filmtrilogin-om-karlstad-forr-och-nu-del-2
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/686261-filmtrilogin-om-karlstad-forr-och-nu-del-3
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/686238-lange-leve-karlstad

Varmlandsk sekelkronika —del 1

Pa uppdrag av Varmlands lans landsting genomférde 1983-84 Carlstad kulturfilm en stor
filminventering i Varmland. Uppdateringen pagar hela tiden och fér narvarande finns éver 900 poster
pa 16 och 35mm film inspelad i Varmland fran 1907-2002. For nagra ar sedan producerades
Varmlandsk Sekelkronika. Filmmaterialet ar till stora delar framtaget ur databasen. | den forsta delen
finns ett stort och mycket unikt filmmaterial inspelat i Varmland, fran den forsta inspelningen 1907 fram
till mitten av 1900-talet. | vissa avsnitt forekommer det jamforelser och uppféljningar framat i tiden.
Besok i de varmlandska staderna nar seklet var ungt jamférs med dagens gatubilder, Oxhélja i dag
och 1908, Gustaf Frodings begravning 1911. Selma Lagerlof och Géran Tunstrom finns med och de
vanliga varmlanningarna i deras garningar, de svara aren under beredskapstiden och fredsdagen vid
norska gransen, jarn- och skogsindustriernas utvecklingar fram till 1990-talet och mycket mera.
Extramaterial: Hembygdsfilmer

Speltid: 90 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Varmlandsk sekelkronika —del 2

Pa uppdrag av Varmlands lans landsting genomférde 1983—-84 Carlstad
kulturfilm en stor filminventering i Varmland. Uppdateringen pagar hela
tiden och for narvarande finns 6ver 900 poster pa 16 och 35mm film
inspelad i Varmland fran 1907-2002. For nagra ar sedan producerades
Varmlandsk Sekelkronika. Filmmaterialet &r till stora delar framtaget ur
databasen. Den andra delen fortsatter att skildra Varmland fran mitten
av 1900-talet fram till millennieskiftet. | ett avsnitt far vi folja sjofartens
betydelse i Vanern, t ex invigningen av djuphamnen i Kristinehamn
1916, men ocksa alla fororeningar Vanern drabbats av. Press, radio
varimbandsk och TV: s utveckling fr&n 1926 fram till 2000, likas& handelns

sekelkroni Ka forandringar under seklets gang och svara kriminalfall i Varmland. Aven
i den héar delen finns skogsindustrin med, men nu handlar det om
nedlaggningar, kraftverksbyggen i bade Héljes och Kymmen, manga av
seklets svara dversvamningar, vargen, bjérnen och algjakten hor till och
forstas framgangarna for de varmlandska svensktoppsbanden Sven-Ingvars och Vikingarna.

Speltid: 105 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utforande: Strommande.

Tider som flytt i Kristinehamn

I den har filmen far du ta del av ett stort och helt unikt filmmaterial fran flydda tider. Nya inspelningar
finns ocks& med, dar aldre Kristinehamnare berattar om handelser och férandringar som visas i
filmen. Under de dryga 90 aren som filmen spanner 6ver passerar saval gamla miljoer som kanda och
okanda Kristinehamnare revy. Tilldragelser som invigningen av djuphamnen 1916, den traditionella
karnevalen 1928 och 300arsjubileum 1942 finns med. Vi gér ocksa besok pa flera skolor. De gamla
miljoerna mellan Staketgatorna far de vika for gravmaskinen. Idrott och friluftsliv under 1960-talet och
mycket mer...!

Speltid: 84 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/686244-varmlandsk-sekelkronika-del-1
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/686253-varmlandsk-sekelkronika-hembygdsfilmer
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/686233-varmlandsk-sekelkronika-del-2
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/686239-tider-som-flytt-i-kristinehamn

Varmlanningar i narbild

En guldbaggenominerad dokumentar langfilm om varmlanningar
inspelad 1979-80. | filmen finns de k&nda varmlanningarna med som t
ex Hakan Hagegard, Gunde Johansson och Bosse Parnevik, men
ocksa alla dom andra: skalderna, uppfinnarna, algjagarna,
idrottsmannen och dom vanliga ménniskorna.

Speltid: 95 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utforande: Strommande.

En dokumentif langfilm

om oss virmlinningar
inspelad 1979 -80

Ostmark i helg och sécken

1950 inledde Ostmarks foérsamling med Karl-Erik Mawe och Otto Oster som initiativtagare att
tillsammans med fotografen Tord Sarnmark dokumentera den gamla socknen. Avsnitt ur Ake
Karlssons film fran 1965 "Ostmarks férsamling 200 ar" finns ocks& med, likasa filmen fran 1935,
"Ostmark kyrka 200 ar". Vi far uppleva manniskor och miljoer i vardagliga sysslor pa gardar, i
skogsbruket och flottningen, barnen i skolorna, tullen i Rojdafors, luciafirande i bl a Lambacken och
mycket mera. Beréttare ar bygdens son Bjorn Sandborgh och med autentiska ljudeffekter ar denna
video ett mycket vardefullt filmdokument om Ostmarks forsamling, som fanns en gang i tiden.

Speltid: 68 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Nola Tsan - Norra Finnskoga

Nola Tlsan: Torleif Styffe tar dig med pa en upplevelserik filmresa i bygden. Fran 1920-talets biltrafik
och beredskapstvningarna pa 1940-talet till 1997 ars Norra Finnskoga. Ett unikt tidsdokument fran en
svunnen tid.

Speltid: 43 min. Malgrupp: fran 12 &r. Utférande: Strommande.

En skogvaktares minnesbilder

En skogvaktares minnesbilder: Skogvaktaren Borje Janssons 8mm-filmer om bl.a. skogsarbete,
algjakt och tunnbrodsbakning. Borje har forstass mott vargen i finnskogen.

Speltid: 47 min. Malgrupp: fran 12 &r. Utférande: Strommande.

Bort pa skogen —om 1900-talets skogsbruk

Bort pa skogen - fran yxa till skordare: om den stora omvandlingen i skogsbruket. 100 ars utveckling -
fran yxfallning till maskinell avverkning, sociala forhallanden, skogsforlaggningar, motorsdgens historia
och de bortglomda kvinnorna pa arrendetorp och skogsstationer. Skogsarbetaren och
ombudsmannen Olle Larsson i norra Varmland speglar 1900-talets stora férandringar i skogsbruket.
Han berattar for journalisten och forfattaren Erik Goland om sina 50 ar i skogen.

Speltid: 20 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utforande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/686240-varmlanningar-i-narbild
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/686242-ostmark-i-helg-och-socken
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Sista stocken pé Klarélven — om 1900-talets skogsbruk

Sista stocken pa Klaralven - 1991 upphdérde STORA skog med flottning
pa Klaralven. En ny transportstruktur med kombination bil/jarnvag har
ersatt Sveriges sista flottled. | filmen kommer flottare med langt

Bort pi sksgen flottningsliv bakom sig till tals. Gamla filminslag om storhetstiden pa

i bl 1950- och 1960-talen och den sista flottningen pé Klaralven visar att
yrken och kultur har forevisats till historien.

iimer om 1900-talets skogsbruk

| Speltid: 36 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

De morka aren — Karlstad 1939-1945

En filmdokumentar om Karlstad mellan aren 1939-1949, da kriget var
inp& knutarna, och det radde beredskap i landet. | filmen far ni méta
karlstadsbor, som beréattar om sina egna upplevelser fran den tiden.
Intervjuerna ar inspelade fran 1975 och &r blandade med unika
filmsekvenser frdn 1940-talets Karlstad.

Speltid: 45 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

7 1939 G 1945

[ ! en Ake Hermanson film
W Carlstad Kulturfilm

Mysteriet Tratélja

Enligt legenden ska en vikingakung vid namn Olof Tratélja ligga begravd i den varmlandska staden
Saffle och det ska ocksa varit han som var forst pa plats, rojde marken och grundade det som vi idag
kallar Varmland. | den héar populérhistoriska dokumentarfilmen kommer du narmare sanningen om
legenden och far stifta bekantskap med den enorma mangd fornlamningar som finns i den spannande
regionen kring vikingaleden i sydvastra Varmland. Till filmen finns &ven en fornminnesguide med karta
och véagbeskrivningar till nAgra av de mest sevarda fornlamningarna kring vikingaleden.

Speltid: 25 min. Malgrupp: fran 9 ar. Utférande: Strommande.

M MYSTERIET ¢ @

LTRATALIA
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/687721-sista-stocken-pa-klaralven-om-1900-talets-skogsbruk
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/703996-de-morka-aren-karlstad-1939-1945
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/703286-mysteriet-tratalja

Gransen

Drama. December 1942. Tva unga soldater lamnar sin
post vid vagsparr 83 i norra Varmland och beger sig
genom vinternatten mot det naziockuperade Norges
grans. Sverige star pa randen till att bli invaderat och de
vill se fienden alla pratar om. Men aventyret slutar i
katastrof och dagen efter far I6jtnant Aron Stenstrom
reda pa att hans bror Sven &r en av de forsvunna
soldaterna. Nu tvingas han med oddsen emot sig ta sig
in bakom fiendens linjer pa ett topphemligt raddningsuppdrag. Och djupt inne i de norska skogarna
inser Aron att helt andra slags granser maste passeras om de ska komma levande darifran. Tva
broder pa fel sida gransen. | ett krig som aldrig var deras...

Speltid: 110 min. Malgrupp: fran 15 ar. Utforande: Strommande.

Lagom mycket finsk — Skogsfinnarna

Skogsfinlandarna var folk fran dstra Finland som flyttade till Sverige pa 1500- och 1600-talen for att
idka svedjebruk. De var ett mytomspunnet folk som bevarade sina seder, sin folktro och sitt sprak i
flera hundra ar. Visste du att det talades finska i Varmland anda in pa 1950-talet? Att det fanns
skogsfinska besvarjelser for allt fran att forbattra sviktande potens till att bota kossans kolik?

Speltid: 28 min. Malgrupp: gymnasiet. Utforande: Strommande.

UR Samtiden - Lansmuseerna berattar

Forelasningar fran olika lansmuseer runt om i Sverige. Varje lansmuseum har valt ut beréattelser som
ar relevanta for att beskriva ndgot som ror den egna regionen - det kan vara en historisk person,
viktiga handelser eller ett avgorande beslut. Féljande program handlar om Varmland.

Speltid:9x6-18 min. Malgrupp: gymnasiet/vux. Utforande: Strommande.

Hybelejen

Den mytiska figuren Hybelejen beskrivs av
museipedagog Gustav Nordansjo som en
blandning av Ikaros och Oppfinnar-Jocke, men
bakom myten finns en verklig person - namligen
Carl Jakob Heublein, en entreprendr i Karlstad
som &gde bland annat en kvarn. Inspelat p&
Varmlands museum i maj 2021. Arrangor:
Varmlands museum.

Langban

Norr om Filipstad ligger Langbans gruvby med en unik berggrund och historia. Daniel Olsson,
bestksmalsutvecklare, berattar om platsen som ocksa var broderna Nils och John Ericssons
fodelseplats.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/776570-gransen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/848414-lagom-mycket-finsk-skogsfinnarna
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Von Echstedtska garden

| Kila socken utanfér Saffle ligger den von Echstedtska garden. Utstallningschef Karin Aberg Waern
samtalar med guiden Malin Axelsson om husen pa garden och huvudbyggnadens rum med dess
unika stil och utsmyckningar.

Méanniskorna p& von Echstedtska garden

Hur var livet pd en storre gard under 1700-talet? Utstallningschef Karin Aberg Waern samtalar med
den méangarige guiden Malin Axelsson om Bengt von Echstedt och hans forsta hustru Christina
Catharina Herwegh, andra hustrun Margareta Lagerhjelm och manniskorna pa garden.

Dasset pa von Echstedtska garden

Guiden Malin Axelsson berattar om en av von Echstedtska gardens mest berémda byggnad, namligen
dasset fran 1760-talet. Trots att synen pa utrattandet av behoven sags som besvarligt vid denna tid s&
beskrivs det ocksd som en paradox, nar man val skulle g& pa dasset sa gick man flera personer
samtidigt

Skattgdmman i Torsby

1878 gjordes ett fynd av en bronshalskrage
utanfor Torsby. P4 1920-talet gjordes ett annat
fynd i Jarpetan som paminner om fyndet fran
Torsby. Arkeolog Hans Olsson beréattar om
fynden och om dess eventuella kopplingar till
varandra.

Gillberga i Hogséater

Mellan Arvika och Saffle ligger Hogsater i Gillbergadalen. Har finns en stor gravhég, och intill hégen
finns en av Sveriges storsta husgrundsterrasser. Arkeolog Hans Olsson berattar om platsen och
kopplar den till legenden om Olof Tratalja ur Ynglingasagan.

Fotograf Anna Ollson

Vid en storbrand i Karlstad &r 1865 blev 4 500 manniskor hemldsa av datidens befolkning pa 5000
invanare. Aven stadens fotoateljé forstérdes, men utrustningen raddades av fotobitradet Anna Ollson.
Konstintendent Fiffi Myrstrom berattar om Anna Ollsons efterlamnade fotoskatt.

Lindroth — Adlersparres teckningar

1865 siljs garden Gustafsvik av Rudolf Adlersparre och foremal och minnen skingras. Men tack vare
efterlamnade dokument, teckningar och bdcker kan vi skapa oss en bild av manniskorna i slékten.
Konstintendent Fiffi Myrstrom beréattar.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/955654-ur-samtiden-lansmuseerna-berattar-von-echstedtska-garden
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Radioprogram:

e —

Mysteriet med den gamla stenbron

MYSTERIET
“—@‘g-i%ﬁ%?gﬁ Bygger pa Sten Sundmans bok med samma titel om den gamla stenbron i
| Karlstad - Sveriges aldsta och langsta stenbro. Vi far folja brobygget och
uppleva Anders brobyggarens bekymmer. Vi far uppleva myt och sanning
och lara kadnna verkliga och uppdiktade personer som Lambergsfrua,

Hybelejen och Sola i Karlstad.

Speltid: 5x15 min. Malgrupp: 7-15 ar. Utférande: Strommande ljud.

STEN SUNDMAN

Varmlands tidiga historia

Om "Varmland fore Varmland"... Vilka var de forsta som befolkade vart landskap? Hur levde de, vad
at de och hur bodde de?? 1: Jagarstendldern 2: Bondestenaldern 3: Bronsaldern 4: Jarnaldern

Speltid: 4x15 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strémmande ljud.

Varmlands tidiga historia

Om "Varmland fore Varmland"... Vilka var de forsta som befolkade vart landskap? Hur levde de, vad
at de och hur bodde de?? 1: Stenalder — att gora upp eld och laga mat 2: Bronsaldern — att tillverka
keramik och redskap 3: Jarnalder - att tillverka klader 4: Forntiden - att bygga bostader.

Speltid: 4x15 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utforande: Strémmande ljud.

Visor i Varmland
Komponerade folkvisor av etablerade forfattare och kompositorer.

Speltid: 4x11-14 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande ljud.
Kérleksvisor

Visor om hembygden

Visor om var, sommar och kérlek

Visor kring lucia och jul

Jultider i Varmland

Om den forsta adventskalendern, och om olika advents- och jultraditioner.

Speltid: 15 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande ljud.
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Legenden om Lucia (Varmland)

Fem berattelser som underjordiska vasen och varelser, mystiska handelser och markliga personer.
Berattelser fran Varmland, Narke, Dalarna och Vastmanland och det &r jarnet, gruvorna och skogen
som star i centrum.

Speltid: 15 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utforande: Strommande ljud

Haxprovet

Upplasning av Maj Bylocks bok om den lilla Anneli som levde i Varmland p& 1600-talet. Bygger pa
nagra rader ur ett domstolsprotokoll, om en flicka som stélls infor ratta. Hon rymmer till skogs nar hon
tror att hon ar skuld till att syskonen hon skulle passa blev innebranda. Hon tas om hand av Ylva, en
klok lakekunnig kvinna, just en saddan kvinna som for sina kunskapers skull sa ofta stamplades som
haxa...

Speltid: 12x15 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande ljud.

aiByincK ; Haxans dotter
_HAXANS . I
2 DOFERR

Upplasning av Maj Bylocks bok. Fristdende fortsattning pa Haxprovet.
Annelies styvmor Ylva har domts for héxeri och nu ar byborna efter henne.
Hon springer till skogs déar hon traffar en pojke som heter Tapio. Han visar
sig vara hennes lillebror - pojken hon trodde dog i branden... Hon bosatter
sig hos sin far och bror i torpet i Norra Varmland, men byborna tror hon ar
dotter till den fruktade h&xan Ylva. Misstankarna om att &ven Annelie ar
héxa vaxer...

Speltid: 14x15 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande ljud.

Haxdoktorn

Det ar fattigt och elandigt i Karl Xll:s Sverige. Haxprocesserna pagar fortfarande och pesten harjar.
Ulv Bjornklo, som just avtjanat fangelsestraff for haxeri, har turen att fa tjanst som doktor i Karlstad.
Men misstron mot honom finns dar, inte minst sedan det bérjat ryktas att man har sett Sissela
Bodelsdotter i hans hus.

Speltid: 8x15 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utforande: Strémmande ljud.

Har du och dina kollegor koll pa vad Mediecenter

har att erbjuda er?
Om inte kommer vi garna och berattar om var verksamhet!
Vi gar ocksa igenom SLIPlay och alla dess funktioner.

HOR AV ER SA BOKAR VI IN ETT BESOK!
Tfn.010-833 10 60, mcv@regionvarmland.se
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/955827-legenden-om-lucia-varmland
https://sliplay.se/mediecentervarmland/collections/2606429
https://sliplay.se/mediecentervarmland/collections/2606505
https://sliplay.se/mediecentervarmland/collections/2606521

NATUR

Filmer:

Ferdinand — Skogens vita konung

Vi befinner oss i de varmlandska skogarna, dar
det statligaste av djur vandrar bland buskar och
trad. Sedan urminnes tider har algen fascinerat
0ss manniskor. Den har varit mytomspunnen.
Dyrkad och jagad. Det kan man tolka i
hallristningar fran stenaldern som finns pa flera
platser i Sverige. Men manga av de osannolika
myter och sdgner som omgav algen, kom over
tid att ersattas av mer saklig kunskap. Fran att ha varit nastintill utrotad under 1800-talet, aterhamtade
sig algstammen igen under 1900-talet tack vare reglerad jakt och ett skogsbruk som gynnade &lgen.
Idag finns det drygt tre hundratusen &lgar i vart land. Av dem finns det ett 50-tal vita algar har i
Varmland, vilket ar varldsunikt. Men statligast av dem alla &r Ferdinand.

Speltid: 24 min. Malgrupp: alla aldrar. Utférande: Strommande.

Vanern — Sveriges stora sjdar

Véanern ar Sveriges storsta sjo. Sa stor att den faktiskt benamns som ett innanhav. Vanern bildades
efter den senaste istiden for omkring 10 000 &r sedan. Nar isen smalte var Sverige tackt av en
langsgaende vattenmassa som skapade en forbindelse mellan Kattegatt och Bottenhavet.
Landhajningen gjorde att sjoar som Vanern och Vattern skars av fran havet. Den tidigare forbindelsen
med havet innebér att det idag finns arter i Vanern som normalt inte lever ut hela sin livscykel i
sOtvatten, t.ex. Vanerlaxen. Sjon har flera skargardar och totalt 22 000 6ar. Dar finns 38 olika fiskarter
och &r ett paradis for faglar som t.ex. Storlommen och Fiskgjusen.

Speltid: 20 min. Malgrupp: Fran 10 ar. Utférande: Strommande.

UR Samtiden — Naturum Vénerskargarden — Vénern — en k&nd doldis

Véanern ar Sveriges storsta sjo. En kand, men anda okand sjo for manga. Har finns stora djup och
grunda sandstrander, tusentals 6ar och skar med olika vaxter och djur. Torso, Kéllandso, Lurd och
Hammard. De stora 6arna som bar pa spar fran manniskor som levde néar vattnet var den vag man
fardades. Sofia Wennberg, naturumforestandare Naturum Vanerskargarden, berattar. Inspelat den 12
oktober 2021 pa Naturum Vanerskéargarden.

Speltid: 20 min. Utférande: Strémmande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/996370-ferdinand-skogens-vita-konung
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/742839-vanern-sveriges-stora-sjoar
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/960987-vanern-en-kand-doldis

UR Samtiden — Naturum Varmland
Mariebergsskogen

Forelasningar om natur och djur — allt fran
fagelholkar till tallar och bihotell. Inspelat 18/6-21
pa Naturum.

Naturum Varmiand
MariebergSSkogen Speltid: 8x5-16 min. Utférande: Strémmande.

En slemmig van under ytan

Lar dig mer om 6éringar, &lar och andra slemmiga varelser som bor under ytan. Veronika Asman,
naturvagledare, beréattar.

Den stora gnagaren som simmar i skymningen

Bavern ar Sveriges storsta gnagare och kan vaga over 20 kg. Har beréttar naturvagledare Linda Ferm
mer om denna skygga varelse och hur man kan fa syn pa den.

Varens blommande skog

Det &r inte bara p& angar och i tradgardar det blommar pa varen. Louise Grundeus, enhetschef,
Naturum Varmland, och Julia Westergren, naturvagledare, berattar mer om skogens blommor - fran
blabarsblomman till skogsstjarnan.

Bihotell, bistrand och fjarilsskafferi

Bi- eller insektshotell har kanske manga hort talas om tidigare, men visste du att vissa bin foredrar att
bo i sandhdgar och att det ar hur latt som helst att skapa en fjarilsrestaurang? Louise Grundeus,
Naturum Varmland, och Julia Westergren, naturvagledare, berattar mer om vad du kan gora for att
hjalpa bina och fjarilarna i din tradgérd.

Insektsvéarldens fula ankungar

De fods som larver med enorm aptit och utvecklas sedan till vackra fjérilar med fargglada vingar.
Naturvagledare Linda Ferm berattar mer om insektvarldens fula ankungar - fjarilarna.

Tallens tusenfaldiga liv

Tallens livscykel fran ung till gammal kan vara i éver tusen ar och under den tiden ger den bostad, mat
och skydd till mangder med djur och insekter. Louise Grundeus, enhetschef, Naturum Varlmand,
berattar mer om tallens liv fran borjan till slut.

Myror och monster

Myror har funnits i miljontals &r. Har berattar naturvagledare Linda Ferm mer om dessa framgangsrika
insekter och deras fiender myrlejonen.

Alla vill ha basta holken

Pa varen rader det febril aktivitet i Mariebergsskogen. Snart kommer skogen fyllas av ungar, men forst
vill alla hitta den basta holken. Naturvagledare Linda Ferm berattar mer om skogens faglar och deras
bon.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/954698-en-slemmig-van-under-ytan
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/954702-den-stora-gnagaren-som-simmar-i-skymningen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/954703-varens-blommande-skog
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/954704-bihotell-bistrand-och-fjarilsskafferi
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/954705-insektsvarldens-fula-ankungar
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/954706-tallens-tusenfaldiga-liv
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/954707-myror-och-monster
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/954708-alla-vill-ha-basta-holken

Lankar

Regionfaktal!
Regionfakta ger lasaren en snabb och faktabaserad bild av lanet och kommunerna i lanet.

(https://www.regionfakta.com/varmlands-lan/)

Véarmland!
Varmland.se &r en portal som guidar dig som ar nyfiken pa Varmland vidare till ratt stalle.Region
Varmland ansvarar for varmland.se och innehallet pa sajten. (https://www.varmland.se/)

Visit Varmland
Din guide till Varmland. (https://visitvarmland.com/)

Du vet val att du kan lana robotar hos

Mediecenter Varmland?
Vi har fem olika sorter och lanetiden ar max 4 veckor i taget.
Du hittar dom pa www.sliplay.se/mediecentervarmland.
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