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OM MEDIECENTER VARMLAND

Medi ter Varmland ar lanet diebank! Reglon
ediecenter Varmland ar lanets gemensamma mediebank! =
Har kan alla medlemmar, fran barnomsorg till vuxenfortbildning, Val‘mland

avgiftsfritt valja bland cirka 25 000 titlar.

Mediecenter Varmland tillhandahaller inkopt film, UR:s radio/tv-program, pussel & spel och robotar.
Hos oss kan du aven bestalla talbdcker — vi har tillgang till mer &n 100.000 bocker fran Legimus.

HUR BESTALLER JAG?

Du hittar hela vart utbud i var internetkatalog www.sliplay.se/mediecentervarmland.

For att stromma eller bestalla material via webben maste du skapa ett konto!
Har du nagra funderingar, ring oss pa 010-833 10 60 eller skicka en e-post till
mcv@regionvarmland.se

OBS! Dina elever kan ocksa gora konto pa SLIPlay och stromma sjalva! (elevinloggning)

Gor sa har for att skapa konto:

Ga till www.sliplay.se/mediecentervarmland. Klicka pa "Bli medlem har”. Fyll i dina uppgifter och klicka
pa "ga vidare”. Du far nu en e-post med en lank som du ska félja. Dar far du fylla i ytterligare nagra
uppgifter samt vélja losenord. Nar du sparat ar din registrering klar och sa fort vi godkant din
registrering (under kontorstid) kan du bérja anvanda ditt konto.

Du kan ocksa vélja nagot av de single-sign-on-alternativ som finns — ytterligare information om hur du
gor hittar du_har!

Dina elever kan ocksa gora egna konton pa www.sliplay.se/mediecentervarmland. och stromma
programmen direkt i sina datorer, smartphones eller iPads. En annorlunda laxa kanske..?

De skapar sina konton pa samma satt som pedagogerna och néar detta ar klart maste du godkanna
deras konto. Du hittar deras ansdkningar under "elevregistreringar” pa din SLI-Play-inloggning (under
ditt namn). OBS! Godkann bara de elever som ar dina!

Har hittar du en lathund for dina elever!



http://www.sliplay.se/mediecentervarmland
mailto:mcv@regionvarmland.se
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play
https://help.sliplay.se/registrera-nytt-konto/
http://www.sliplay.se/mediecentervarmland
https://regionvarmland.se/download/18.457d8b9a17a75b11c7e7c27d/1629208133107/Lathund%20f%C3%B6r%20elevkonto%20NY%20210816.pdf
https://regionvarmland.se/download/18.457d8b9a17a75b11c7e7c27d/1629208133107/Lathund%20f%C3%B6r%20elevkonto%20NY%20210816.pdf

Malgruppen ar en rekommendation fran oss och leverantoren. Det
ar du som pedagog som avgor for vilka aldrar du vill visa filmen!

Innehall; Sid:
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TODAK .. 13
Spelmissbruk ... 15
ALKOHOL:

FILMER

Var underbara kropp - Om mediciner, droger och gifter

Tecknad. Om olika sorters mediciner och vad de &r bra for och om farliga droger och deras
skadeverkningar.

Speltid: 10 min. Malgrupp: 5-9 ar. Utforande: Strommande.

Osynliga sér: Missbrukande foréldrar

Angelicas mamma ar alkoholist. Medan mamman
ligger utslagen pa soffan ar det Angelica som far
laga mat, stada, panta 6lburkar och ta hand om
lillebror. En dag orkar inte Angelica mer.
Berattelsen &r baserad pa en verklig historia och
iscensatt av skadespelare. Medverkar gor aven
Lotta Molander som arbetar med utsatta barn.
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" 'oisynllgc sar

Speltid: 9 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande.

Osynliga sar: Missbruk

Noel vaxer upp med en pappa som dricker fér mycket och lar sig snabbt att anpassa sig till pappans
skiftande humor. Han tror att han ar ensam om att ha en forélder som har ett beroende, men vart
femte barn i Sverige idag lever med en forélder som dricker for mycket. | programmet medverkar
ocksa Oscar Palmbéck fran Ersta vandpunkten och Thérese Eriksson, grundare av organisationen
Maskrosbarn.

Speltid: 13 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.



https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/704009-var-underbara-kropp-om-mediciner-droger-och-gifter
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/844598-osynliga-sar-missbrukande-foraldrar
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/979372-osynliga-sar-missbruk

¥ Orka: Markus pappa dricker

Markus pappa ar alkoholist, men det vet ingen
om - inte &nnu. P& ytan &r allt normalt; Markus
foraldrar bor i villa och bada jobbar. Men hela
familjen paverkas av missbruket, och Markus
mar allt samre. Sin ilska tar han ut pa sina
klasskamrater - han har blivit en mobbare.
Stephan Wilson Yliceyatak ska férsoka hjalpa

i/ 1 _ #& den fiktive Markus och traffar idrottslararen
Mathias och Marie-Therese, som jobbar med att hjalpa barn i Markus situation. Vi far ocksa hora
andras historier om hur det &r att vaxa upp med missbrukande foréldrar.

Speltid: 27 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

Grym kemi: Droger

Vad finns det for kemiska &mnen i droger och hur paverkar dessa hjarnan? Och vad &ar egentligen
baksmaélla? Programledaren Brita Zackari forsoker tillverka egna droger men hejdar sig nar
kemiprofessor UIf Ellervik berattar om dess effekter p& hjarnan och kroppen. Kulturhistorikern Edward
Blom far dricka sig berusad sa att vi kan testa promillehalt och sinnesstamning. Vi far ocksa lara oss
om var kanske vanligaste drog, kaffe. Hur paverkas vara hjarnor av kaffe och varfor blir vi pigga av
det?

Speltid: 28 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utférande: Strommande.

Tank till snackar stress: Alkohol

Marika berattar om nar hon gick i gymnasiet och drack valdigt mycket alkohol. Hon ville passa in och
vara en del i ganget, men hon fick mer angest och oro. Det finns manga negativa konsekvenser av att
anvanda droger och alkohol, men det maste ju finnas nagot bra med det ocksa. Psykiatriforskaren
Emma Frans beréattar om varfor manga anda dricker alkohol.

Speltid: 12 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utforande: Strommande.

Droger: Sista trippen

Mimmi blev 18 ar gammal. Hon skulle &ta pizza
med en kompis men hamnade istéllet pa en fest
dar det fanns GHB, en narkotikaklassad drog. Att
blanda GHB med alkohol ar mycket riskfyllt och
kan leda till andningsstillestand, vilket var precis
vad som drabbade Mimmi, en vanlig gymnasietjej
frén Bollnds. Mimmis basta kompis och syster
beréttar vad som ledde fram till hennes dod. Vi
traffar ocksd Lukas som salde droger, men som istallet for att hava in pengar frdn andra sjalv borjade
anvanda det han skulle ha salt. Till slut blev han hotad av dem som férsdg honom med droger och
hans enda utvag var att anmala sig sjalv till polisen. Han trodde att han skulle f& tva veckor pa
behandlingshem men har nu varit under vard i tva ars tid.

Speltid: 28 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utforande: Strommande.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/842437-orka-markus-pappa-dricker
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/835704-grym-kemi-droger
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/848540-tank-till-snackar-stress-alkohol
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/841420-droger-sista-trippen

Fakta droger

Alkohol och tobak ar fortfarande de vanligaste
drogerna bland tonaringar i Sverige. Men
samtidigt som tonaringarna faktiskt dricker allt
mindre sa gror en cannabistrend i storstaderna.

Tullen larmar ocks& om att de beslagtar alltmer
| narkotika som bestallts via internet. Vi traffar
olika personer som berattar om sina erfarenheter
om droger. Vi moéter bland andra Olivia som
forlorade sin pappa till alkoholen, lakaren som tar emot éverdosfallen pa akuten och Caroline som
rokte cannabis under hela sin tonarstid. Deras beréttelser varvas med fakta om hur alkohol kan
paverka omdémet, vad cigarettrok gér med lungorna, vad man egentligen menar med natdroger och
mycket annat.

Speltid: 10x6 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utférande: Strémmande.

Rubriker:

Beroende Hog

Full Natdroger
Paverkad Farligaste drogen
Nykter Lagen

Rokning Dopad

Grasmark var sé tyst och stilla

Sommarens ljusaste natt forvandlades till morker. Beréattelsen i den har filmen &ar sann. Allt blev sa tyst
och stilla. Den dar dagen da livet forandrades i lilla Grasmark i Varmland. | filmen méter du ungdomar
som var med den ddesdigra midsommarnatten, nar det som inte fick handa - hande. Pa grund av att
man gjort det daliga valet att kéra moped berusad. De skulle bara ta en svang ner mot samhallet. De
hade druckit. Filmen ar en startpunkt for fortsatta diskussioner om mopedkérning och risker.

Speltid: 15 min. Malgrupp: fran 14 ar. Utférande: Strommande.

Farval lillebror —tva olyckor, tva livsdden

Bada hade en lillebror. Bada forlorade honom for alltid pa grund av en berusad bilférare. Filmen
bygger pa tvd manniskors berattelser ur verkligheten. Den ena &r Marie, vars lillebror Erik var pa vag
till en innebandytraning nar han blev pakord och dédad av en rattfyllerist. Erik skulle precis fylla 14 ar.
Den andre ar Peder som sjalv korde ihjal sin vuxne lillebror. Trots att bada visste att Peder druckit
satte de sig i bilen och korde. Sa gick allt fel och olyckan var ett faktum. Nar Peder vaknade upp pa
intensiven fick han veta att hans lillebror var déd. Filmen bérjar med en reklamfilm "Fyllehunden™ och
avslutas med intervjuer med personer kring Peders olycka.

Speltid: 19 min. Malgrupp: fran 14 ar. Utforande: Strommande.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/2052-fakta-droger?season=841240
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/342972-grasmark-var-sa-tyst-och-stilla-dont-drink-drive
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/344010-farval-lillebror-tva-olyckor-tva-livsoden

Ett 6desdigert val

Det har handlar om att gora ett daligt val. Om konsekvenserna av ett sadant val. Det har handlar om
rattfylla. Du moter Magnus som bara efter en kilometer gar av vagen och kamraten Fredrik skadas for
livet. Vi traffar Jan Runar som efter tio 6l kér av vagen och voltar. Efter ndgra sekunder ser han sin
kamrat bli innebrand i bilen. Du méter ocksa Matthias som tillsammans med sin baste van tog nagra ol
innan de satte sig i bilen for att kéra till McDonalds. Matthias fick sladd och traffade en lyktstolpe. Bilen
klévs och kompisen dédades. Filmen deponerad av Trafikverket.

Speltid: 16 min. Malgrupp: fran 14 ar. Utférande: Strommande.

Amir frégar: Dricker du alkohol?

Amir fragar unga om de brukar dricka alkohol.
Gabi forklarar hur alkohol paverkar kroppen och
hur nara det blev ett alkoholférbud i Sverige i
bdrjan av 1900-talet.

Speltid: 4 min. Malgrupp: gymnasiet.
Utférande: Strommande.

Vi fick l&na en &ngel

Det sker tva begravningar i veckan aret runt p& grund av alkohol i trafiken. Familjen Bergendahl ar en
av de familjer som drabbades nar den 13-arige Erik dodades av en rattfyllerist nar han var pa vag till
sin innebandytraning den 23 oktober 2001. Men det ar inte bara de narmaste som drabbas. Slakt,
vanner, bekanta, ett helt samhalle paverkas nar nagot sa tragiskt intraffar. Handelser som satter djupa
spar for resten av livet hos de som drabbas. Vi fick l&na en angel ar en kortversion av Tv-
dokumentaren med samma namn. Filmen &r en hyllning till live, det goda valet och visar pa de
fruktansvarda konsekvenser en rattfylla kan fa. Filmen deponerad av Trafikverket.

Speltid: 12 min. Malgrupp: fran 14 ar. Utférande: Strommande.

Lange leve livet

En film om livet, livsgladje och framtidstro, men framférallt om drémmar som aldrig blev uppfyllda och
om val som aldrig borde gjorts. Det har ar en film om rattfylleri och dess varsta konsekvenser. Vi
moter tre tragiska berattelser ur verkligheten. Onédiga handelser som for alltid férandrar liv! Med
filmen foljer ett dialogunderlag som ger tips och idéer infor samtal samt exempel pa
varderingsdévningar. En film fran projektet Don’t drink and drive. Filmen deponerad av Trafikverket.

Speltid: 26 min. Malgrupp: fran 14 ar. Utférande: Strommande.

Du vet val att eleverna kan géra egna konton och stromma media?
Har hittar du en lathund till elevkonto pa SLIPlay!
En annorlunda laxa kanske?



https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/342774-ett-odesdigert-val
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/834101-amir-fragar-dricker-du-alkohol
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/343783-vi-fick-lana-en-angel
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/343797-lange-leve-livet
https://regionvarmland.se/download/18.457d8b9a17a75b11c7e7c27d/1629208133107/Lathund%20f%C3%B6r%20elevkonto%20NY%20210816.pdf

RADIOPROGRAM

Tank till snackar stress: Alkohol

Marika berattar om nér hon gick i gymnasiet och drack valdigt mycket alkohol. Hon ville passa in och
vara en del i ganget, men hon fick mer angest och oro. Det finns manga negativa konsekvenser av att
anvéanda droger och alkohol, men det maste ju finnas nagot bra med det ocksa. Psykiatriforskaren
Emma Frans berattar om varfor manga anda dricker alkohol. Vi ringer ocksa upp videobloggaren
Clara Henry och ifragasatter hennes perfekta flode i sociala medier.

Speltid: 113 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utférande: Strommande ljud.

Jobbiga foraldrar: Alkohol och droger

Hur pratar jag med mina barn om alkohol och
droger pa ett bra satt? Och vad kan jag gora for
att minska riskerna for att de rakar illa ut?
Faltassistenten Sebastian Engdahl tipsar om hur
du blir den som ditt barn vander sig till forst.

Speltid: 28 min. Malgrupp: vuxenutbildning
Utférande: Strommande ljud.

Hjarta och hjarna: | berusning

Ar méttliga mangder alkohol bra fér halsan, blir man battre p& sprék med en snaps innanfér véasten, ar
alkohol farligare an till exempel heroin? Manga ar pastaendena runt det lagliga berusningsmedlet
alkohol, men vad stammer? Programmakaren Maja Astrém och forskaren Emma Frans vrider och
vander pa sant vi sager om alkohol. Alkohol ar ett berusningsmedel som kan leda till missbruk, vilket
far allvarliga konsekvenser for saval vuxna som barn, anhdriga och samhallet.

Speltid: 33 min. Malgrupp: vuxenutbildning. Utférande: Strommande ljud.

Barnaministeriet: Fulla vuxna och nyktra
unga

Ett par glas vin till middagen gor véal inget? Inte
heller snapsarna p& midsommarafton. Eller? Hur
paverkar egentligen var dryckeskultur barnen
runt bordet? Nufértiden dricker ungdomar hélften
sa mycket som de gjorde for 20 ar sedan och
historiskt sett ligger vi pa laga nivaer. Hur
ARNARINIS [ERIE kommer det sig?

Speltid: 31 min. Malgrupp: vuxenutbildning. Utférande: Strommande ljud.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/835852-tank-till-snackar-stress-alkohol
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/982776-jobbiga-foraldrar-alkohol-och-droger
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/892000-hjarta-och-hjarna-i-berusning
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/853902-barnaministeriet-fulla-vuxna-och-nyktra-unga
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/853902-barnaministeriet-fulla-vuxna-och-nyktra-unga

Barnaministeriet dokumentér: Cykelmannen
och langningen

Polisen i Stockholm utreder 2013 en langare som
séljer sprit och cigaretter till tonaringar och elever
pa mellanstadiet. Han kallas for cykelmannen
eftersom han cyklar nar han levererar sina varor.
Ryktet séger att han séljer alkohol for att kunna
komma i kontakt med barn. En flicka hamnar pa
: _ akuten alkoholforgiftad. Vilka ar de

bakomhggande motiven for att salja alkohol till barn och vad far det for konsekvenser?

Speltid: 29 min. Malgrupp: vuxenutbildning. Utférande: Strommande ljud.

Skolministeriet: Drogprevention pa mafa

Skolan ska arbeta forebyggande och upplysa om riskerna med alkohol, tobak och narkotika. Men hur
gor man det pa basta satt? Nagra gemensamma riktlinjer for hur droginformation ska ga till finns inte
och nar Statens beredning for medicinsk och social utvardering, SBU, utredde effekten av ett antal
metoder som anvands i skolor, kom man fram till att de flesta i praktiken &r verkningslosa. Vad ar
meningen med forebyggande arbete om man inte vet att det fungerar?

Speltid: 28 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strommande ljud.

Fatta familjen: Hur pratar jag med mitt barn
om droger?

Psykologerna Bo Hejlskov Elvén och Stina
Hindstrom pratar om tonaringar och droger. Hur
vinner man diskussionen med en drogliberal
Hur pratar Jag med tonéring? En pappa har hittat adhd—medjcin i

sonens fickor och undrar vad han ska gora nu?
. | Och vad gér man nér ens dotter ar stortforalskad
i en pojkvan ifran fel kretsar?

Speltid: 35 min. Malgrupp: vuxenutbildning Utférande: Strommande ljud.

Har du och dina kollegor koll pa vad Mediecenter har att
erbjuda er?
Om inte ar ni hjartligt valkomna hit, eller sa kommer vi till er, sa berattar viom var

verksamhet!
Vi gar ocksa igenom SLIPlay och alla dess funktioner.

HOR AV ER SA BOKAR VI IN ETT BESOK!
Tfn.010-833 10 60, mcv@regionvarmland.se



https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/854133-barnaministeriet-dokumentar-cykelmannen-och-langningen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/854133-barnaministeriet-dokumentar-cykelmannen-och-langningen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/836876-skolministeriet-drogprevention-pa-mafa
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/927179-fatta-familjen-hur-pratar-jag-med-mitt-barn-om-droger
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/927179-fatta-familjen-hur-pratar-jag-med-mitt-barn-om-droger

NARKOTIKA:

FILMER:

Min demokrati: Emils personliga resa

Emil, 13 &r, &r uppvuxen i en familj dar det
forekom missbruk och kriminalitet. Det ledde till
att han sjalv borjade missbruka i valdigt unga ar.
Emils raddning blev Unga Kris - Kriminellas
revansch i samhéllet - en férening dar han
engagerat sig och vill anvanda sina egna
erfarenheter for att hjalpa andra. | dag ska han
for forsta gangen beratta sin sa kallade life story

infor en inbjuden publik.

Speltid: 7 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utférande: Strommande.

Tigrar

Spelfilm om att jaga den stora drémmen. En film
om fotboll, karlek och att jaga den stora
drommen - med livet som insats. En
verklighetsbaserad skildring inifran de stora
arenorna, de drogfyllda festerna och de snabba
bilarna. Men ocksa berattelsen om en ung mans
brinnande besatthet, fangad i en absurd
fotbollsindustri dér allt och alla kan képas for
pengar. Snart ar det inte langre en kamp om att vinna eller férlora, utan om att 6verleva. Bygger pa
Martin Bengtssons bok ”l skuggan av San Siro”. Rekommenderad fran 14 ar.

Speltid: 119 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utforande: Strommande.

#) Beautiful Boy

Spelfilm. Den framgangsrike journalisten David har
alltid forsokt ge sin alskade son allt han behover.
Men varken David eller Nics mamma Vicki kan
hindra sonen fran att borja experimentera med
crystal meth. Nar missbruket ar ett faktum ger sig
David och Vicki i kast med nagot av det svaraste
foraldrar kan utsattas for. Hur ska de na fram till sin
son, och kommer de att lyckas besegra den demon
som tagit 6ver honom bade fysiskt och psykiskt? Filmen &r en blandning av de tva bockerna:
"Beautiful Boy" av fadern David Sheff och "Tweak: Growing up on methamphetamines" av sonen Nic
Sheff. Rekommenderas fran 15 ar.

Speltid: 115 min. Malgrupp: fran 15 ar. Utforande: Strommande.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/836223-min-demokrati-emils-personliga-resa
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/977983-tigrar
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/865098-beautiful-boy

Tank till = tvadngsplacerad i Sis-hem:
Amandas beréattelse

Ta del av Amandas upplevelser av att vara
AMANDAS tvangsplacerad pa ungdomshem. Hon berattar

BERA‘n‘ELSE bland annat om nar hon tog en éverdos av

Tramadol.

Speltid: 2 min. Malgrupp: gymnasiet.
Utforande: Strommande.

Dolt under ytan: Ar mitt barn missbrukare?

16-ariga Sams mamma Claudia ar valdigt orolig for sin son. Han kommer hem sent pa natterna och ar
ofta paverkad. Claudia har hittat droger i Sams rum, han stjal pengar och missar skolan. De soker
hjalp hos psykologen David Waskuri som borjar arbeta dels med Sams missbruksproblem, men ockséa
med att stérka relationen mellan sonen och mamman. 17-ariga Felicia lider av en depression och
familjen gar i samtal hos psykologen Agnes Mellstrand.

Speltid: 28 min. Malgrupp: gymnasiet. Utforande: Strémmande.

Fatta familjen: Hur pratar jag med mitt barn
om droger?

Psykologerna Bo Hejlskov Elvén och Stina
Hindstrom pratar om tonaringar och droger. Hur
vinner man diskussionen med en drogliberal
Hur pratar jag med tonéring’:? En pappa har hittat adhd—med.ilcin i

sonens fickor och undrar vad han ska goéra nu?
0 2l Och vad gor man nér ens dotter ar stortforalskad
i en pojkvan ifran fel kretsar?

Speltid: 35 min. Malgrupp: vuxenutbildning. Utférande: Strommande.

RADIOPROGRAM

“ ‘ En forélders dagbok: Mina barn missbrukar
En dag tvingas Sofia stalla sina barn infor det
. varsta ultimatum som man som foralder kan
tanka sig. Att s6ka behandling for sitt
drogmissbruk eller att flytta. Hur klarar man
vardagen som féralder nar ens barn anvander

droger och nar samtalen fran polis och
3 socialtjanst avloser varandra?

Speltid: 29 min. Malgrupp: vuxenutbildning. Utférande: Strommande ljud.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/986834-tank-till-tvangsplacerad-i-sis-hem-amandas-berattelse
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/986834-tank-till-tvangsplacerad-i-sis-hem-amandas-berattelse
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/951806-dolt-under-ytan-ar-mitt-barn-missbrukare
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/927179-fatta-familjen-hur-pratar-jag-med-mitt-barn-om-droger
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/927179-fatta-familjen-hur-pratar-jag-med-mitt-barn-om-droger
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/943065-en-foralders-dagbok-mina-barn-missbrukar

Bildningsbyran — psykisk hélsa: Droger,
diagnoser och behandling

b I Id n I n S b ra Allt fler ungdomar missbrukar droger, ndgot som
3 pSVkBk P bekraftas av bade polis, personal pa
‘ g behandlingshem och aven av missbrukarna
-

sjalva. Det ar inte ovanligt att missbrukare har en
eller flera diagnoser som ADHD, autism eller
bipolar sjukdom. Fér dem kan drogerna fungera

: som en sjalvmedicinering, och manga hittar ratt
medicin men de feldoserar eftersom de fatt tag i drogen pa ett olagligt satt. Behandlingsmetoderna for
att hjalpa beroende att lara sig leva med hela sitt kansloregister &r manga och olika - subutexprogram,
tolvstegsprogram och kognitiv beteendeterapi &r nagra - men hur bra de fungerar, och hur val landets
alla behandlingshem egentligen lyckas, &r nagot som standigt diskuteras. Vi hor missbrukare och
verksamma inom missbrukarvarden beratta om sina erfarenheter.

Speltid: 29 min. Malgrupp: vuxenutbildning. Utférande: Strommande ljud.

Skolministeriet: Drogprevention pa mafa

Skolan ska arbeta forebyggande och upplysa om riskerna med alkohol, tobak och narkotika. Men hur
gor man det pa basta satt? Nagra gemensamma riktlinjer for hur droginformation ska ga till finns inte
och nar Statens beredning for medicinsk och social utvardering, SBU, utredde effekten av ett antal
metoder som anvands i skolor, kom man fram till att de flesta i praktiken &r verkningslosa. Vad &r
meningen med forebyggande arbete om man inte vet att det fungerar?

Speltid: 28 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strommande ljud.

Skolministeriet: Ar det lagligt att drogtesta elever?

Gymnasieeleverna pa Tegelbruksskolan i skanska Klippan far regelbundet lamna drogtester i form av
urinprov. Den elev som inte vill stalla upp kan rakna med att vardnadshavarna kontaktas. Den har
sortens generella drogtester forekommer pa flera gymnasieskolor runt om i landet. Men metoden &r
ifrdgasatt. For att det ska vara lagligt att gora s& har kravs frivillighet fran elevernas sida. Men hur
frivilligt kan det bli om det ar forenat med konsekvenser for den elev som vagrar lamna prov?

Speltid: 28 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strommande ljud.

Temabladen &r till for att inspirera dig och underlatta for dig i ditt
arbete. De innehaller tips pa material och lankar inom resp. omrade.
Allt ar lankat till Mediekatalogen!

Du hittar alla temablad pa var hemsida
www.regionvarmland.se/mediecenter

Har du andra omraden du vill ha ett temablad till?
E-posta eller ring oss sa hjalper vi dig!
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/857182-bildningsbyran-psykisk-halsa-droger-diagnoser-och-behandling
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/857182-bildningsbyran-psykisk-halsa-droger-diagnoser-och-behandling
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/836876-skolministeriet-drogprevention-pa-mafa
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/846885-skolministeriet-ar-det-lagligt-att-drogtesta-elever
http://www.mediecentervarmland.se/

DOPING:

FILMER

Bola — bara ett knapptryck bort

Adam och hans kompis Lucas gar pa ett vanligt
gymnasium i Sverige och hanger pa gym pa
eftermiddagarna som manga andra i den aldern.
Lucas kommer via natet dver anabola steroider
och Adam hakar pa. Se vad som hander i Adams
liv med kompisar, andra vuxna och héalsan efter
nagra manader. Jan Linell har filmatiserat denna
) S verkliga handelse och som skadespelare har han
anvant sig av gymnasieelever fran Polhemskolan i Lund. (OBS! Titta garna pa kommentarsfilmen fran
intervjuade kunniga som beskriver de tre faserna i samband med missbruk av AAS-preparat).

Speltid: 35 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

AAS — om riskerna med anabola

Kommentarmaterial till flmen "Bola - bara ett
- knapptryck bort". Lyssna till kunniga inom
omradet som beskriver tre faser som en
- missbrukare av anabola preparat gar igenom.
Tidkoder i filmen: 00:00 Introduktion till varfor
filmen gjordes. 01:00 Fas 1: Hypnomani; Okat
sjalvfértroende och man kanner sig stark och

£ oslagbar. 05:20 Fas 2: Impulskontroll;
Aggressmtet och otdlighet ar kannetecken. 07:10 Fas 3: Depression; Vid avslutad kur kommer apati,
angest och koncentrationssvarigheter.

Speltid: 15 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Positiv livsstil 5 — Nej till doping! Hur lurad vill du bli?

Positiv livsstil ar ett gediget och omfattande utbildningsmaterial som pa ett balanserat och trovardigt
satt tar upp viktiga fragor om ungdomars livsstil och halsa. | filmerna kommer ungdomar till tals, och
tilsammans med de medverkande experterna ger materialet viktig kunskap. Positiv livsstil fungerar
ocksa som ett intressevackande underlag for diskussion i klassen. Har har ni hjalp av en
genomarbetad lararhandledning. Film 5: Dopingfrdgan belyses fran olika perspektiv.
Riksidrottsforbundets antidopingenhet star bakom innehallet i denna film, men aven experter fran
polisen och sjukvarden ger sin bild av dopingproblematiken. En skrammande bild méalas upp.
Kosttillskottens vara eller inte vara behandlas ocksa.

Speltid: 15 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/864969-bola-bara-ett-knapptryck-bort
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/864970-aas-om-riskerna-med-anabola
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/778407-positiv-livsstil-5-nej-till-doping-hur-lurad-vill-du-bli

Anabola androgena steroider — Vad séger dopningslagen?

Vad ar anabola androgena steroider (AAS) egentligen? Vad sager dopningslagen om ett missbruk?

Speltid: 2 min. Malgrupp: fran 14 ar. Utférande: Strommande.

Anabola androgena steroider - Biverkningar

Vad &r anabola androgena steroider (AAS) egentligen? Vilka psykiska och fysiska biverkningar kan
uppsta vid ett missbruk?

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 14 ar. Utférande: Strommande.

Anabola androgena steroider — Vad ar anabola androgena steroider?

Vad ar anabola androgena steroider (AAS) egentligen? Varfér missbrukar man AAS?
Speltid: 2 min. Malgrupp: fran 14 ar. Utférande: Strommande.

TOBAK:

FILMER

Aventyr i kroppen —del 21 - Toxinkriget

Tecknad. En del gifter som angriper kroppen ar naturliga. Men de flesta, som rok och andra
fororeningar, har manniskan sjalv tillverkat. For att kunna skydda oss mot sadana toxiner, eller gifter,
har vi specialstyrkor, sma trupper, som alla celler tillverkar - sa kallade avgiftningsenzymer. Visst
klarar de av det mesta - men inte hur lange som helst.

Speltid: 26 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

Rokning och snusning

Cigarrettrokning minskar i samhallet men

-4 fortfarande ar det manga som roker. E-
Ro KN I N G cigarrettrokning, dvs vejping och snusning och
& Okar lavinartat! Rokning och snusning ar skadligt
S N U s N I N G for halsan och miljén, det vet vi. Men varfér ar det
sa skadligt? Varfor roker man och snusar nar
man vet hur skadligt det ar? Finns det nagra satt
att minska och kanske slippa sitt beroende av
tobak och snus? Filmen tar upp Tobaksrokning, E-cigaretter, HTP, Vattenpipsrokning,
Tobakssnusning, Vitt snus m.m. | filmen far vi bland annat veta vilka substanser de olika varorna
innehaller och pa vilka satt de ar skadliga for oss. Visste du t.ex. att nikotinet i vitt snus framstalls av
vanlig tobak?

Speltid: 13 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/95-anabola-androgena-steroider-vad-sager-dopningslagen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/97-anabola-androgena-steroider-biverkningar
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/96-anabola-androgena-steroider-vad-ar-anabola-androgena-steroider
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/702543-aventyr-i-kroppen-del-21-toxinkriget
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/989179-rokning-och-snusning

Fakta droger

Alkohol och tobak ar fortfarande de vanligaste
drogerna bland tonaringar i Sverige. Men
samtidigt som tonaringarna faktiskt dricker allt
mindre sa gror en cannabistrend i storstaderna.

Tullen larmar ocks& om att de beslagtar allt mer
| narkotika som bestallts via internet. Vi traffar
olika personer som berattar om sina erfarenheter
om droger. Vi moéter bland andra Olivia som
forlorade sin pappa till alkoholen, lakaren som tar emot éverdosfallen pa akuten och Caroline som
rokte cannabis under hela sin tonarstid. Deras beréttelser varvas med fakta om hur alkohol kan
paverka omdémet, vad cigarettrok gér med lungorna, vad man egentligen menar med natdroger och
mycket annat.

Speltid: 10x6 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utférande: Strommande.

Rubriker:

Beroende Hog

Full Natdroger
Paverkad Farligaste drogen
Nykter Lagen

Rokning Dopad

Droger - Kickar gas

19-arige David bérjade roka cannabis i hogstadiet och slutade inte forran hans foraldrar stallde honom
infor ett ultimatum: Antingen accepterar du att ga i behandling eller sa polisanmaler vi dig. Nu har det
gatt ndgra manader och han sager att han inte saknar rokandet men att hans mamma har svart att lita
pa honom. Det han dock saknar ar kompisarna och gemenskapen som fanns nar de delade en gas.
Plotsligt far han ocksa sta till svars infor sin lillasyster. Foraldrarna har inte berattat om Davids
cannabisrokande, men filminspelningen gor att systern borjar stélla fragor. Vad ar det David har gjort
egentligen? Vi moter ocksa nagra vanner som roker nar de har pengar och inte riskerar att upptackas.
Hur téanker de kring att det &r olagligt att réka cannabis? Varfor roker de? Och kan de bli beroende?

Speltid: 28 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utforande: Strommande.

RADIOPROGRAM

Barnaministeriet: ”Alla roker pa”

Synen pa cannabis haller pa att forandras. Det sveper en legaliseringsvag ¢ver varlden och i Sverige
ar det numera latt att fa tag i, &ven om det ar olagligt. Emilia var 14 ar forsta gangen hon blev bjuden
pa cannabis och till slut vann nyfikenheten éver I6ftet till mamma.

Speltid: 53 min. Malgrupp: vuxenutbildning. Utférande: Strommande ljud.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/2052-fakta-droger?season=841240
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/841423-droger-kickar-gas
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/887106-barnaministeriet-quotalla-roker-paquot

Barnaministeriet dokumentar: ”Pojken,
pappan och drogerna

Det var nar William flyttade till en storre stad som
han forsta gangen slogs av tanken att roka pa.
Uppflugen i en tradkoja tillsammans med tva
andra roker han sin forsta joint. Snart kommer
han in i det och tar droger dagligen. Hur kan man
som foralder upptacka att ens barn anvander

: droger och vad gér man nar ens varsta
misstankar ar ett faktum? Och hur kanns det att bli upptackt? Foéraldrar, polis, drogbehandlare och
socialarbetare ger sin bild av métet med unga som missbrukar.

Speltid: 53 min. Malgrupp: vuxenuthildning. Utférande: Strommande ljud.

Skolministeriet: Drogprevention pd mafa

Skolan ska arbeta forebyggande och upplysa om riskerna med alkohol, tobak och narkotika. Men hur
gor man det pa basta satt? Nagra gemensamma riktlinjer for hur droginformation ska ga till finns inte
och nar Statens beredning for medicinsk och social utvardering, SBU, utredde effekten av ett antal
metoder som anvands i skolor, kom man fram till att de flesta i praktiken &r verkningslosa. Vad &r
meningen med forebyggande arbete om man inte vet att det fungerar?

Speltid: 28 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strommande ljud.

SPELMISSBRUK:

FILMER

Gaming — en miljardindustri

Reklamstrategierna forandras i takt med teknikutvecklingen och var mediekonsumtion. Idag omsatter
spelféretagen mer an hela varldens sport, men hur ser spelféretagens affarsmodeller ut och vad
behdver vi tanka pa for att vara medvetna konsumenter nar vi spelar? Vi kan triggas till kop inuti
spelen, men vi kan ocksa paverkas av vara spelférebilder utanfor spelen. Ungefar 40% av allt
innehall pa YouTube ar kopplat till spel och flera av spelkanalerna &r sponsrade av spelforetag, vilket
betyder att spelforetagen betalar pengar for att kanalen ska visa en viss typ av innehall. Enligt svensk
lag ska de har sponsrade inlaggen ha tydlig reklammarkning, men det &r nagot som manga saknar.
Vi berattar om vad du som konsument kan halla utkik efter for att lattare kunna identifiera dold reklam.
Vi berattar ocksa vad du behéver vara uppméarksam pa nar du spelar.

Speltid: 12 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utférande: Strommande ljud.

Tank till - vdga frAga? Saker du aldrig vgat frAga ndgon som varit spelberoende

Hur mycket pengar har du foérlorat? Nar forstod du att du hade ett spelmissbruk? Daniel och Ludvig
svarar pa tittarnas frdgor om att ha varit spelberoende.

Speltid: 12 min. Malgrupp: gymnasiet. Utférande: Strommande.

15


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/911698-barnaministeriet-dokumentar-pojken-pappan-och-drogerna
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/911698-barnaministeriet-dokumentar-pojken-pappan-och-drogerna
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/836876-skolministeriet-drogprevention-pa-mafa
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/995337-gaming-en-miljardindustri
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/985677-tank-till-vaga-fraga-saker-du-aldrig-vagat-fraga-nagon-som-varit-spelberoende

RADIOPROGRAM

Algoritmen — Adam spelade bort 6,4 miljoner kronor

Vi traffar Adam som efter manga ars spelberoende och ett fangelsestraff nu sjalv hjalper andra att
komma ur sitt missbruk. Hur gar det till att hamna i den situationen? Kan vem som helst géra det och
hur tar man sig ur det? Vi pratar aven med socialférsakringsministern Ardalan Shekarabi om vad han
gor for att hjalpa de med spelproblem.

Speltid: 35 min. Malgrupp: gymnasiet. Utforande: Strommande ljud.

Lararrummet: Skarmberoende och spelmissbruk

Elever som missbrukar kan fa hjalp av sjukvarden och socialtjansten for att bli kvitt sitt beroende. Men
vad kan larare och rektor gdra om det handlar om elever som sitter och spelar dataspel hela natterna
och kommer efter i skolan? Forfattaren Patrik Wincent ar auktoriserad terapeut och specialist inom
dataspelsmissbruk. H6r honom beratta om metoder for att férhindra skarmberoende och
spelmissbruk.

Speltid: 29 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strommande ljud.

Hos oss kan du lana robotar att anvanda i verksamheten!
Mediecenter Varmland har 5 olika robotar for utlaning —
Ozobot, LEGO WeDo 2.0, Sphero, Blue-Bot och
Dash & Dot.

Lanetiden ar max 4 veckor och du hittar dom pa
www.sliplay.se/mediecentervarmland
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/935240-algoritmen-adam-spelade-bort-64-miljoner-kronor
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/847853-lararrummet-skarmberoende-och-spelmissbruk
http://www.sliplay.se/mediecentervarmland

