Celiaki -
glutenintolerans

Lastips fran sjukhusbiblioteket

Sjukhusbiblioteken i Varmland



Om Celiaki

Doktorns guide till gluten (2016)

Av Jonas Ludvigsson

Forfattaren, som ar lakare och professor, ger hér en pedagogisk
introduktion till celiaki och andra glutenrelaterade sjukdomar samt
om glutenfri kost. Boken vénder sig bade till dem som redan har en
diagnos och till dem som mer generellt funderar 6ver sitt glutenintag.

Mat, myt, vetenskap (2017)

Av Frida Duell

Haér far vi guidning av ldkaren Frida Duell om en méngd péstdenden
och myter om mat. Bland annat vad gluten gor med tarmen. [ boken
varvas populdrvetenskapliga fakta och recept.

Knick koden till glutenfritt brod (2025)

Av Karina Baage

Glutenfritt brod kan vara minst lika ldckert som vanligt brod
menar forfattaren. Hon har utvecklat strukturmetoden,
bakningen sker i fyra steg. Man skapar en struktur, direfter
knadas mjolet in grundligt och sen ldter man jdsningen ta tid.
Det sista steget innebdr att brodet bakas i en het ugn.



Kok- och bakbocker

Adventsmys & gloggfest (2021)

Av Jenny Andersson

En bok med recept infor hela advents- och jultiden, allt det goda man
kan onska infor alla advents- och gloggbjudningar. Ett fyrtiotal
recept bl a pepparkaksrutor med choklad och apelsin, gronkalspaj
med valnotter, cashewglass med mandel och fikoncrunch.

Baka gott utan gluten (2022)

Av Jessica Frej & Maria Blohm

Har finns recept pa matbrod, mjuka kakor till kaffet och ménga goda
smékakor. Jessica Frej och Maria Blohm har blandat fritt fran sina
tidigare bocker med de allra bésta recepten.

Bjud glutenfritt (2008)

Av Elisabeth Ekstrand Hemmingsson

Forritter, huvudritter, desserter och brod. Boken innehaller dven ett
antal menyforslag.

Frukost hela dagen (2018)

Av Anna Axelsson

Hélsosam mat utan att vara dietmat. Recepten ér eller kan enkelt

bli laktos- och glutenfria. Exempel pé recept ar olika sorters bowls,
mackor, sota brod, lemoncurd, egengjort ndtsmor, kaffedrinkar, lassi,
veganska milkshakes och matcha-te.

Glutenfria kokboken : en grundkokbok med vardagsriitter,
festmat och bakverk utan gluten (2014)

Av Elisabeth Ekstrand Hemmingsson

Denna nya upplaga innehaller cirka 25 nya recept, 140 stycken totalt
om allt fran brod och pizza till langos och séser. Hér presenteras
information om celiaki, olika glutenfria basingredienser och
majoriteten av recepten innehaller glutenfria mjolmixer. En tydlig
och inspirerande baskokbok med enkla men trevliga fotografier.



Glutenfritt — gott och enkelt (2021)

Av Margareta Elding-Pontén

Bakbok med recept pa flertal glutenfria matbrdd, bullar, pizzor, pajer
med mera.

Helt glutenfritt (2018)

Av Maria Blohm

Maria Blohm har tillsammans med Jessica Frej skrivit boken om helt
glutenfritt. Den innehaller enkla recept och tekniker och
ingredienserna dr ldtta att fi tag pa. De tipsar om: brdd, pasta, pizza,
paj och piroger.

Hilsomat (2023)

Av Madelene Lennartsson

I denna bok far du familjevénliga recept for hela dagen — léttlagade
maltider med naturliga, firgglada och antiinflammatoriska ravaror!
Boken innehaller ocksa 6vningar dar du far verktyg for att lara kdnna
din kropp och vad den mér bra av. Alla recept &r naturligt fria fran
gluten, mjolk och vitt raffinerat socker.

Laga nytt: pasta, pizza, paj & pirog utan gluten (2015)

Av Maria Blohm

Bokens glutenfria recept innehaller inga mjélmixer utan bara sddant
som majsmjol, bovete, potatismjol, rismjol och mandelmjol. Har lar
man sig gora pajskal, pizzabottnar och pastadeg. Utifran ett antal
grundrecept kan man sedan laga pasta bolognese, lax- och spenatpaj,
calzone m.m.

Langjist & littbakat (2020)

Av Maria Blohm

En bok med enkla recept pé bade vanligt och glutenfritt brod. Det ér
tips pa matbrdd, fika, pizza med mera.



Naturligt glutenfritt (2017)

Av Malin Batmiistar

Boken innehaller allt frén brod och bakverk till lyxig middagsmat.
Utan férdiga mjolmixer och tillsatsémnen. En bok for dig som é&r trott
pa smaklos glutenfri mat.

Résot: Oemotstindliga vixtbaserade desserter fria

fran gluten, soja och raffinerat socker (2022)

Av Viktoriia Rumiantseva

Njut av bakverk med gott samvete. Frossa i fudge, tryfflar, bars,
pajer, tartor och cheesecakes skapade av ingredienser fran naturens
skafferi, fullproppade med smak.

Utan bestick: nyttiga recept for familjen: naturligt

fria fran gluten, mejeri & vitt socker (2022)

Av Jenny Andersson

Léacker vardagsmat utan gluten och mjolk : pajer, pasta, sallader,
roror, smarétter, grytor. Bygg din burgare, baka en pizza, fyll din
wrap, dippa, dt och njut!

For barn

Lotta och tarm-Ludde: En fackbok i sagoform (2020)

Av Margareta Elding-Pontén

Vi fér ldra kdnna Tarm-Ludde och hans familj som finns i tunn-
tarmen hos Lotta som har celiaki. Boken ér lattbegriplig och ger en
forstaelse for sjukdomen celiaki, hur den diagnostiseras och
behandlas. Det finns dven en ordlista med forklaringar for vuxna.



Pa webben:

Viardguiden 1177 om Celiaki

1177.se/Varmland/sjukdomar--besvar/allergier-och-overkanslighet/
celiaki/celiaki/

Livsmedelsverkets information om celiaki

Celiaki och spannmaélsallergi (livsmedelsverket.se)

Riktlinjer for nutritionsbehandling vid celiaki
gastro.barnlakarforeningen.se/vardprogram-2/

Nationellt virdprogram for celiaki 2026
https://svenskgastroenterologi.se/wp-content/uploads/2022/09/natio-
nellt_vardprogram_celiaki-2026.pdf

SCUF Svenska Celiakiungdomsforbundet
scuf.se/

Svenska celiakiforbundet
celiaki.se/

Poddtips:

Glutenpodden

Glutenpodden produceras pa uppdrag av Svenska Celiakiforbundet.
Smilla Luuk kokboksforfattare och Linus Engqvist Richert Svenska
Celiakiforbundets generalsekreterare diskuterar allt som ror celiaki
och glutenfri kost.
feeds.acast.com/public/shows/63e0c8a0bb75190011762¢33



http://www.1177.se/Varmland/sjukdomar--besvar/allergier-och-overkanslighet/celiaki/celiaki/
http://www.1177.se/Varmland/sjukdomar--besvar/allergier-och-overkanslighet/celiaki/celiaki/
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/sjukdomar-allergier-och-halsa/allergi-och-overkanslighet/gluten
https://gastro.barnlakarforeningen.se/vardprogram-2/
https://svenskgastroenterologi.se/wp-content/uploads/2022/09/nationellt_vardprogram_celiaki-2026.pdf
https://svenskgastroenterologi.se/wp-content/uploads/2022/09/nationellt_vardprogram_celiaki-2026.pdf
https://www.scuf.se/
http://www.celiaki.se/
https://feeds.acast.com/public/shows/63e0c8a0bb75190011762c33

Symbolen ”Overkorsade axet” pa framsidan; och hir pa sidan
bredvid kommer fran Svenska Celiakiforbundet, www.celiaki.se.
Den anvinds som mérkning for produkter med acceptabla nivaer av
gluten.

Denna broschyr med lastips innehaller ett urval av allt som finns
att lasa inom detta &mne. Det dr Sjukhusbiblioteken i Varmland

som gjort broschyren och bockerna finns att lana hos oss. Det vi
tipsar om kan dven finnas som ljudbocker och e-bocker.


http://www.celiaki.se
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